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Nepali | नेपाालीी

 फोोक्सोोकाा 
गाँाठाागाँठिठाहरु र अन्य 

परिरणाामहरू बुुझे्ने बुार
ँ ु

े

क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ काार्ययक्रममा सहभाागीी हँुँदाा निचस्क्रिन्तत 
हुँनु सामान्य हो। स्क्याानकाो लाानिगी पर्खयदाा र परिरणााम 
प्रााप्त गीदाायकाो समर्य निचन्ताजनका हुँन सक्छ। कापर्या 
तपाईंलााईं लाागीेकाो कुानै पनिन निचन्ताकाो निवषर्य बाारमा 
आफ्नो स्वाास्थ्य सेवा प्रादाार्यकासँगी कुारा गीनुयहोस्।
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 तपाईंले ठिलेन सके्ने अन्य 
सहायता सवााहरूमा ठिनम्न 
समावाश छन्:

ं े
े

े
क्याान्सर कााउन्सिन्सलेकाो सहायता 

 13 11 20

लेङ्ग फोाउन्डेसन अष्ट्रेठिलेया  
(Lung Foundation Australia) 

1800 654 301
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13YARN
 13 92 76

लेाइफोलेाइन (Lifeline)

 13 11 14

ठिबुयोन्डे बू्लू (Beyond Blue) 

 1300 224 636

ठिक्टटलेाइन (Quitline)

 13 78 48

हेड टु हेल्थ (Head to Health)

 1800 595 212

प्रात्येेका दुाईं वषयमा स्क्रिस्क्रनिनङ गीराउनु फोोक्सोोकाो क्याान्सरकाो 
उपचार गीनय सनिजलाो हँुँदैा प्राारम्भमा नै पत्ताा लागीाउने उत्ताम 
तरिरकाा हो।

राठिषे्ट्रेय फोोक्सोोकाो क्याान्सर न्सिस्क्रठिनङ 
कााययक्रमकाो बुारेमा थप जाानकाारीकाो लेाठिगाँ: 
www.health.gov.au/nlcsp मा हेनुयहोस्।

धूूम्रपान छोड्न मद्दतकाो 
लेाठिगाँ: www.quit.org.au 
मा हेनुयहोस्। 
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http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au


 फोोक्सोोकाा गाँाठाागाँठिठाहरु ँ ु
फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङमा 'नोड्यूूल्स््' (nodules) वा 
फोोक्सोोकाा गीाँठाागीुनिठाहरू भानिनने कुानै पनिन साना निगीर्खायहरू 
हनयकाो लाानिगी काम-डोोजकाो काम्प्युुटेडो टेोमोग्रााफोी (CT) 
स्क्याान प्रार्योगी गीरिरन्छ। र्यनिदा तपाईंकाो फोोक्सोोमा कुानै साना 
निगीर्खायहरू छन् भाने, र्यो क्याान्सर हुँन वा नहुँन पनिन सक्छ तर 
र्यसकाो परीक्षणा वा निनगीरानी गीनुयपछ।
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• फोोक्सोोमा गीाँठाागीुनिठा हुँनु सामान्य हो।

• फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ गीदााय स्क्रिस्क्रन गीरिरएकाा 
आधाा मानिनसहरूमा गीाँठाागीुनिठाहरू फेोलाा पनय 
सक्छ।

• धाेरजसो गीाँठाागीुनिठाहरू क्याान्सरसँगी सम्बस्क्रिन्धत 
हुँदानन्।

• प्राार्यः  गीाँठाागीुनिठाहरू निवगीतकाा फोोक्सोो 
संक्रमणाहरूबााटे भाएकाा दाागीहरू हुँन्।

• गीाँठाागीुनिठाहरूलाे कुानै लाक्षणाहरू निनम्त्येाउन े
सम्भावना हँुँदैान।

• एका व्यस्क्रिक्तमा धाेर गीाँठाागीुनिठाहरू हुँन सक्छन्।

• धाेर गीाँठाागीुनिठाहरू हुँनु एउटेा मात्र हुँनु भान्दाा बाढीी 
गीम्भीर हुँन्छ भान्नेे हँुँदैान।

• र्यनिदा तपाईंमा कुानै महत्त्वपूणाय परिरणाामहरू फेोलाा 
परेन भाने, NCSR लाे तपाईंलााईं दुाईं वषयमा पुन: 
स्क्रिस्क्रन गीनय सम्झााउनेछ।
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र्यनिदा तपाईंलााईं काम-डोोजकाो सी.टेी. स्क्याान गीदााय 
स्क्रिस्क्रनिनङमा गीाँठाागीुनिठाहरू फेोलाा परमा, फोलाो-अप 
काम-डोोजकाो सी.टेी. स्क्याानकाो लाानिगी अनुरोधा गीनय सनिकान्छ। 
र्यो ३, ६ वा १२ मनिहना पनिछ हुँन सक्छ। तपाईंकाो स्वाास्थ्य 
सेवा प्रादाार्यकारलााईं भाेटेने समर्य आउदाा तपाईंलााईं 
रिरमाइन्डर पठााइनेछ, जसलाे तपाईंलााईं फोलाो-अप 
स्क्याानकाो लाानिगी काम-डोोजकाो सी.टेी. स्क्याान (CT scan) 
गीराउन अनुरोधा गीनुयहुँने छ। 

ं
े

ं
् ँ ं

ं

र्यनिदा गीाँठाागीुनिठाहरू बाढीमा वा परिरवतयन भाएमा, तपाईंकाो 
स्वाास्थ्य सेवा प्रादाार्यकाला ेथप परीक्षणाकाो लाानिगी तपाईंलााईं 
निवशेेषज्ञकाोमा पठााउन सक्नुुहुँन्छ वा तपाईंलााईं बाारम्बार 
फोलाो-अप स्क्याानहरू गीनय आवश्यका पनय सक्छ। र्यनिदा 
तपाईंलााईं निवशेेषज्ञकाहा ँपठााइर्यो भाने उनीहरूलाे तपाईंकाो 
थप परीक्षणाहरूकाो व्यवस्थाा गीनय सक्छन्।

र्यनिदा कुानै संकात वा लाक्षणा निबाना नै गीाँठाागीुनिठाहरू फोोक्सोोकाो 
क्याान्सर भाएकाो पाइर्यो भाने, स्क्रिस्क्रनिनङला ेर्यसलााईं प्राारम्भमा नै 
पत्ताा लागीाएकाो हुँनसक्नुे सम्भावना दास्क्रिर्खन्छ। अथायत ्र्यसकाो 
उपचार अबा सनिजलाै गीनय सनिकान्छ।

 फोोक्सोोकाो क्याान्सरसगाँ 
असम्बन्सिन्धत परिरणाामहरू
स्क्याान गीदाा य शेरीरकाा अन्य भाागीहरू, तल्लोो घाँाँटेी, छाती र 
मानिथल्लोो पटेे पनिन देास्क्रिर्खन सक्छन।् कानिहलाकेााही ँर्यसला ेफोोक्सोोमा 
(क्याान्सर बााहेका अन्य केाही, जसै्तै एम्फोाइसेमा) वा फोोक्सोो बाानिहर 
(जसै्तै मटुुे रोगी) पत्ताा लागीाउन सक्छ। र्यनिदा फोोक्सोोकाो 
क्याान्सरसँगी असम्बस्क्रिन्धत कुाराहरू फेोलाा परेमा, रानिष्टिर्य क्याान्सर 
स्क्रिस्क्रनिनङ रनिजस्टरला ेतपाईंलााईंं  थप परीक्षणाहरू आवश्यका छ वा 
छैन भान्ने ेबाारे छलाफोला गीनय आफ्नो स्वाास्थ्य सेवा प्रादाार्यकालााईं 
भाट्ेेन प्राोत्साानिहत गीनछे।

तपाईंकाों  स्क्याान रिरपोटेय तर्यार गीन ेरेनिडोर्योलाोनिजस्टला ेशेरीरकाा सबाै 
देास्क्रिर्खन सनिकान ेभाागीहरूकाो समीक्षा गीनछेन्। तपाईंकाों  समग्रा 
स्वाास्थ्यमा अल्पकाालाीन वा दाीघाँयकाालाीन रुपमा कुान ैप्राभााव नपाने 
परिरवतयनहरू रिरपोटेयमा समावेशे नहुँन सक्छन।् र्यसमा 'सामान्य 
निगीरावटे' समावेशे हुँन्छ। तपाईंकाों  समग्रा स्वाास्थ्यलााईं असर पानय 
सक्नु ेफोोक्सोोकाो क्याान्सरसँगी असम्बस्क्रिन्धत सबैा परिरणाामहरू 
रिरपोटेय गीरिरनेछन्।

र्यी अन्य परिरणाामहरूबाारे आफ्नो स्वाास्थ्य सेवा प्रादाार्यकासँगी 
छलाफोला गीनायला ेतपाईंकाों  समग्रा स्वाास्थ्यमा सुधाार आउन सक्छ। 
स्क्रिस्क्रनिनङ नगीदााय, तपाईंलााईंं  आफ्नो स्वाास्थ्यलााईं असर पाने 
अवस्थााहरूकाो बाारेमा थाहा नहुँन सक्छ।
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 ध्याान ठिदनपन लेक्षणाहरू
क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ काार्ययक्रममा सहभाागीी हँुँदाा निचस्क्रिन्तत हुँनु 
सामान्य हो। स्क्याानकाो लाानिगी पर्खयदाा र परिरणााम प्रााप्त 
गीदाायकाो समर्य निचन्ताजनका हुँन सक्छ। कापर्या तपाईंलााईं 
लाागीेकाो कुानै पनिन निचन्ताकाो निवषर्य बाारमा आफ्नो स्वाास्थ्य 
सेवा प्रादाार्यकासँगी कुारा गीनुयहोस्।

तला निदाइएकाा लागीार्यत अस्पष्ट लाक्षणाहरू भाएकाा 
व्यस्क्रिक्तहरूकाा लाानिगी स्क्रिस्क्रनिनङ उपर्युक्त हँुँदैान। र्यी 
मानिनसहरूला ेकेाही निभान्ने परीक्षणाहरू गीराउनु पछय ।

र्यनिदा तपाईंलााईं र्यी मध्ये ेकुानै पनिन लाक्षणाहरू छन् भाने, 
तपाईंकाो पनिछल्लोो स्क्रिस्क्रनिनङ परीक्षणाला ेनिनका काम जोस्क्रिर्खम 
दार्खाए तापनिन वा तपाईं पुनः  स्क्याान गीनय लाानिगीरहनु  
भाएकाो छ भाने पनिन, कापर्या तुरुन्तै आफ्नो स्वाास्थ्य सेवा 
प्रादाार्यकासँगी कुारा गीनुयहोस्।

• नया खोोकाी शरु भएमा वाा खोोकाीमा परिरवातन 
आएमा,

• खोोक्दाा रगाँत दन्सिखोएमा, 
• ठिबुना काारणा सास फेोनय गाँाह्रोो भएमा,
• धेूरै थकाान महसस भएमा,
• ठिबुना काारणा तौले घटमा,
• छाती वाा कााधूकाो दखोाइ ठिनकाो नभएमा,
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	फोक्सोका गाँठागुठिहरु र अन्य परिणामहरू बुझ्ने बारे 
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	ध्यान दिनुपर्ने लक्षणहरू 




