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 يةئوالر العقيدات فهم
النتائج من وغيرها

 يف المشاركة عند بالقلق تشعر أن الطبيعي من
 نتائج انتظار يكون قد. طانالسر فحص نامجبر

 مقدم مع التحدث جىير. امقلق اأمر صاتالفحو
 قلق أو مخاوف أي بشأن بك الخاص الصحية الرعاية
.لديك

ً ً

 الأخرى الدعم خدمات •تشمل
 إليها صولالو يمكنك •التي
:يلي ما

Cancer Council طان السر مجلس دعم
13 11 20  

 Lung Foundation Australia
01 1800 654 3  

13YARN
  13 92 76

Lifeline
 13 11 14  

 Beyond Blue
 636 2241300   

Quitlineالتدخين  عن الإقلاع خط
13 78 48  

Head to Health
12 1800 595 2  

 طانسر لاكتشاف يقةطر أفضل هو سنتين كل الفحص
.أسهل علاجه يكون عندما ة،مبكر حلةمر يف ئةالر

 مجنالبرا ولح تمالمعلوا من يدزلم
: ئةلرا نطاسر لفحص طنيلوا

www.health.gov.au/nlcsp

 ةعدلمساا ىلع لللحصو
:  خينلتدا عن عقلاللإ

www.quit.org.au
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http://www.health.gov.au/nlcsp
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 يةئوالر •العقيدات
 المقطعي يرالتصو ئةالر طانسر فحص يستخدم
 كتل أي عن للبحث منخفضة بجرعة )CT( سبالمحو
 ةصغير كتل أي لديك كان إذا. العقيدات تسمى ةصغير

 ولكن طانية،سر غير أو طانيةسر تكون فقد ئتيك،ر يف
.اقبتهامر أو فحصها يجب

• .اجد شائعة يةئوالر العقيدات	

•  دوجو عن ئةالر طانسر فحص يكشف قد	
 الأشخاص نصف ىلإ يصل ما لدى عقيدات
.فحصهم يتم الذين

• .طانبالسر لها علاقة لا العقيدات معظم	

•  تندب مناطق عن ةعبار العقيدات تكون ما اغالب	
.سابقة يةئور التهابات عن ناتجة

•  أي العقيدات تسبب أن المحتمل غير من	
.اضأعر

• .عقيدات عدة الشخص لدى يكون قد	

•  ةخطور كثرأ ةبالضرور ليس عقيدات عدة دوجو	
.فقط واحدة دوجو من

•  فسوف ة،ثرمؤ نتائج أي لديك يكن لم إذا	
 بإعادة طانالسر لفحص طنيالو السجل يذكرك
.عامين بعد الفحص

ً

ً

 المقطعية بالأشعة الفحص يف عقيدات ىلع العثور تم إذا
 فحص اءبإجر صىيو فقد الجرعة، منخفضة سبةالمحو
. الجرعة منخفضة سبةالمحو المقطعية بالأشعة متابعة

 اتذكير ستتلقى. اشهر  12أو 6 أو 3 بعد ذلك يكون قد
 الخاص الصحية الرعاية مقدم ةيارز موعد يحين عندما
 بالأشعة فحص اءلإجر بطلب دكسيزو الذي بك،

. للمتابعة منخفضة بجرعة سبةالمحو المقطعية

ً ً

 الرعاية مقدم يحيلك فقد تغيرت، أو العقيدات نمت إذا
 صاتالفحو من يدمز اءلإجر يئأخصا ىلإ بك الخاص الصحية

 تمت إذا. اتواتر كثرأ متابعة صاتفحو اءإجر ىلإ تحتاج قد أو
 من يدمز اءإجر لك تبير فقد ي،ئأخصا ىلإ إحالتك
.صاتالفحو

ً

 أو علامات أي دون ئةالر طانسر هي العقيدات أن تبين إذا
 يف كتشفها قد الفحص أن اجد جحالمر فمن اض،أعر
.كبرأ بسهولة علاجه يمكن أنه يعني هذا. ةمبكر حلةمر

ً

ئةالر طانبسر متعلقة غير •النتائج
ً  زءجال يف ،لجسما من رىأخ اءزأج ةيرؤ ايضأ للفحص يمكن

 قد ان،يحالأ بعض يف. لبطنا ىلوأع درصوال قبةلرا من يللسفا
 خنتفاا مثل ان،طرسال غير رآخ يءش )ئتينلرا يف اءيأش ظهري
 ىلع رلعثوا تم إذا(. لقلبا اضرأم مثل) ئتينلرا ارجخ أو( ئةلرا

 طنيلوا لسجلا سيشجعك ة،ئرال نطابسر تبطةمر غير ئجنتا
 بك اصخال لصحيةا ةايرعال ممقد رةايز ىلع نطالسرا لفحص

.تصالفحوا من ديمز ءالإجر جةحا كهنا نتكا إذا ما قشةلمنا

ُ

 جعةابمر لفحصا يررتق ميقد ذيال لأشعةا يئخصاأ مسيقو
 يررلتقا يف تظهر لا قد. يتهاؤر يمكن لتيا لجسما اءزأج جميع

 لقصيرا دىمال ىلع مةلعاا صحتك ىلع ثرتؤ لا لتيا تالتغييرا
 جميع عن غبلاالإ سيتم". اديعال ىلبال "يشمل ذاوه. يللطوا أو
 صحتك ىلع ثرتؤ قد يتوال ئةلرا نطابسر لمتعلقةا غير ئجلنتاا
.مةلعاا

 لصحيةا ةايرعال ممقد مع رىخالأ ئجلنتاا ذهه قشةمنا يؤدي قد
 لم بمار ،لفحصا دونب. مةلعاا صحتك تحسين ىلإ بك اصخال

.صحتك ىلع ثرتؤ قد لاتبحا علم ىلع تكن

إليها الانتباه يجب التي اض•الأعر
 نامجبر يف المشاركة عند بالقلق تشعر أن الطبيعي من

 اأمر صاتالفحو نتائج انتظار يكون قد. طانالسر فحص
 الخاص الصحية الرعاية مقدم مع التحدث جىير. امقلق
.لديك قلق أو مخاوف أي بشأن بك

ً
ً

 اضأعر من ينيعا شخص لأي مناسب غير الفحص
 لاءهؤ. التالية اضالأعر ذلك يف بما ة،مبرر غير ةمستمر

.مختلفة صاتفحو ىلإ يحتاجون الأشخاص

 كان لو حتى اض،الأعر هذه من أي من ينتعا كنت إذا
 ةالخطور منخفض يتهأجر الذي الأخير الفحص اختبار
 جىفير المقطعي، يرالتصو صاتفحو بين كنت أو للغاية

.الفور ىلع بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ التحدث

• متغير أو جديد سعال	
•  بالدم مصحوب سعال	
• سبب بدون التنفس يف ضيق	
• الشديد بالتعب شعور	
• المبرر غير الوزن فقدان	
• يزول لا الكتف أو الصدر يف ألم	


	فهم العقيدات الرئوية وغيرها من النتائج 
	تشمل خدمات الدعم الأخرى التي يمكنك الوصول إليها ما يلي: 
	العقيدات الرئوية  
	النتائج غير متعلقة بسرطان الرئة 
	الأعراض التي يجب الانتباه إليها 




