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โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์คืืออะไร?
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์(sexually transmissible
infections - STIs) เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อมีีการแพร่เ่ชื้้�อไวรััส แบคทีีเรีีย 
หรืือปรสิิตผ่่านการสััมผััสกันระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์โ์ดยไม่่ได้้
ป้้องกััน ซึ่่�งรวมถึึงการมีีเพศสััมพัันธ์ท์างอวััยวะเพศหญิิง ทาง
ปาก และทางทวารหนััก ตลอดจนการสััมผััสแนบเนื้้�อ 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์างโรคสามารถส่ง่ต่่อจากสตรีีมีีครรภ์์
ไปยัังบุุตรในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์และการคลอดบุุตรได้้

ตััวอย่า่งโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์มี์ีดัังนี้้�

• โรคหนองในเทีียม
• โรคเริิม (การติิดเช้ื้�อไวรััสเฮอร์์ปีีส์์ ซิิมเพล็็กซ์)
• โรคหนองใน
• โรคไวรััสตับอัักเสบบีี
• โรคไวรััสตับอัักเสบซีี
• การติิดเชื้้�อไวรััสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง (เอชไอวีี)
• การติิดเชื้้�อไวรััสฮิวแมนแปบปิิโลมา (เอชพีีวีี)
• โรคเอ็็มพ็็อกซ์ (ชื่่�อเดิิม โรคฝีีดาษลิิง)
• โรคซิิฟิิลิิส

ใครสามารถติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
ได้้บ้้าง?
บุุคคลใดก็็ตามที่่�มีีเพศสััมพัันธ์เ์ป็็นประจำำ�สามารถติิดโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์ไ์ด้้ ไม่่ว่่าจะมีีอายุุ เพศสภาพ รสนิยมทางเพศ 
หรืือสถานะความสััมพัันธ์ใ์ดก็็ตาม  ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อหลายรายไม่่มีี
อาการและอาจแพร่เ่ชื้้�อไปยัังผู้้�อื่�นโดยไม่่ทราบได้้  
ดัังนั้้�น การตรวจคััดกรองโรคและการป้้องกัันจึึงเป็็นวิิธีสีำำ�คัญ
ที่่�สุุดที่่�เราจะสามารถหยุุดยั้้�งการแพร่โ่รคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
ในออสเตรเลีียได้้

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ที่่�ต้้องแจ้้งให้้
ทางการทราบในออสเตรเลียีมีีโรคใดบ้้าง?
ออสเตรเลีียกำำ�หนดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ส์ี่่�โรคที่่�ต้้องแจ้้ง
ให้้ทางการทราบในระดัับประเทศ ได้้แก่่ โรคซิิฟิิลิิส โรคหนองใน 
โรคหนองในเทีียม และโรคแผลกามโรคเรื้้�อรัังที่่�ขาหนีีบ*

มีีการเฝ้้าติิดตามโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์เ์หล่่านี้้�ในระดัับ
ประเทศ เพื่่�อให้้ข้้อมููลที่่�จะช่ว่ยให้้เกิิดความเข้้าใจชััดเจนขึ้้�นและ
ช่ว่ยให้้รัับมืือกัับแนวโน้้มได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เช่น่ การเปลี่่�ยนแปลงจำำ�นวน
ผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�ที่่�รัับการตรวจคััดกรองโรคในชุุมชนต่่าง ๆ  
อย่า่งไรก็็ดีี ข้้อมููลนี้้�ครอบคลุุมเพีียงจำำ�นวนผู้้�ติิดโรคติิดต่่อทาง
เพศสััมพัันธ์ต์ามที่่�มีีการรายงานมาเท่่านั้้�น ยัังคงมีีผู้้�ที่่�ติิดโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ห์ลายรายที่่�ไม่่ได้้รัับการตรวจพบ ซึ่่�งเพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงในการแพร่เ่ชื้้�อและอาจสร้้างผลกระทบต่่อสุุขภาพ
อย่า่งร้้ายแรงในระยะยาวหากปล่่อยไว้้โดยไม่่ได้้รัับการรัักษา

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์เป็็นโรคที่่�พบได้้
ทั่่�วไปในออสเตรเลียีหรือืไม่่?
แม้้ว่่าการจััดการโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์จ์ะมีีความคืืบหน้้า แต่่
โรคเหล่่านี้้�ก็็ยัังคงเป็็นปััญหาด้้านสาธารณสุุขในออสเตรเลีีย  มีี
จำำ�นวนกรณีีการติิดโรคซิิฟิิลิิส โรคหนองใน และโรคหนองใน
เทีียมเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญนับตั้้�งแต่่ปีี 2012 เป็็นต้้นมา โดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มประชากรวััยหนุ่่�มสาวที่่�มีีอายุุไม่่เกิิน 34 ปีี 
ซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์เ์หล่่านี้้�มากกว่า
ประชากรในกลุ่่�มอายุุอ่ื่�น ๆ 

ในปีี 2022 การแจ้้งรายงานการติิดโรคซิิฟิิลิิสในออสเตรเลีีย
แตะระดัับสููงสุุดเป็็นประวััติิการณ์์  ในจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อนี้้� หลาย
รายเป็็นสตรีในกลุ่่�มช่ว่งอายุุที่่�จะมีีบุุตรได้้ ซึ่่�งส่ง่ผลตามมาด้้าน
สุุขภาพต่่อความเสี่่�ยงในการติิดโรคซิิฟิิลิิสแต่่กำำ�เนิิดและภาวะ
แทรกซ้้อนของการตั้้�งครรภ์์

 แม้้ว่่าที่่�ผ่่านมา อััตราการติิดเชื้้�อเอชไอวีีจะลดลงอย่า่งต่่อเน่ื่�อง 
การแพร่เ่ชื้้�อเอชไอวีีก็็ยัังคงเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากัังวลอยู่่� 

*โรคแผลกามโรคเรื้้�อรัังท่ี่�ขาหนีบีเป็น็โรคท่ี่�กำำ�ลังถููกกำำ�จััดใกล้้จะหมดแล้้วในออสเตรเลีีย
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โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์โรคใดที่่�พบบ่่อย
ที่่�สุุดในออสเตรเลียี?
โรคหนองในเทีียมเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ี่่�พบบ่อ่ยที่่�สุุด
ในออสเตรเลีีย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มประชากรอายุุระหว่่าง
15 ถึึง 29 ปีี โดยร้้อยละ 85-90 ของผู้้�ป่วยโรคหนองในเทีียม
ไม่่แสดงอาการของโรค 

อาการที่่�พบบ่่อยของโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์มีีลักษณะใดบ้้าง?
อาการจะแตกต่างกัันออกไป ขึ้้�นอยู่่�กับประเภทของโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์น์ั้้�น และผู้้�ติิดเชื้้�อหลายรายไม่่แสดงอาการใด ๆ 
การตรวจคััดกรองโรคเป็็นประจำำ�เป็็นวิิธีเีดีียวที่่�จะทราบได้้อย่า่ง
แน่่ชััดว่่าคุุณติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ห์รืือไม่่

ตััวอย่า่งอาการที่่�พบบ่อ่ยมีีดัังนี้้�

• บวม คััน หรืือมีีผ่ื่�นขึ้้�นที่่�อวััยวะเพศ หรืือบริิเวณรอบ ๆ หรืือ
บริิเวณที่่�สััมผััสกัน เช่น่ บริิเวณทวารหนัักและปาก

• มีีตุ่่�ม แผล หรืือหููดที่่�อวััยวะเพศ หรืือบริิเวณรอบ ๆ หรืือ
บริิเวณที่่�สััมผััสกัน เช่น่ บริิเวณทวารหนัักและปาก

• มีีสารคััดหลั่่�งผิิดปกติิจากอวััยวะเพศหญิิง อวััยวะเพศชาย
หรืือทวารหนััก ซ่ึ่�งรวมถึึงการมีีเลืือดออก

• ผิิวหนัังเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งรวมถึึงเป็็นแผลหรืือแผลเป่ื่� อย
• เจ็็บขณะปััสสาวะ
• เจ็็บขณะมีีเพศสััมพัันธ์์
• เลืือดออกผิดปกติิ โดยเฉพาะในช่ว่งนอกรอบเดืือนและหลััง

จากมีเพศสััมพัันธ์์

คุุณสามารถติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
ได้้หรือืไม่่หากคุุณไม่่มีีเพศสััมพัันธ์์?
ได้้ โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์างโรคสามารถส่ง่ต่่อได้้โดยการ
สััมผััสแนบเนื้้�ออย่า่งใกล้ชิิดหรืือการจููบ เช่น่ โรคเริิม โรคซิิฟิลิิิส 
โรคเอ็็มพ็็อกซ์์ และการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

คุุณสามารถติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
จากการมีีเพศสััมพัันธ์์ทางปากได้้หรือืไม่่?
ได้้ โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ห์ลายโรค เช่น่ โรคซิิฟิิลิิส โรค
หนองใน โรคหนองในเทีียม โรคเอ็็มพ็็อกซ์์ และโรคเริิมที่่�อวััยวะ
เพศ สามารถแพร่เ่ชื้้�อผ่่านการมีีเพศสััมพัันธ์ท์างปากได้้

ฉัันจะป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
ด้้วยวิิธีีใดได้้บ้้าง?
วิิธีทีี่่�คุุณจะสามารถปกป้องตััวคุุณเองและผู้้�อื่�นจากการติิดโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์มี์ีดัังนี้้�

• ตรวจคััดกรองโรคเป็็นประจำำ�
• ใช้้อุุปกรณ์์คุุมกำำ�เนิิดแบบกีีดขวาง เช่น่ ถุุงยางอนามััยเพื่่�อ

ป้้องกััน
• การใช้้สารหล่่อล่ื่�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับถุุงยางอนามััย

(เช่น่ ทำำ�จากน้ำำ�หรืือซิิลิิโคน) สามารถช่ว่ยไม่่ให้้ถุุงยางอนามััย
ฉีีกขาดได้้

• ใช้้ถุุงยางอนามััยใหม่่ทุุกครั้้�งที่่�คุุณสลับกิิจกรรมเพศสััมพัันธ์์
ไปมาระหว่่างทางปาก ทางรููทวาร หรืือทางอวััยวะเพศหญิิง

• ใช้้ถุุงยางอนามััยใหม่่สำำ�หรัับผู้้�มีเพศสััมพัันธ์แ์ต่่ละรายหากใช้้
อุุปกรณ์์เร้้าอารมณ์์ร่ว่มกััน

• แจ้้งให้้คู่่�นอนของคุุณทราบหากคุุณได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็น
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

• รัับวััคซีีนป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชพีีวีีและไวรััสตับอััก
เสบบีี (เอชบีีวีี) หากเหมาะสม
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ถุุงยางอนามััยปกป้้องคุุณจากโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์ทั้้�งหมดหรือืไม่่?
ไม่่ ถุุงยางอนามััยไม่่ปกป้องอวััยวะในร่า่งกายของคุุณที่่�ถุุงยาง
อนามััยไม่่ห่่อหุ้้�มอยู่่�  โรคเริิม หููดหงอนไก่่ โรคซิิฟิิลิิส และโรค
เอ็็มพ็็อกซ์์ สามารถแพร่เ่ชื้้�อจากการสััมผััสแนบเนื้้�อได้้ 

อย่า่งไรก็็ตาม ถุุงยางอนามััยมีีประสิิทธิผิลอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรัับโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์อ่์ื่�น ๆ หลายโรค เช่น่ โรคหนองในเทีียม 
โรคหนองใน และเอชไอวีี

การตรวจคััดกรองเป็็นประจำำ�และการใช้้ถุุงยางอนามััยเป็็นการ
ป้้องกัันที่่�ดีีที่่�สุุดต่่อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ุุกโรค

การรับัประทานยาคุุมกำำ�เนิิดจะปกป้้องฉััน
จากการติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์หรือื
ไม่่?
ไม่่ ยาคุุมกำำ�เนิิดไม่่ปกป้องคุุณจากการติิดโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์สามารถส่่งต่่อ
จากสตรีีมีีครรภ์์ไปสู่่�บุตรได้้หรือืไม่่?
ได้้ โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์างโรค ซึ่่�งรวมถึึงโรคซิิฟิลิิิส 
สามารถส่ง่ต่่อไปยัังบุุตรในครรภ์์ในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ได้้  โรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์อ่์ื่�น ๆ อาทิิ โรคหนองใน โรคหนองใน
เทีียม ไวรััสตับอัักเสบบีี และโรคเริิมที่่�อวััยวะเพศ สามารถส่ง่ต่่อ
จากมารดาไปยัังบุุตรในขณะที่่�บุุตรเคล่ื่�อนตััวผ่่านช่อ่งคลอดได้้  

เอชไอวีี โรคซิิฟิิลิิส และโรคเริิม สามารถส่ง่ต่่อไปยัังทารกใน
ขณะให้้นมบุุตรจากเต้้าได้้

โรคหนองในและโรคหนองในเทีียมยัังสามารถทำำ�ให้้เกิิดภาวะมีี
บุุตรยากหากปล่่อยไว้้โดยไม่่ได้้รัับการรัักษา 

สตรีีมีีครรภ์์หรืือผู้้�ที่่�วางแผนจะตั้้�งครรภ์์ควรปรึึกษาผู้้�ให้้การ
บริิการสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์

คุุณควรตรวจคัดกรองโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์บ่่อยครั้้�งเพีียงใด?
การตรวจสุุขภาพทางเพศเป็็นประจำำ�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเพราะโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ไ์ม่่แสดงอาการเสมอไป

ผู้้�ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์เ์ป็็นประจำำ� ถึึงแม้้ว่่าจะมีีคู่่�นอนเพีียงคนเดีียว
ก็็ตาม ควรเข้้ารัับการตรวจคััดกรองโรคซิิฟิิลิิส โรคหนองใน
เทีียม และโรคหนองในเป็็นประจำำ� 

ผู้้�ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์กั์ับผู้้�ชายยัังควรตรวจคััดกรองเอชไอวีี
ด้้วยเช่น่กััน โดยให้้เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการตรวจสุุขภาพทางเพศ
ประจำำ�ปี  นอกจากนี้้� ผู้้�ชายทุุกคนที่่�มีีเพศสััมพัันธ์ใ์นรููปแบบใด
ก็็ตามกัับผู้้�ชายในช่ว่ง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา ควรตรวจคััดกรองโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ุุก ๆ 3 เดืือน

นอกจากนี้้� คุุณควรพิิจารณาตรวจสุุขภาพทางเพศหากเม่ื่�อไม่่
นานมานี้้� คู่่�นอนของคุุณติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์หรืือหาก
คุุณมีีคู่่�นอนคนใหม่่

ผู้้�ให้้การบริิการสุุขภาพสามารถให้้คำำ�แนะนำำ�ได้้ว่่าคุุณควรตรวจ
คััดกรองโรคบ่อ่ยครั้้�งเพีียงใด 

การตรวจคัดกรองโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์มีีขั้้�นตอนอะไรบ้้าง?
คุุณสามารถรับการตรวจได้้ที่่�คลิินิิกใกล้บ้้านหรืือโดยบุุคลากร
สุุขภาพโดยไม่่ต้้องให้้แพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไปทำำ�เรื่่�องส่ง่ตััวคุุณ

ขึ้้�นอยู่่�กับประเภทของการตรวจ เจ้้าหน้้าที่่�อาจขอให้้คุุณส่ง่ตััว
อย่า่งเลืือดหรืือปััสสาวะ หรืือตััวอย่า่งเนื้้�อเยื่่�อจากการป้้ายคอ 
อวััยวะเพศหญิิง หรืือทวารหนััก ซึ่่�งโดยทั่่�วไปแล้้ว คุุณสามารถ
เก็็บตััวอย่า่งส่ง่ตรวจเหล่่านี้้�เองได้้ เพราะมีีขั้้�นตอนที่่�ง่่ายและ
รวดเร็็ว  โดยปกติิแล้้ว ผลการตรวจจะกลับมาภายในหนึ่่�ง
สััปดาห์์นัับจากวันนััดหมายและจะได้้รัับการเก็็บรัักษาไว้้เป็็น
ความลัับ

อาจมีีการแจ้้งผลการตรวจทางโทรศััพท์์ ส่ง่ทางข้้อความทาง
โทรศััพท์์ หรืืออาจมีีการขอให้้คุุณทำำ�นัดหมายใหม่่

เน่ื่�องจากมีการตรวจคััดกรองหลายประเภทสำำ�หรัับโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์ ์คุุณจึึงควรปรึึกษาบุุคลากรสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ
สถานการณ์์ของคุุณ  บุุคลากรสุุขภาพสามารถประเมิินความ
เสี่่�ยงของคุุณและพิิจารณากำำ�หนดว่่าคุุณจำำ�เป็็นต้้องรัับการตรวจ
ประเภทใดบ้้าง   
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ใครสามารถเห็็นผลการตรวจของฉัันได้้
บ้้าง?
ในกรณีีส่ว่นใหญ่ ่ผลการตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์ข์องคุุณจะได้้รัับการเก็็บรัักษาไว้้เป็็นความลัับ เช่น่
เดีียวกัันกัับข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�มีีการรวบรวมไว้้เกี่่�ยวกัับคุุณ  
ทั้้�งนี้้� มีีข้้อยกเว้้นในบางกรณีี  ดัังนั้้�น หากคุุณมีีข้้อกัังวลเกี่่�ยวกัับ
เร่ื่�องนี้้� คุุณควรปรึึกษาบุุคลากรสุุขภาพของคุุณ ผู้้�ให้้การบริิการ
สุุขภาพของคุุณจะต้้องรายงานให้้รััฐบาลทราบหากผลตรวจที่่�
เป็็นบวกนั้้�นเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ป์ระเภทที่่�ต้้องแจ้้ง
ให้้ทางการทราบ แต่่ข้้อมููลดัังกล่าวจะรายงานเป็็นตััวเลข โดยที่่�
ไม่่มีีการส่ง่ข้้อมููลส่ว่นตััวให้้ทางการ

คุุณสามารถเข้้ารับัการตรวจคัดกรองโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์จากที่่�ใดได้้บ้้าง?
คุุณสามารถเข้้ารัับการตรวจได้้ที่่�

• ผู้้�ให้้การบริิการสุุขภาพของคุุณหรืือแพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไป
รายใดก็็ได้้

• หน่่วยบริิการด้้านสุุขภาพทางเพศและการเจริิญพัันธุ์์�
• องค์์กรด้้านสุุขภาพที่่�ควบคุุมโดยชุุมชนชาวอะบอริิจิิน
• ศููนย์์สุุขภาพชุุมชน
• คลิินิิกสุุขภาพเมดิิแคร์์สำำ�หรัับกรณีีเร่ง่ด่่วน

ค้้นหาผู้้�ให้้การบริิการสุุขภาพในพื้้�นที่่�ของคุุณได้้ทาง health.
gov.au/STI และคลิิกลิงก์์ healthdirect service finder link

การตรวจคัดกรองโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์มีีค่าใช้้จ่่ายเท่่าใด?
ค่่าธรรมเนีียมแพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไปแต่่ละรายอาจแตกต่างกััน
ไป แต่่การตรวจทางพยาธิวิิิทยามัักจะเป็็นการเรีียกเก็็บเงิินจาก
ทางรััฐบาลโดยตรง ดัังนั้้�น การตรวจเหล่่านี้้�อาจไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย
หากคุุณมีีบััตรเมดิิแคร์์  นอกจากนี้้� คลิินิิกสุขภาพทางเพศมัักให้้
บริิการฟรีี และโดยปกติิแล้้ว คุุณสามารถเข้้าใช้้บริิการได้้โดย
ไม่่ต้้องนััดหมายล่่วงหน้้าหรืือให้้แพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไปทำำ�เร่ื่�อง
ส่ง่ตััวคุุณ

จะเกิิดอะไรขึ้้�นหากผลตรวจของฉัันเป็็น
บวก?
บุุคลากรสุุขภาพของคุุณจะแจ้้งให้้คุุณทราบหากผลตรวจของ
คุุณเป็็นบวก และจะพููดคุุยกัับคุุณเกี่่�ยวกัับทางเลืือกในการรัักษา

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ส์่ว่นใหญ่ส่ามารถรัักษาได้้อย่า่ง
ง่่ายดายหากตรวจพบแต่่เนิ่่�น ๆ และโดยปกติิแล้้วสามารถรัักษา
ให้้หายขาดได้้ 

คุุณจะได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากบุคลากรสุุขภาพว่่า ให้้แจ้้งคู่่�นอนของ
คุุณว่่าคุุณมีีผลตรวจเป็็นบวก เพื่่�อให้้บุุคคลนั้้�นเข้้ารัับการตรวจ
และรัับการรัักษาด้้วย (เครื่่�องมืือออนไลน์์ เช่น่  letthemknow.
org.au หรืือ bettertoknow.org.au สามารถช่ว่ยคุุณทำำ�ขั้้�น
ตอนนี้้�ได้้ และคุุณสามารถเลืือกที่่�จะไม่่เปิิดเผยตััวตนของคุุณ
ก็็ได้้)

บุุคลากรสุุขภาพจะแนะนำำ�ให้้ทราบว่่าต้้องรอเป็็นระยะเวลา
เพีียงใดหลัังจากรัับการรัักษาเสร็จสิ้้�นแล้้วจึึงจะสามารถมีเพศ
สััมพัันธ์ไ์ด้้

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้รับัการรักัษา
ด้้วยวิิธีีใด?
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ี่่�พบบ่อ่ยที่่�สุุดสามารถรัักษาได้้ ซึ่่�ง
โดยทั่่�วไปแล้้ว จะใช้้ยาปฏิิชีีวนะหรืือยาต้้านไวรััส  การตรวจ
พบโรคและการรัักษาโรคแต่่เนิ่่�น ๆ มีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อ
การจััดการโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ุุกโรคและป้้องกัันอาการ
แทรกซ้้อนที่่�ร้้ายแรง  ดัังนั้้�น การตรวจคััดกรองโรคเป็็นประจำำ�
จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�ง แม้้ว่่าคุุณจะไม่่มีีอาการก็็ตาม

มีีโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์โรคใดไหมที่่�
ไม่่สามารถรักัษาให้้หายขาดได้้?
ถึึงแม้้ว่่าโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ุุกโรคจะสามารถจัดการได้้
อย่า่งมีีประสิิทธิผิล แต่่โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์างโรคนั้้�น
ไม่่สามารถรักษาให้้หายขาดได้้  ยกตัวอย่า่ง โรคหนองในและ
โรคหนองในเทีียมเป็็นโรคที่่�สามารถรัักษาได้้ อีีกทั้้�ง ยัังสามารถ
รัักษาให้้หายขาดได้้ ในขณะที่่�โรคเริิมและเอชไอวีีไม่่สามารถ
รัักษาให้้หายขาดได้้ แต่่สามารถจัดการได้้อย่า่งมีีประสิิทธิผิล
โดยใช้้ยารัักษาต่่าง ๆ ในหลายกรณีี มีีวิิธีกีารรัักษาที่่�ช่ว่ยควบคุุม
ไวรััส และช่ว่ยป้้องกัันไม่่ให้้อาการกำำ�เริิบ และไม่่ให้้แพร่เ่ชื้้�อต่่อ
ไปยัังคู่่�นอน

โปรดใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันและจอง
นััดหมายตรวจคััดกรองวัันนี้้�
อ่่านข้้อมูลูเพิ่่�มเติิมได้้ทาง
health.gov.au/STI  
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