
1

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ?

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� (ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼) ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਵਾਾਇਰਸ, ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਪਰਜੀੀਵੀੀ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਦੂੂਸਰੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚਲੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਨੀੀ, ਮੂੰੰ�ਹ ਅਤੇੇ ਗੁੁਦਾਾ ਸੈੈਕਸ, ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਪਹੰੁੰ�ਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

• ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ
• ਹਰਪੀੀਜ਼ ਸਿੰ�ੰਪਲੈੈਕਸ ਵਾਾਇਰਸ
• ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ
• ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ
• ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਸੀੀ
• ਹਿ�ਊਮਨ ਇਮਯੂੂਨੋੋਡੇੇਫੀੀਸ਼ੀੀਐਂਸੀੀ ਵਾਾਇਰਸ (ਐਚ ਆਈ ਵੀੀ) ਦੀੀ ਲਾਾਗ
• ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾ ਵਾਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀੀ ਵੀੀ) ਦੀੀ ਲਾਾਗ
• ਐਮ ਪੌੌਕਸ (Mpox) (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੌਂਂਕੀੀਪੌੌਕਸ)
• ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ।

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹੈੈ, ਚਾਾਹੇੇ ਉਸਦੀੀ 
ਉਮਰ, ਲਿੰ�ਗ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਝੁੁਕਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇ ੇ
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਜੋੋ 
ਇਸਤੋਂਂ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੰੁੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਹ ਅਨਜਾਾਣੇੇ ਵਿ�ਚ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਹਨ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਚਾਾਰ ਐਸ ਟੀੀ 
ਆਈਜ਼ ਹਨ: ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ, ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ, ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ, ਅਤੇੇ ਡੋੋਨੋੋਵੈਨੋੈੋਸਿ�ਸ*।

ਇਹਨਾਂਂ� ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੀੀ ਅੰੰਕੜੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪੱੱਧਰ 
‘ਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਲਾਾਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ।ਂ ਇਹ ਅੰੰਕੜੇੇ ਸਿ�ਰਫ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਲਈ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ - ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਐਸ 
ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਸੰੰਕਰਮਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ, ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਕੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਆਮ 
ਹਨ?

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ, ਇਹ ਅਜੇੇ 
ਵੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ। ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ, 
ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ ਦੇੇ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 2012 ਤੋਂਂ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵਾਾਧਾਾ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 34 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ�
ਵਿੱ�ਚ, ਜੋੋ ਹੋੋਰ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ 
ਦੇੇ ਸੰੰਕਰਮਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

2022 ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ ਦੀੀਆਂ ਂਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਇੱੱਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਉੱਚੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਗਈਆਂ।ਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਕਰਮਣਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 
ਮਾਾੜੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਨਿ�ਕਲਣ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।.

ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਐਚ ਆਈ ਵੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੀੀ ਦਰ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਘਟ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਐਚ 
ਆਈ ਵੀੀ ਦਾਾ ਫੈੈਲਣਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਹੈੈ। 

* ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿ�ਚ ਡੋੋਨੋੋਵੈਨੋੈੋਸਿ�ਸ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨੇੇ ੜੇੇ ਹੈੈ।
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ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ 
ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ 
ਕਰਕੇੇ 15 ਤੋਂਂ 29 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ। ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ ਦੇੇ 
85-90 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ।

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਆਮ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ?

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਲੱੱਛਣ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ, ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਛਣ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੀੀ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

• ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕ ਖੇੇਤਰ
ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ‘ਤੇੇ ਸੋੋਜ, ਖੁੁਜਲੀੀ,
ਜਾਂਂ� ਧੱੱਫੜ।

• ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕ ਖੇੇਤਰ
ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ‘ਤੇੇ ਝੁੁਰੜੀੀਆਂ,ਂ
ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਮੱੱਸੇੇ।

• ਯੋੋਨੀੀ, ਲਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ� ਗੁੁਦਾਾ ਤੋਂਂ ਅਸਧਾਾਰਨ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

• ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਫੋੋੜੇੇ ਸਮੇੇਤ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਬਦਲਾਾਅ।
• ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ।
• ਸੰੰਭੋੋਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਰਦ।
• ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ

ਅਤੇੇ ਸੰੰਭੋੋਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਸ 
ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਹਾਂਂ�। ਕੁੁਝ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਂਂ� 
ਚੁੰੰ�ਮਣ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੈੈਲ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਰਪੀੀਜ਼, ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ, ਐਮ 
ਪੌੌਕਸ ਅਤੇੇ ਐਚ ਪੀੀ ਵੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਸੈੈਕਸ ਤੋਂਂ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਕ੍ਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਹਾਂਂ�। ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ, ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ, ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ, ਐਮਪੌੌਕਸ, ਅਤੇੇ ਜਣਨ 
ਅੰੰਗ ਹਰਪੀੀਜ਼ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਸੈੈਕਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੈੈਲ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਮੈਂਂ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬੱੱਚ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਕੁੁਝ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

• ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਓ।
• ਇੱੱਕ ਬਚਾਾਅ ਕਾਾਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਕਂੌਂਡਮ।
• ਕਂੌਂਡਮ-ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਲੁੁਬਰੀੀਕਂੈਂਟ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਨ

ਆਧਾਾਰਿ�ਤ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਕੰੰਡੋੋਮ ਨੂੰੰ�  ਫਟਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ਚ
ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

• ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੂੰੰ�ਹ, ਗੁੁਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਸੈੈਕਸ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ 
ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਕਂੌਂਡਮ ਵਰਤੋੋ।

• ਜੇੇ ਸੈੈਕਸ ਖਿ�ਡੌੌਣਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਕਂੌਂਡਮ ਵਰਤੋੋ।

• ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ(ਆਂ)ਂ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ
ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

• ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਐਚ ਪੀੀ ਵੀੀ ਅਤੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ (ਐਚ ਬੀੀ ਵੀੀ)
ਲਾਾਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਓ।

ਕੀੀ ਕਂੌਂਡਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ?

ਨਹੀਂਂ। ਕਂੌਂਡਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕਂੌਂਡਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਢੱੱਕੇੇ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ। ਹਰਪੀੀਜ਼, ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਮੱੱਸੇੇ, ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਐਮ ਪੌੌਕਸ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫੈੈਲ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕਂੌਂਡਮ ਕਈ ਹੋੋਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ, 
ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਐਚ ਆਈ ਵੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਕਂੌਂਡਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ
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ਕੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਗੋੋਲੀੀ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਮੈਂਂ ਐਸ ਟੀੀ 
ਆਈ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚ ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗਾਾ/ਗੀੀ?

ਨਹੀਂਂ। ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਗੋੋਲੀੀ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ।

ਕੀੀ ਇੱੱਕ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤ ਤੋਂਂ ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਐਸ 
ਟੀੀ ਆਈ ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ�। ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ ਸਮੇੇਤ ਕੁੁਝ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਹੋੋਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼, ਜਿ�ਵੇਂਂ
ਕਿ� ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ, ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ, ਅਤੇੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਹਰਪੀੀਜ਼, ਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰਚੰਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ 
ਜਨਮ ਨਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐੱਚ ਆਈ ਵੀੀ, ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਹਰਪੀੀਜ਼ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ ਬਾਂਂ�ਝਪਨ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਲੋੋਕ, ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਨਿ�ਯਮਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਐਸ ਟੀੀ 
ਆਈਜ਼ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਜਿ�ਹੜੇ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹਨ - ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ 
ਸਾਾਥੀੀ ਹੋੋਵੇ ੇ- ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ, ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ, ਅਤੇੇ ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਹੜੇ ਮਰਦ ਮਰਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਐੱਚ ਆਈ ਵੀੀ ਲਈ ਵੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਿ�ਛਲੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਮਰਦ ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਰਦਾਂਂ� ਲਈ ਹਰ ਤਿੰ�ੰਨ 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਸਾਾਥੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਕੋੋਲ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ - ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਦੇੇ।

ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਗਲੇੇ, ਯੋੋਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਗੁੁਦਾਾ ਦਾਾ ਫੰੰਬਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਜਲਦੀੀ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ। ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ।

ਨਤੀੀਜੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸਜ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇੇਜੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਮੇੇਰੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕੌੌਣ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਗੁੁਪਤ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰਭੰਾਾਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ। ਪਰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਛੋੋਟਾਂਂ� ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ 
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ 
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਲਈ ਪੌੌਜ਼ਿ�ਟਿ�ਵ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਰਕਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨੰੰਬਰਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਕੋੋਈ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪਛਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਕੋੋਲਂੋਂ
• ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
• ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�
• ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਂਦਰ
• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ।

ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤੇੇ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ health.gov.
au/STI ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਹੈੈਲਥ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟ ਸਰਵਿ�ਸ ਫਾਾਈਂਡਰ ਲਿੰ�ਕ ‘ਤੇੇ 
ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ। 

ਇੱੱਕ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਖਰਚਾਾ 
ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ?

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਦੀੀਆਂ ਂਫੀੀਸਾਂਂ� ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, 
ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਮੁੁਫਤ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ। 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਅਕਸਰ ਮੁੁਫਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਜਾਂਂ� ਰੈੈਫਰਲ ਦੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰਾਾ ਟੈੈਸਟ ਪੌੌਜ਼ਿ�ਟਿ�ਵ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪੌੌਜ਼ਿ�ਟਿ�ਵ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ 
ਦਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੈੈਸਟ ਪੌੌਜ਼ਿ�ਟਿ�ਵ ਆਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ (ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਾਾਧਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂletthemknow.org.
au ਜਾਂਂ� bettertoknow.org.au ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਿ�ਆਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ)।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਫੇੇਰ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼, ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਜਾਂਂ� 
ਐਂਟੀੀਵਾਾਇਰਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹਨ। ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ - ਇਸ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋਣ।

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ?

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੀੀ ਅਸਰਦਾਾਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਕੁੁਝ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਕਲੈੈਮੀੀਡੀੀਆ ਦੋੋਵੇਂ ਂਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਯੋੋਗ 
ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਹਰਪੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਐੱਚ ਆਈ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ, ਵਾਾਇਰਸ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਅੱੱਗੇੇ ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਲਾਾਜ ਹਨ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ।
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ health.gov.au/STI ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ
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	ਕੀੀ ਤੋਂੁਸੰਂ ਮੌਕਿ�ਕੀ ਸੰੈਕੀਸੰ ਤੋਂਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਨਾਾਲ ਸੰੰਕ੍ਰਕਿਮਤੋਂ ਹੋੋ ਸੰਕੀਦੀ� ਹੋੋ?
	ਮਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਤੋਂਂ ਕਿਕੀਵਾਂ ਬੱੱਚ ਸੰਕੀਦੀਾ/ਸੰਕੀਦੀੀ ਹੋਾਂ?
	ਕੀੀ ਕੀਂਡਮ ਤੋਂੁਹੋਾਨਾੰੰ ਸੰਾਰੀਆਂਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਤੋਂਂ ਬੱਚਾਉਂਦੀ� ਹੋਨਾ?
	ਕੀੀ ਗਰਭੋ ਕਿਨਾਰੋਧਕੀ ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਨਾਾਲ ਮਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚ ਜੇਾਵਾਾਂਗਾ/ਗੀ?
	ਕੀੀ ਇੱੱਕੀ ਗਰਭੋਵਾਤੋਂੀ ਔਰਤੋਂ ਤੋਂਂ ਉਸੰਦੀ� ਬੱੱਚ� ਨਾੰੰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਅੱੱਗ� ਜੇਾ ਸੰਕੀਦੀੀ ਹੋੈ?
	ਤੋਂੁਹੋਾਨਾੰੰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਲਈ ਕਿਕੀੰਨਾੀ ਵਾਾਰ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕੀਰਵਾਾਉਣਾ ਚਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ?
	ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੀੌਰਾਨਾ ਕੀੀ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ?
	ਮ�ਰ� ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੀ� ਨਾਤੋਂੀਜੇ� ਕੀੌਣ ਦੀ�� ਸੰਕੀਦੀਾ ਹੋੈ?
	ਤੋਂੁਸੰਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਿਕੀੱਥੋਂਂ ਕੀਰਵਾਾ ਸੰਕੀਦੀ� ਹੋੋ?
	ਇੱੱਕੀ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਤੋਂ� ਕਿਕੀੰਨਾਾ �ਰਚਾ ਆਂਉਂਦੀਾ ਹੋੈ?
	ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੀਾ ਇੱਲਾਜੇ ਕਿਕੀਵਾਂ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜੇਾਂਦੀਾ ਹੋੈ?
	ਕੀੀ ਕੀੋਈ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਹੋੈ ਕਿਜੇਸੰਦੀਾ ਕੀੋਈ ਇੱਲਾਜੇ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ?




