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โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์พบได้้ทั่่�วไป - 
นี่่�คืือข้้อเท็็จจริงิ
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์(Sexually transmissible
infections - STIs) เป็็นโรคท่ี่�พบได้้ทั่่�วไป ไม่่มีีสิ่่�งใดท่ี่�น่่าละอาย
ในเรื่่�องนี้้� 

ชาวออสเตรเลีีย 1 ใน 6 รายจะติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ใ์น
ช่ว่งชีีวิตของตน ใช่แ่ล้้วล่่ะ โรคเหล่่านี้้�พบได้้ทั่่�วไป แต่่ก็็ไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องเป็็นเช่น่นั้้�นเสมอไป!

ข่า่วดีีก็็คืือ มีีขั้้�นตอนง่่าย ๆ ท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้้เพื่่�อดููแลสุุขภาพ
ทางเพศของคุุณ  การไปตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
เป็็นประจำำ�และใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอย่า่งปลอดภััยก่่อนเริ่่�มเกมรััก 
จะช่ว่ยปกป้องคุุณเองและคู่่�นอนจากโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
ได้้  ง่่าย ๆ เพีียงเท่่านี้้� ซึ่่�งเราจะอธิบิายให้้

ก่่อนอื่่�น โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์คืือ
อะไร? 
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์เ์กิิดขึ้้�นเม่ื่�อมีีการแพร่เ่ชื้้�อไวรััส 
แบคทีีเรีีย หรืือปรสิิตผ่่านการสััมผััสขณะมีีเพศสััมพัันธ์ท่์ี่�ไม่่ได้้
ป้้องกััน ซึ่่�งรวมถึึงการมีีเพศสััมพัันธ์ท์างอวััยวะเพศหญิิง ทาง
ปาก และทางทวารหนััก ตลอดจนการสััมผััสแนบเนื้้�อ  โรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์บ์างโรคสามารถส่ง่ต่่อจากสตรีีมีีครรภ์์ไปยัังบุุตร
ในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์และการคลอดบุุตรได้้ 

ตััวอย่า่งโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ม์ีีดังนี้้�

• โรคหนองในเทีียม
• โรคเริิม (การติิดเชื้้�อไวรััสเฮอร์์ปีีส์์ ซิิมเพล็็กซ์)
• โรคหนองใน
• โรคไวรััสตับอัักเสบบีี
• โรคไวรััสตับอัักเสบซีี
• การติิดเชื้้�อไวรััสที่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง (เอชไอวีี)
• การติิดเชื้้�อไวรััสฮิวแมนแปบปิิโลมา (เอชพีีวีี)
• โรคเอ็็มพ็็อกซ์ (ชื่่�อเดิิม โรคฝีีดาษลิิง)
• โรคซิิฟิิลิิส

คุุณสามารถเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
โดยที่่�ไม่่ทราบว่่าตนเองเป็็นเลยก็็ได้้
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ส์ามารถส่ง่ผลกระทบต่่อผู้้�ใดก็็ตาม
ท่ี่�มีีเพศสััมพัันธ์เ์ป็็นประจำำ� ไม่่ว่่าจะมีีอายุุ เพศสภาพ สถานะ
ความสััมพัันธ์ ์หรืือรสนิยมทางเพศใดก็็ตาม  ท่ี่�สำำ�คัญที่�สุุดคืือ โรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์มั์ักไม่่แสดงอาการ  

ดัังนั้้�น การดููแลสุุขภาพทางเพศของคุุณอย่า่งใกล้ชิิดและการ
ไปตรวจคััดกรองเป็็นประจำำ�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ  อาการของโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์แ์ตกต่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับโรคท่ี่�เป็็นและ
เพศสภาพของคุุณ  หากคุุณพบสิ่่�งผิิดปกติิใด ๆ คุุณควรปรึึกษา
บุุคลากรสุุขภาพ 

ตััวอย่า่งอาการที่่�พบบ่อ่ยมีีดังนี้้�

• บวม คััน หรืือมีีผื่�นขึ้้�นท่ี่�อวััยวะเพศ หรืือบริิเวณรอบ ๆ หรืือ
บริิเวณท่ี่�สััมผััสกัน เช่น่ บริิเวณทวารหนัักและปาก

• มีีตุ่่�ม แผล หรืือหููดท่ี่�อวััยวะเพศ หรืือบริิเวณรอบ ๆ หรืือ
บริิเวณท่ี่�สััมผััสกัน เช่น่ บริิเวณทวารหนัักและปาก

• มีีสารคััดหลั่่�งผิิดปกติิจากอวััยวะเพศหญิิง อวััยวะเพศชาย
หรืือทวารหนััก ซึ่่�งรวมถึึงเลืือดออก

• ผิิวหนัังเปลี่�ยนแปลง ซึ่่�งรวมถึึงเป็็นแผลหรืือแผลเป่ื่� อย
• เจ็็บขณะปััสสาวะ
• เจ็็บขณะมีีเพศสััมพัันธ์์
• เลืือดออกผิดปกติิ โดยเฉพาะในช่ว่งนอกรอบเดืือนและหลััง

จากมีีเพศสััมพัันธ์์

Beforeplay (ก่่อนเริ่่�มเกมรักั) – 
ตรวจคััดกรองก่่อนเริ่่�มเกมรักั
ข้อ้มูลูทั้้�งหมดที่่�คุณุจำำ�เป็น็ต้้องทราบเกี่่�ยวกัับการตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์
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มีีเพศสััมพัันธ์์หรือื? โปรดไปตรวจคััดกรอง
เป็็นประจำำ� 
หากคุุณมีีเพศสััมพัันธ์ ์คุุณควรรัับการตรวจสุุขภาพทางเพศเป็็น
ประจำำ� ถึึงแม้้ว่่าคุุณจะใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันทุุกครั้้�งและรู้้�สึึกว่า
ตนเองมีีสุุขภาพดีีก็็ตาม  คุุณควรส่ง่เสริิมให้้คู่่�นอนของคุุณทำำ�สิ่่�ง
เหล่่านี้้�เช่น่เดีียวกััน 

โปรดจองนััดหมายตรวจคััดกรองโรคติดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์
หาก

• คุุณมีีอาการ
• คุุณเปลี่�ยนคู่่�นอน
• คุุณมีีเพศสััมพัันธ์โ์ดยไม่่ป้้องกััน
• คุุณตรวจสุุขภาพครั้้�งล่่าสุุดมาสัักพัักใหญ่แ่ล้้ว
• คุุณกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์หรืือวางแผนท่ี่�จะตั้้�งครรภ์์

ผู้้�ให้้การบริิการสุุขภาพสามารถให้้คำำ�แนะนำำ�ได้้ว่่าคุุณควรตรวจ
คััดกรองโรคบ่อ่ยครั้้�งเพีียงใด 

เตรีียมพร้อ้มที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์อย่่าง
ปลอดภััยเสมอ – ใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน
• ใช้้สารหล่่อล่ื่�นท่ี่�ปลอดภััยสำำ�หรัับถุุงยางอนามััย (เช่น่ ทำำ�จาก

น้ำำ�หรืือซิิลิิโคน) เพื่่�อช่ว่ยไม่่ให้้ถุุงยางอนามััยฉีีกขาดได้้
• ใช้้ถุุงยางอนามััยหรืือแผ่่นยางอนามััยขณะมีีเพศสััมพัันธ์ท์าง

ปากเพื่่�อช่ว่ยป้้องกัันการแพร่เ่ชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
• ใช้้ถุุงยางอนามััยใหม่่ทุุกครั้้�งท่ี่�คุุณสลับกิิจกรรมเพศสััมพัันธ์์

ไปมาระหว่่างทางปาก ทางรููทวาร หรืือทางอวััยวะเพศหญิิง

ถุุงยางอนามััยไม่่ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ท์ุุกโรคเสมอ
ไป ดัังนั้้�น บุุคคลใดก็็ตามท่ี่�มีีเพศสััมพัันธ์เ์ป็็นประจำำ�ควรเข้้ารัับ
การตรวจสุุขภาพทางเพศเป็็นประจำำ� 

อย่่าละเลยไม่่ใส่่ใจ – แก้้ปััญหาให้้ทัันท่่วงทีี
กุุญแจสำำ�คัญในการรัักษาโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์แ์ละลดการ
แพร่เ่ชื้้�อคืือ การตรวจพบโรคและการรัักษาแต่่เนิ่่�น ๆ 

การตรวจสุุขภาพทางเพศเป็็นประจำำ�เป็็นวิิธีีเดีียวท่ี่�จะทราบได้้
แน่่ชััดว่่าคุุณเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ห์รืือไม่่ 

การตรวจสุุขภาพทางเพศเป็็นประจำำ�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ เพราะโรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์างโรคสามารถทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพ
ท่ี่�ร้้ายแรงได้้ อาทิิ ทำำ�ให้้ระบบสืืบพัันธุ์์�เสีียหายอย่า่งถาวร ซึ่่�งอาจ
นำำ�ไปสู่่�ภาวะการมีีบุตรยากและอาการเจ็็บปวดเรื้้�อรััง 

โรคเหล่่านี้้�ยัังสามารถทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองและอาการท่ี่�ไม่่
พึึงประสงค์์ท่ี่�อาจกำำ�เริิบอยู่่�เร่ื่�อย ๆ (เจ็็บเม่ื่�อปััสสาวะ สารคััดหลั่่�ง
เปลี่�ยนแปลง อาการคััน) 

พึึงระลึึกว่า โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ส์่ว่นใหญ่ส่ามารถรัักษา
ได้้หากตรวจพบแต่่เนิ่่�น ๆ และโดยปกติิแล้้วสามารถรัักษาให้้
หายขาดได้้ จึึงเป็็นเหตุุผลท่ี่�ดีีที่�จะย้ำำ�เตืือนตนเองให้้หมั่่�นไป
ตรวจคััดกรองโรคเป็็นประจำำ�

ไม่่ต้้องวิิตกกังวล – การตรวจสุุขภาพทาง
เพศทำำ�ได้้ง่่ายและรวดเร็ว็
วิิถีีชีีวิตที่�ยุ่่�งตลอดเวลาอาจทำำ�ให้้การตรวจสุุขภาพทางเพศกลาย
เป็็นสิ่่�งท่ี่�เราทำำ�ในลำำ�ดับท้้าย ๆ แต่่การตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์ท์ำำ�ได้้อย่า่งสะดวกและรวดเร็็วก่่อนท่ี่�คุุณจะรู้้�ตัว
เสีียอีีก (เปรีียบเหมืือนงานท่ี่�คุุณผััดผ่่อนมา 6 เดืือน แต่่แท้้ท่ี่�จริิง
แล้้วคุุณใช้้เวลาทำำ�เพีียง 15 นาทีีก็็เสร็จเรีียบร้้อย...)

นอกจากนี้้� การตรวจสุุขภาพทางเพศเป็็นเพีียงหน่ึ่�งในหน้้าท่ี่�ของ
บุุคลากรสุุขภาพ  คุุณไม่่ต้้องวิิตกกังวล บุุคลากรเหล่่านี้้�ให้้บริิการ
ตรวจสุุขภาพลัักษณะนี้้�เป็็นประจำำ�  คุุณสามารถพููดคุุยอย่า่งเปิิด
เผยเก่ี่�ยวกัับสุุขภาพทางเพศของคุุณและซัักถามข้้อสงสััยใด ๆ 
ก็็ตามได้้  บุุคลากรเหล่่านี้้�พร้้อมช่ว่ยเหลืือคุุณ 

ในระหว่่างการให้้คำำ�ปรึึกษานั้้�น บุุคลากรสุุขภาพจะถามเก่ี่�ยว
กัับชีีวิตด้านเพศของคุุณ และแนะนำำ�ว่าคุุณควรรัับการตรวจ
คััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์่อ่ยครั้้�งเพีียงใด ขึ้้�นอยู่่�กับ
สถานการณ์์ส่ว่นตััวของคุุณ  นอกจากนี้้� หากคุุณจำำ�เป็็นต้้องได้้
รัับคำำ�แนะนำำ� บุุคลากรสุุขภาพก็็จะแนะนำำ�คุณเก่ี่�ยวกัับการรัักษา
และการจััดการโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์ซึ่่�งข้้อมููลดัังกล่าวจะ
ได้้รัับการรัักษาความลัับ โดยจะมีีเพีียงคุุณและบุุคลากรสุุขภาพ
เท่่านั้้�นท่ี่�ทราบ 

การตรวจประเภทต่่าง ๆ มีีความแตกต่างหลากหลาย แต่่อาจมีี
การขอให้้คุุณส่ง่ตััวอย่า่งเลืือดหรืือปััสสาวะ  ในบางครั้้�ง คุุณอาจ
จำำ�เป็็นต้้องส่ง่สิ่่�งตรวจจากการใช้้ไม้้ป้้ายอวััยวะนั้้�น ๆ ซึ่่�งโดย
ปกติิแล้้ว คุุณสามารถทำำ�เองได้้

Beforeplay (ก่่อนเริ่่�มเกมรักั) – ตรวจคััดกรองก่่อนเริ่่�มเกมรักั
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ฉัันสามารถรับัการตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์จากที่่�ใดได้้บ้้าง? 
คุุณสามารถเข้้ารัับการตรวจได้้ท่ี่�

• ผู้้�ให้้การบริิการสุุขภาพของคุุณหรืือแพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไปราย
ใดก็็ได้้

• หน่่วยบริิการด้้านสุุขภาพทางเพศและการเจริิญพัันธุ์์�
• องค์์กรด้้านสุุขภาพท่ี่�ควบคุุมโดยชุุมชนชาวอะบอริิจิิน
• ศููนย์์สุุขภาพชุุมชน
• คลิินิิกสุุขภาพเมดิิแคร์์สำำ�หรัับกรณีีเร่ง่ด่่วน

มีีผลตรวจเป็็นบวกหรือื? 
เพีียงปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

1 ปรึกึษาบุุคลากรสุุขภาพของคุุณและรับัการ
รักัษา

เม่ื่�อบุุคลากรสุุขภาพของคุุณได้้รัับผลการตรวจของคุุณแล้้ว ก็็จะ
ติิดต่่อคุุณเพื่่�อพููดคุุยเก่ี่�ยวกัับขั้้�นตอนต่่อไป ซึ่่�งรวมถึึงทางเลืือก
ในการรัักษา  การรัักษาโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์แ์ตกต่างกััน
ออกไปขึ้้�นอยู่่�กับโรคท่ี่�คุุณเป็็น  โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์บ์าง
โรค เช่น่ โรคหนองในเทีียม โรคหนองใน และโรคซิิฟิลิิิส สามารถ
รัักษาให้้หายขาดได้้โดยใช้้ยา โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์อ่์ื่�น ๆ 
เช่น่ โรคเริิมและเอชไอวีี ไม่่สามารถรัักษาให้้หายขาดได้้ แต่่
สามารถรัักษาหรืือจััดการได้้อย่า่งมีีประสิิทธิผิล  ในกรณีีส่ว่น
ใหญ่ ่มีีวิธีีการรัักษาท่ี่�ช่ว่ยควบคุุมไวรััส และช่ว่ยป้้องกัันไม่่ให้้
อาการกำำ�เริิบ และไม่่ให้้แพร่เ่ชื้้�อต่่อไปยังคู่่�นอน

2 ติิดต่่อคู่่�นอนที่่�คุุณมีีเพศสััมพัันธ์์ด้้วยเมื่่�อ

เร็ว็ ๆ นี้้� 

หากคุุณวิิตกกังวลท่ี่�จะแจ้้งให้้คู่่�นอนท่ี่�คุุณมีีเพศสััมพัันธ์ด้์้วย
เม่ื่�อเร็็ว ๆ นี้้�ทราบ โปรดปรึึกษาบุุคลากรสุุขภาพของคุุณ ซึ่่�งจะ
สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�และช่ว่ยคุุณว่่าจะตััดสิินใจใช้้วิิธีีการใดจึึง
จะเหมาะสม  เคร่ื่�องมืือออนไลน์์ เช่น่ letthemknow.org.au
หรืือ bettertoknow.org.au สามารถช่ว่ยผู้้�ที่�ได้้รัับการวิินิิจฉััย
ว่่าเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ใ์นการแจ้้งให้้คู่่�นอนทราบทาง
อีีเมลหรืือข้้อความสั้้�นว่่าอาจเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง บริิการนี้้�ไม่่มีีค่า
ใช้้จ่่าย และคุุณสามารถท่ี่�จะปกปิดชื่่�อของคุุณได้้หากต้องการ

ทรัพัยากร
กระทรวงสาธารณสุขุและการดููแลผู้้�สูงูอายุุ
(Department of Health and Aged Care) 
health.gov.au/STI

เครื่่�องมืือค้้นหาบริกิารสุขุภาพ Health Direct
healthdirect.gov.au/australian-health-services

เครื่่�องมืือค้้นหาบริกิาร Emen8
emen8.com.au/find-a-service/

Health Direct 
healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-
infections-sti

การดููแลสุุขภาพทางเพศของคุุณอย่่างใกล้ชิิดจะทำำ�ให้้คุุณสนุกกับ
ช่่วงเวลาดีี ๆ เพราะทราบแน่่ชััดว่่าคุุณทั้้�งคู่่�ได้้รับัการปกป้้อง

โปรดใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันและจองนััดหมายตรวจคััดกรองวัันนี้้� 
อ่่านข้้อมูลูเพิ่่�มเติิมได้้ทาง health.gov.au/STI

Beforeplay (ก่่อนเริ่่�มเกมรักั) – ตรวจคััดกรองก่่อนเริ่่�มเกมรักั
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