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ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਆਮ ਹਨ - ਇਹ ਇੱੱਕ ਤੱੱਥ ਹੈੈ
ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� (ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼) ਆਮ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਰਮਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

6 ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 1 ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰੀੀ ਐਸ ਟੀੀ 
ਆਈ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ। ਹਾਂਂ�, ਉਹ ਇਹਨੇ ਆਮ ਹਨ - ਪਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਮ 
ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ!

ਚੰੰਗੀੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ�, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਸਾਾਨ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਨਿ�ਯਮਤ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭੋੋਗ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬਿ�ਫੋ਼ੋਰਪਲੇੇਅ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ(ਆਂ)ਂ ਨੂੰੰ�  ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਸੌੌਖਾਾ ਹੈੈ - ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਪਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� - ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਕੀੀ ਹਨ? 
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਦੋਂਂ ਵਾਾਇਰਸ, ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਪਰਜੀੀਵੀੀ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਦੂੂਸਰੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਚਲੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਨੀੀ, ਮੂੰੰ�ਹ ਅਤੇੇ ਗੁੁਦਾਾ ਸੈੈਕਸ, ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਚਮੜੀੀ 
ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਉਸਦੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

• ਕਲੈਮੀੀਡੀੀਆ
• ਹਰਪੀੀਜ਼ ਸਿੰ�ੰਪਲੈੈਕਸ ਵਾਾਇਰਸ
• ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ
• ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ
• ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਸੀੀ
• ਹਿ�ਊਮਨ ਇਮਯੂੂਨੋੋਡੇੇਫੀੀਸ਼ੀੀਐਂਸੀੀ ਵਾਾਇਰਸ (ਐਚ ਆਈ ਵੀੀ) ਦੀੀ ਲਾਾਗ
• ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾ ਵਾਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀੀ ਵੀੀ) ਦੀੀ ਲਾਾਗ
• ਐਮ ਪੌੌਕਸ (Mpox) (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੌਂਂਕੀੀਪੌੌਕਸ)
• ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇੱੱਕ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇਸਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ 
ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ, ਲਿੰ�ਗ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਝੁੁਕਾਾਅ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੀੀ 
ਹੋਵੋੇ।ੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ, ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦੇੇ ਅਕਸਰ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ।

ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਖਿ�ਆਲ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਿੰ�ਗ ਦੇੇ 
ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਛਣ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

• ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕ ਖੇੇਤਰ ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ‘ਤੇੇ ਸੋੋਜ, ਖੁੁਜਲੀੀ, ਜਾਂਂ� ਧੱੱਫੜ।

• ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕ ਖੇੇਤਰ ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ‘ਤੇੇ ਝੁੁਰੜੀੀਆਂ,ਂ ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਮੱੱਸੇੇ।

• ਯੋੋਨੀੀ, ਲਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ� ਗੁੁਦਾਾ ਤੋਂਂ ਅਸਧਾਾਰਨ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਵੀੀ
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

• ਜ਼ਖਮ ਜਾਂਂ� ਫੋੋੜੇੇ ਸਮੇੇਤ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਬਦਲਾਾਅ।

• ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ।

• ਸੰੰਭੋੋਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਰਦ।

• ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਭੋੋਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ।

ਬਿ�ਫ਼ੋੋਰਪਲੇੇਅ (ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) - 
ਇਹ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਵਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ
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ਸੰੰਭੋਗ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ? ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਓ 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਵਾਾਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀ(ਆਂ)ਂ ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇ:

• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਛਣ ਹਨ

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਲਈ ਸਾਾਥੀੀ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਚੈੈਕ-ਅੱੱਪ ਕਰਵਾਾਏ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਯਮਤ ਟੈੈਸਟ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭੋਗ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ - 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ
• ਕਂੌਂਡਮ ਨੂੰੰ�  ਫਟਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕਂੌਂਡਮ-ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਲੁੁਬਰੀੀਕਂੈਂਟਸ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 

ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਨ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

• ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਸੈੈਕਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੰੰਡੋੋਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ�
ਡਂੈਂਟਲ ਡੈੈਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

• ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੂੰੰ�ਹ, ਗੁੁਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਸੈੈਕਸ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�
ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਕਂੌਂਡਮ ਵਰਤੋੋ।

ਕਂੌਂਡਮ ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੋੋ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ - ਇਸਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰੋੋ
ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇ ਫੈੈਲਣ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਦੀੀ ਕੁੰੰ�ਜੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਵਿੱ�ਚ ਇਸਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਯਮਤ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੀੀ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱਕੱ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕੁੁਝ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਈ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬਾਂਂ�ਝਪਨ ਅਤੇੇ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਉਹ ਜਲਣ ਅਤੇੇ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜੋੋ 
ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ ਦਰਦ, ਰਿ�ਸਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਖੁੁਜਲੀੀ)। 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਦਾਾ ਛੇੇਤੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ‘ਤੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ  - ਨਿ�ਸ਼ਚਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਿ�ਖਰ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਨ।

ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ - ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ 
ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ
ਰੁੁਝੇਵੇਿ�ਆਂ ਂਭਰੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ, ਪਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ 
ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
(ਠੀੀਕ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਟਾਾਲ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਇਸਨੂੰੰ�  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ 15 ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ …)।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਲਈ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 
ਹਨ। ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋ, ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਉਹ 
ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ - ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਨ। 

ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੈੈਕਸ 
ਲਾਾਈਫ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ 
ਵਾਾਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰਨਗੇ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈੈਸਟ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫੰੰਬੇੇ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬਿ�ਫ਼ੋੋਰਪਲੇੇਅ (ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) - ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਹੈੈ
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ਮੈਂਂ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ/
ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਕੋੋਲਂੋਂ

• ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

• ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂਂ�

• ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਂਦਰ

• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ।

ਪੌੌਜ਼ਿ�ਟਿ�ਵ ਟੈੈਸਟ ਨਤੀੀਜਾਾ?  
ਬੱੱਸ ਕੁੁਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ

1 ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਓ

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਿ�ਲ 
ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਸਮੇਤ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�   ਕਿ�ਹੜੀੀ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੈੈ ਇਸ 
ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਲੈਮੀੀਡੀੀਆ, ਗੋੋਨੋੋਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਰਪੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਐਚ ਆਈ ਵੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਪਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ, ਵਾਾਇਰਸ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਚ ਅੱੱਗੇੇ ਫੈੈਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਹਨ।

2 ਆਪਣੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣ ਤੋਂਂ ਘਬਰਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਤਰੀੀਕਾਾ ਤੈੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
letthemknow.org.au ਜਾਂਂ� bettertoknow.org.au ਵਰਗੇੇ 
ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਾਾਧਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਐਸ ਟੀੀ 
ਆਈ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਈਮੇੇਲ 
ਜਾਂਂ� ਐਸ ਐਮ ਐਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਣ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਿ�ਆਤ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਰੋਤ
ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ
health.gov.au/STI

ਹੈੈਲਥ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟ ਸਰਵਿ�ਸ ਫਾਾਈਂਡਰ 
healthdirect.gov.au/australian-health-services

Emen8 ਸਰਵਿ�ਸ ਫਾਾਈਂਡਰ 
emen8.com.au/find-a-service/

ਹੈੈਲਥ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟ 
healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-
infections-sti

ਆਪਣੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਖਿ�ਆਲ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ 
ਉਸ ਪਲ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਵਂੇਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ।  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ।
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ health.gov.au/STI ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਬਿ�ਫ਼ੋੋਰਪਲੇੇਅ (ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) - ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਹੈੈ
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