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Lares para as pessoas: integrando a
escolha nos lares para idosos

O Governo da Australia esta promovendo mudancas nos lares para
idosos para que vocé tenha mais escolhas.

Estamos desenvolvendo um novo sistema de lares para idosos que disponibiliza as vagas
diretamente as pessoas idosas que vivem na Australia. Quando a nova Aged Care Act [Lei de
Cuidado a Idosos] entrar em vigor em 1° de novembro de 2025, as mudancas significardo que:

as pessoas que necessitam de lares para idosos terdo mais opg¢des de acesso a um prestador
qgue melhor atenda as suas necessidades

as pessoas receberao informacgdes simplificadas para tomar decisdes mais informadas sobre
seus cuidados

os prestadores serao incentivados a oferecer cuidados de alta qualidade e modelos de cuidado
mais inovadores

os prestadores estardo capacitados a oferecer mais servicos em mais localidades com menos
carga administrativa.

Pessoas idosas atualmente vivendo em um lar para idosos

Se vocé ja vive em um lar para idosos, vocé nao precisa fazer nada para se preparar para essa
mudanca.

A principal mudanca que vocé notara quando as vagas forem designadas as pessoas € que sera
mais facil para vocé mudar para um novo lar para idosos, se desejar. O governo continuara a
oferecer financiamento diretamente para o lar para idosos de sua escolha, em seu nhome.



Pessoas idosas planejando ingressar em um lar para idosos

Até que a nova legislagdo entre em vigor, a maneira como vocé acessa o lar para idosos
continuara a mesma. Se vocé estiver pensando em mudar para um lar para idosos:

primeiramente, vocé deve ser avaliado pela Aged Care Assessment Team [Equipe de
Avaliagao de Cuidados a ldosos] e receber a aprovagao para cuidados em um lar para idosos

apos a aprovagao, vocé podera pesquisar e ingressar em um lar para idosos que tenha vagas
disponiveis.

Encontrar ajuda

Estaremos aqui para auxiliar vocé e sua familia a compreender o impacto dessas mudancgas e as
opc¢oes disponiveis para vocé.

Também estamos disponibilizando mais informacgdes sobre os prestadores de cuidado a idosos
para ajudar vocé a tomar decisdes mais bem informadas sobre onde acessar os cuidados ideais
para vocé. Isso inclui a publicagdo de Star Ratings [Classificagées por Estrelas] para os
prestadores de lar para idosos, além de informagdes mais transparentes sobre acomodacgdes.

O My Aged Care também esta aqui para ajudar vocé.

Para encontrar informagdes sobre como acessar os servigos de cuidado a idosos, visite o site
do My Aged Care.

Vocé pode solicitar uma avaliacido online e pesquisar os prestadores de cuidado a idosos que
atendam as suas necessidades.

Vocé pode ligar no 1800 200 422 de segunda a sexta, das 8h as 20h, e no sabado, das 10h as
14h.

Mantenha-se atualizado

Visite Lares para as pessoas: integrando a escolha nos lares para idosos para mais informacdes e
novidades.

Também ha varias oportunidades para vocé expressar sua opiniao sobre as mudancas nos
cuidados a idosos:

Inscreva-se para receber o EngAged, nosso boletim mensal para pessoas idosas:
health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe.

Visite o Aged Care Engagement Hub [Central de Engajamento em Cuidado a Idosos] para
saber mais sobre as oportunidades de consulta e resultados mais recentes:
AgedCareEngagement.health.gov.au/get-involved.

Vamos conversar sobre o cuidado a idosos
Estamos transformando as leis de cuidado a idosos para priorizar os direitos das pessoas idosas.
Visite o site MyAgedCare.gov.au

Ligue para 1800 200 422 (Linha telefénica gratuita do My Aged Care)

Para servicos de tradugao e interpretacéo, ligue para 131 450 e pega pelo 1800 318 209.
Para usar o National Relay Service, visite nrschat.nrscall.gov.au/nrs para escolher o ponto de acesso de
sua preferéncia no site deles. ou ligue para a NRS Helpdesk no 1800 555 660.
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