
 

  

मानिसहरूका लागि स्थािहरू: आवासीय 
वदृ्ध हेरचाहमा ववकल्प समावेश ििे 
अष्ट्रेलियािी सरकारिे आवासीय वदृ्ध हेरचाहमा पररवर्तन गरै्दछ, त्यसैिे र्पाईंसँग थप ववकल्प छन।् 

हामी नयाँ आवासीय वदृ्ध हेरचाह प्रणािीको योजना गरै्दछौँ जसिे अष्ट्रेलियामा बसोबास गने वदृ्ध 
माननसहरूिाई लसधै स्थानहरू र्ोक्छ। आउँर्दो 1 नोभेम्बर 2025 मा Aged Care Act [वदृ्ध हेरचाह सम्बन्धी 
ऐन] सुरू भएपनछ आउने पररवर्तनहरूको अथत ननम्न हुनेछ: 

• आवासीय हेरचाहको आवश्यकर्ा भएका माननसहरूसँग उनीहरूको आवश्यकर्ाहरू राम्रोसँग पूरा गने 
प्रर्दायक रोज्नका िागग थप ववकल्प हुनेछन ्

• माननसहरूिे आफ्नो हेरचाहको बारेमा जानकारीमा आधाररर् ननणतयहरू लिन सरि जानकारी प्राप्र् गनेछन ्
• प्रर्दायकहरूिे उच्च गुणस्र्रको हेरचाह र हेरचाहको थप नवीन नमूनाहरू प्रर्दान गनत प्रोत्साहन पाउनेछन ्
• प्रर्दायकहरूिे धेरै स्थानहरूमा कम प्रशासननक बोझको साथ थप सेवाहरू प्रर्दान गनत सक्षम हुनेछन।् 

हाल आवासीय हेरचाहमा बससरहेका वदृ्ध मानिसहरू  
यदर्द र्पाईं पदहिे रे्दखि नै आवासीय हेरचाह गहृमा बस्नुहुन्छ भने, र्पाईंिे यस पररवर्तनको िागग र्यारी गनत 
केही पनन गनुतपरै्दन। 



 

 

र्पाईंिाई स्थानहरू र्ोक्र्दा र्पाईंिे पाउनुहुने मुख्य लभन्नर्ा भनेको, यदर्द र्पाईंिे चाहनुभयो भने, आफ्नो 
रोजाइको नया ँवदृ्ध हेरचाह गहृमा जान र्पाईंिाई अझ सजजिो हुनेछ। सरकारिे र्पाईंको र्र्त बाट लसधै 
र्पाईंिे रोज्नुभएको वदृ्ध हेरचाह गहृमा कोष प्रर्दान गनत जारी राखे्नछ। 

आवासीय हेरचाहको लागि योजिा बिाइरहेका वदृ्ध व्यक्तिहरू  
नयाँ ऐन सुरू नभएसम्म, आवासीय हेरचाहमा जानका िागग र्पाईंिे अपनाउनु पने र्ररका उस्र्ै रहनेछ। यदर्द 
र्पाईं आवासीय हेरचाह गहृमा जानेबारे सोच्रै्द हुनुहुन्छ भने: 

• र्पाईंिे पदहिे Aged Care Assessment Team [वदृ्ध हेरचाह मूल्याङ्कन टोिी] द्वारा मूल्याङ्कन 
गराउनुपछत र आवासीय हेरचाहको िागग स्वीकृनर् प्राप्र् गनुतपछत 

• एकचोदट स्वीकृर् भएपनछ, र्पाईं ररक्र् स्थान भएको प्रर्दायक रे्िा पानत र त्यहाँ जान सक्नुहुन्छ। 

मद्दि खोज्िे 
हामी र्पाईं र र्पाईंको पररवारिाई यी पररवर्तनहरूको अथत र उपिब्ध ववकल्पहरूबारे बुझ्नका ननजम्र् सहयोग 
र्था मद्र्दर् गनत उपजस्थर् छौँ। 

हामी वदृ्ध हेरचाह प्रर्दायकहरूका बारेमा थप जानकारी उपिब्ध गराइरहेका छौँ, जसिे र्पाईंिाई आफ्नो िागग 
सही हेरचाह कहा ँप्राप्र् गने भन्नेबारे राम्रो र जानकारीमा आधाररर् ववकल्पहरू छान्न मद्र्दर् गर्दतछ। यसमा 
आवासीय हेरचाह प्रर्दायकहरूका िागग Star Ratings [र्ारा मूल्याङ्कनहरू] को प्रकाशन, साथै अगधक 
पारर्दशी आवास जानकारी समावेश छ। 

My Aged Care पनन र्पाईंको मद्र्दर्का िागग यहाँ छ।  

• वदृ्ध हेरचाह सेवाहरूमा कसरी पहँुच गने भन्नेबारे जानकारी प्राप्र् गनत My Aged Care वेबसाईट 
हेनुतहोस।्  

• र्पाईं अनिाइन मूल्याङ्कनको िागग आवेर्दन दर्दन सक्नुहुन्छ र आफ्ना आवश्यकर्ाहरू पूरा गने स्थानीय 
वदृ्ध हेरचाह प्रर्दायकहरूको िोजी गनत सक्नुहुन्छ। 

• र्पाईंिे सोमबार रे्दखि शुक्रबार, बबहान 8 बज ेरे्दखि बेिुका 8 बज ेसम्म र शननबार, बबहान 10 बज ेरे्दखि 
दर्दउँसो 2 बज ेसम्म 1800 200 422  मा र्ोन गनत सक्नुहुन्छ। 

अद्यावगधक रहिुहोस ्
मानिसहरूका लानि स्थािहरू: आवासीय वृद्ध हेरचाहमा नवकल्प समावेश ििे बारे थप जानकारी पाउन र 
अद्यावगधक रहनको िागग हाम्रो वेबसाईट हेनुतहोस।् 

http://myagedcare.gov.au/
https://www.health.gov.au/our-work/places-to-people-embedding-choice-in-residential-aged-care


 

 

वदृ्ध हेरचाहबारे कुराकानी सुरू गरौँ  

ज्येष्ठ नागररकको अधिकारलाई प्राथमिकतािा राख्न वदृ्ि हेरचाह कानूनलाई रूपान्तरण गने। 

MyAgedCare.gov.au हेनुतहोस।् 

र्ोन 1800 200 422 (My Aged Care को ननिःशुल्क र्ोन िाइन) 

अनुवार्द र र्दोभाषे सेवाहरूका िागग, 131 450 मा र्ोन गनुतहोस ्र 1800 318 209 को िागग सोध्नुहोस।्  

वदृ्ध हेरचाहमा हुने पररवर्तनहरूबारे र्पाईंिाई आफ्ना ववचार राख्नको िागग पनन प्रशस्र् अवसरहरू छन:् 

• वदृ्ध माननसहरूका िागग हाम्रो मालसक न्यूजिेटर, EngAged, प्राप्र् गनत साइन अप गनुतहोस ्: 
health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe. 

• नवीनर्म परामशत अवसरहरू र्था ननर्जाहरूबारे जान्न Aged Care Engagement Hub [वदृ्ध हेरचाह 
संिग्नर्ा केन्र] मा हेनुतहोस:् AgedCareEngagement.health.gov.au/get-involved  

http://myagedcare.gov.au/
http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
http://agedcareengagement.health.gov.au/get-involved
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