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Thai | ภาษาไที่ย์

 ทำ้คำ ว้มเข้้ใจเกี่้ ยวกี่่้ บั
ปุ้่มเนื้่ อในื้ปุ่อด้้ และผล
กี่้รตรวจอน้้ื้ ๆ

 ปุ้่มเนื้่ อในื้ปุ่อด้้  
การตรวจคัดกรองมะเรั ็งปอดใช้ CT scan (้ การตรวจเอกซเรย์์
คัอมพิวเตอริ ) ์ แบบใช้ปร้ มาณริ งัสีตีำาเพิ่ อตรวจหาก่่ อนเน้ อเล็่้ ก็ ๆ  
ที่เร่ี ย์กวี าป่ ่ มเน่ อ่้ หากที่านม่ กีอนเน้ อเล็่้ ก็ ๆ ในปอด ซงอาจ่่  
จะเป็นหรอไม่ เป่ ็ นมะเร็งกได็  ้แตคัวรได่ รั้บการตรวจสีอบหรอ่
ตดตามอาการิ

• ปมเนอในปอดเปนสีงที่พิบบอย์มาก
• การตรวจคัดกรองมะเรงปอดอาจพิบปมเนอในปอด
ไดถึงคัรงหนงของผู้ที่เขารบการตรวจ

• ปมเนอสีวนใหญไมเกย์วของกบมะเรง
• โดย์ที่วไปแล็ว ปมเนอในปอดมกเกดจากแผู้ล็เปน
ที่หล็งเหล็อจากการเคัย์ตดเช้อที่ปอดมากอน

• ปมเนอมกไมกอใหเกดอาการใด ๆ
• คัน ๆ หนงอาจมหล็าย์ปมเนอ
• การมหล็าย์ปมเนอไมจาเปนตองหมาย์คัวามวาม
คัวามราย์แรงกวาการมเพิย์งหนงปมเนอ

•  หากผู้ล็การตรวจไมม่อะไรนี ่ากงวล็ั  NCSR จะแจง้
เตอนที่่ านให่ รั้บการตรวจคัดกรองอั กคัรี งัในอ้ กสีองปี ี

หากพิบปมเนอจากการตรวจคัดกรองโดย์ CT scan แบบใช้
ปรมาณรงสีตา อาจแนะนาใหที่า CT scan แบบใช้ปรมาณรงสี
ตาซาอกคัรง อาจเปนหล็งจาก 3, 6 หรอ่ 12 เดอน ที่านจะได
รับการแจงเต้ อนเม่ อถึ่่ งเวล็าต่ องไ้ ปพิบผู้ให้ ้ บร้ การดิ านสี้ ขภาพิ่  
ซงผู้ใหบรการดานสีขภาพิจะสีงตวที่านไปที่า CT scan แบบ
ใช้ปรมาณรงสีตา ในการสีแกนเพิอตดตามผู้ล็

หากปมเนอโตขนหรอมการเปล็ย์นแปล็ง ผู้ใหบรการดาน
สีขภาพิอาจสีงที่านไปพิบผู้ใหบรการดานสีขภาพิเฉพิาะที่าง
เพิอที่าการตรวจเพิมเตม หรอที่านอาจตองเขารบการสีแกน
ตดตามผู้ล็บอย์ขน หากที่านไดรบการสีงตวไปพิบผู้ใหบรการ
ดานสีขภาพิเฉพิาะที่าง พิวกเขาอาจจดใหที่านที่าการที่ดสีอบ
เพิมเตม

หากพิบวาปมเนอเปนมะเรงปอดโดย์ไมมสีญญาณหรออาการ
ใด ๆ เปนไปไดมากวาการตรวจคัดกรองไดพิบในระย์ะเรมแรก 
นนหมาย์คัวามวาสีามารถึรกษาไดงาย์ขน
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 ผลกี่้รตรวจทำไม่้ เกี่้ ยวข้่้ องกี่้ บมะเรั ง็ปุ่อด
การสีแกนย์งสีามารถึมองเหนสีวนอน ๆ ของรางกาย์ได เช้น 
บรเวณคัอสีวนล็าง ที่รวงอก แล็ะช้องที่องสีวนบน บางคัรงผู้ล็
แสีกนอาจแสีดงใหเหนสีงตาง ๆ ในปอด (อย์างอนที่ไมใช้โรคั
มะเรง เช้น โรคัถึงล็มโปงพิอง) หรอภาย์นอกปอด (เช้น โรคั
หวใจ) หากพิบผู้ล็การตรวจที่ไมเกย์วของกบมะเรงปอด 
National Cancer Screening Register (ที่ะเบย์นการตรวจ
คัดกรองโรคัมะเรงแหงช้าต) จะแนะนาใหที่านไปพิบผู้ให
บรการดานสีขภาพิเพิอหารอวาจาเปนตองที่าการตรวจเพิม
เตมหรอไม
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รังสีแพิที่ย์ี ท์ี่ราย์งานผู้ล็การสีแกนของที่ี่ านจะตรวจสีอบสี่ วนต่ าง่  ๆ  
ของรางกาย์ที่่ สีามารถึมองเหี่ น็ได ้การเปล็ย์นแปล็งที่่ี ไมี่ ม่ผู้ล็ี  
ตอสี่ ขภาพิโดย์รวมของที่่ านในระย์ะสี่ นหรั ้ อระย์ะย์าวอาจไม่ อย์่ ้ ่
ในราย์งาน ซงรวมถึ่่ ง่ 'คัวามเสีอมแล็ะถึดถึอย์่่ ' ตามปกตของิ
รางกาย์่  ผู้ล็การตรวจที่งหมดที่ั ้ ไมี่ เก่ ย์วขี่ องก้ บมะเรั ง็ปอดซง่่ 
อาจสีงผู้ล็ต่ อสี่ ขภาพิโดย์รวมของที่่ านจะได่ รั้บการราย์งาน

การหารอเก่ ย์วกี่ บผู้ล็การตรวจอั น่่ ๆ เหล็าน่ กี้บผู้ั ให้ ้ บร้ การดิ าน้
สีขภาพิของที่่ านอาจช้่ วย์ให่ ส้ีขภาพิโดย์รวมของที่่ านด่ ขีน้่  
หากไมได่ ท้ี่ำาการตรวจคัดกรองั  ที่านอาจไม่ ที่ราบถึ่ งภาวะต่ าง่  ๆ 
ที่อาจสีี่ งผู้ล็ต่ อสี่ ขภาพิของที่่ าน่

 อ้กี่้รทำค้่วรเฝ้้้ระวงั
เป็นเรองปกต่่ ทิี่จะรี่ ส้้ีกก่ งวล็เมั อเข่่ าร้ วมโปรแกรมตรวจคั่ ดกรองั
มะเร็ง การรอการสีแกนแล็ะรอผู้ล็ตรวจอาจเป็นช้วงเวล็าที่่ เตี่ ม็ไป
ดวย์คัวามก้ งวล็ั  โปรดพิดคั้ ย์ก่ บผู้ั ให้ ้ บร้ การดิ านสี้ ขภาพิของที่่ าน่
เกย์วกี่ บคัวามกล็ั มใจหร่ ้ อข่ อก้ งวล็ใดั  ๆ ที่ท่ีี่านม่ ี

การตรวจคัดกรองไมั เหมาะสี่ ำาหรับผู้ท้้ี่มี่อาการตี อเน่ องโดย์ไม่่ ่
ที่ราบสีาเหต ่รวมถึงผู้่ ท้้ี่มี่อาการดี งตั อไปน่  ้ีผู้ท้้ี่มี่อาการเหล็ี าน่ ้ี
ตองที่้ ำาการที่ดสีอบที่แตกต่ี างไป่

หากที่านม่ อาการอย์ี างใดอย์่ างหน่ งเหล็่่ าน่  ี้ไมว่าผู้ล็การตรวจ่
คัดกรองคัรั งัล็้ าสี่ ดของที่่ านจะอย์่ ในกล็่้ มคัวามเสี่่ ย์งต่ี ำามาก่  หรอ่
ที่านก่ ำาล็งอย์ั ในช้่้ วงระหว่ างการตรวจสีแกน่  โปรดพิดคั้ ย์ก่ บผู้ั ให้ ้ ้
บรการดิ านสี้ ขภาพิของที่่ านที่่ นที่ั ี

• อ้กี่้รไอใหมหรออ้กี่้รไอทำเปุ่ลยนื้ไปุ่
• ไอเปุ่นื้เลอด
• ห้ยใจไมทำนื้โดยไมทำร้บส้เหต
• เรมเหนื้อยม้กี่
• นื้้หนื้กี่ลดแบบไมมส้เหต
• อ้กี่้รเจบหนื้้อกี่หรอปุ่วดไหลทำไมห้ยสกี่ทำ
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 บรกี่้รช่่ วยเหล้ ออ้ น้้ื้ ๆ  ทำท้่ำ้นื้ส้ม้รถเข้้ ้ถ้ งไดึ  ้ไดแกี่้ ้

Cancer Council (คว้มช่วยเหลอ
จ้กี่สภ้มะเรง)  

13 11 20

13YARN 
 13 92 76

Beyond Blue 
1300 224 636 

Head to Health  
1800 595 212

้ ้
็

 

Lung Foundation Australia 
(มลนืู้ ธ่ิปุ่อด่ แหงปุ่ระเทำศออสเต้ รเลย)่   

1800 654 301 

Lifeline  
13 11 14  

 

Quitline 
13 78 48  

  

การตรวจคัดกรองที่ก ๆ สีองปถึอเปนวธีที่ดที่สีดในการตรวจพิบมะเรงปอดในระย์ะเรมแรก ซงจะรกษาไดงาย์กวาั ่ ี ่ ็ ิ ี ี่ ี ี่ ่ ็ ิ่ ่่ ั ้ ่ ่

ส้หรบข้อมลเพิ่มเตมเกี่ยวกี่บ
โปุ่รแกี่รมตรวจคดกี่รองมะเรง 
ปุ่อดแหงช่้ต
www.health.gov.au/nlcsp
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ส้หรบคว้มช่วยเหลอ
ในื้กี่้รเลกี่สบบหร  
www.quit.org.au
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