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Khmer | ភាស្លាមែខរ

 ការស្វែវាែ ងយល់អំ់ំពីដីុំំពំីក
តូូចៗនៅនាកុុងវួាតូ និងិការ
រកនៅគ្មាើញនៅបាេងនៅទៀតូ

 ដុំំពំីកតូូចៗនៅនាកុុងវួាតូ 
ការពិិនិិត្យយរកមើទាើលជំំងឺទាហារកសួត្យ មើរទាើការមើសួនិមើដូយកំំពិយទ័័រ
ថត្យរទាភាពិកាំរសិួអ៊ិចដូសួករទាិត្យទាទា (CT) មើដូទាីិរកមើទាើលដូំំត្យចៗ 
មើហាថាដូំំពិកត្យចៗ។ រទាសួនិមើទាើអ៊ិកមានិដូំពិកត្យចៗមើទាមើលើសួត្យ វា
អាច ឬទាិនិមែទានិជាជំំងឺទាហារកមើទ័ ទាុំមែនិគួរមែត្យបានិមើសួំើទាអ៊ិមើងឺត្យ ឬ
តាទាដូនិ។
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ឹ ួ ់ ់ ួ
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ូ ូ ឺ ី ួ
ា ា ួ ំ ឹ ំ

ូ
់ ួ

•  ដូំំពិកត្យចៗមើទាមើលើសួត្យគួឺជាមើរឿងឺទ័មើទាធំទាតា។

•  ការ ពិិនិិត្យយ រកមើទាើលជំំងឺទាហារក សួត្យ អាច រក មើគ្មាើញ ដូ ពិក
ត្យចៗរហូត្យដូល់មើទាពាក់កណាលនៃនិចនិនិទានិំសួសមែដូល 
បានិ ពិិនិិត្យយ។

•  ដូំំពិកត្យចៗភាគួមើរចើនិទាិនិទាក់ទ័ងឺនិឹងឺជំំងឺទាហារកមើទ័។ 

•  ជាមើរឿយៗ ដូំពិកត្យចៗ គួឺជាកមែនិងឺមែដូលមានិស្លាកស្លាទា
ពិិការឆ្លងឺមើទាមើរគួសួត្យពិិទាំនិ។

•  ដូំំពិកត្យចៗទ័ំនិងឺជាទាិនិទាងឺឱ្យយមានិមើរគួសួញ្ញាណាទាយ
មើឡាើយ។

•  ទានិំសួសមាក់អាចមានិដូំំពិកត្យចៗជាមើរចើនិ។

•  ការមានិដូំំពិកត្យចៗជាមើរចើនិ ទាិនិចាំំបាច់ថាវាធំនិ់ធំរ
ជាងឺការមានិដូំំពិកត្យចមែត្យទាយមើទាះមើទ័

•   រទាសួិនិមើទាើអ៊ិកទាិនិមានិរទាកគួំមើហូើញសួំខ្លាំនិ់ៗមើទ័ NCSR 
និងឺរទាឹកអ៊ិកឱ្យយពិិនិិត្យយមើឡាើងឺវញកងឺរយៈមើពិលពិិរឆំ្នាំមើទ័ៀត្យ

រទាសួិនិមើទាើរកមើគ្មាើញដូំំពិកត្យចៗមើទាមើលើការពិិនិិត្យយមើសួនិ CT ដូសួ 
ករទាិត្យទាទារទាសួ់អ៊ិក មើទាះការពិិនិិត្យយតាទាដូនិមើសួនិ CT ដូសួករទាិ
ត្យទាទាអាចរត្យវបានិមែណាទាំ។ មើនិះអាចមើកត្យមើឡាើងឺទាទាទាពិិ 3, 6 ឬ 
12 មែខ។ អ៊ិនក និឹងឺ ទ័ទួ័ល បានិ ការ រទាឹក ទាយ មើពិលដូលកំណាត្យ មើទា ជំទា 
អ៊ិកផ្តលមើសួវាមែថទាសួំខភាពិ រទាសួ អ៊ិនក មែដូល និឹងឺ ផ្តែល់ ឱ្យយ អ៊ិនក និវ ការ 
ទាញូ្ជូនូិ ទានិែ  សួរមាទា់ការ មើសួេ និ CT ដូសួ ករទាិត្យ ទាទា ទាទាទា់។

រទាសួិនិមើទាើដូំំពិកត្យចរកធំំ ឬផ្លាសួ់ទារ មើទាះអ៊ិកផ្តល់មើសួវាមែថទា
សួំខភាពិរទាសួ់អ៊ិកអាចទាញ្ជូនិទានិអ៊ិកមើទាកានិអ៊ិកឯកមើទ័សួ
សួរមាទា់ការមើសួំើទាអ៊ិមើងឺត្យទាមែនិទា ឬអ៊ិកអាចរត្យវការការមើសួនិ
តាទាដូនិឱ្យយបានិញឹកញាទា់ជាងឺទាំនិ។ រទាសួនិមើទាើអ៊ិករត្យវបានិ
ទាញ្ជូនិទានិមើទាអ៊ិកឯកមើទ័សួ ពិកមើគួអាចមើរៀទាចំឱ្យយអ៊ិកមើធំើមើត្យសួ
ទាមែនិទា។

រទាសួិនិមើទាើដូំំពិកត្យចរត្យវបានិរកមើគ្មាើញថាជាជំំងឺទាហារកសួត្យមើដូយ
ទាិនិមានិសួញ្ញា ឬមើរគួសួញ្ញាណាទាយមើទ័មើទាះ វាទ័និងឺខ្លាំងឺណាសួ់
មែដូលការពិិនិិត្យយបានិរកមើគ្មាើញវាមើទាដូំណាក់កាលដូំទាងឺ។ មើនិះ
មានិនិ័យថា វាអាចពិាបាលបានិកានិមែត្យងាយរសួល។
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 របកគំំនៅវាើញមិនិិទាកទ់ងនិងឹជំងំមិហាឺ រកវាី ួ តូ

ការមើសួនិ អាច មើទាើល មើគ្មាើញ មែផ្តនក មើផ្តសងឺ មើទ័ៀត្យ នៃនិ រងឺកាយ មើទា ក 
ខ្លាំងឺមើរកាទា រទ័ងូឺ និិងឺ មើពាះ មែផ្តនក ខ្លាំងឺមើល ។ មើពិលខះវាអាចទាងាញនិវ
អ៊ិិៗមើទាកងឺសួត្យ (អ៊ិទាយមើរកាពិិជំំងឺទាហារកដូចជា ជំំងឺមើហូើទាសួត្យ
មើដូយខយល់រជាទាចល) ឬមើទាខ្លាំងឺមើរកាសួត្យ (ដូចជាជំំងឺមើទាះដូងឺ)។ 
រទាសួិនិមើទាើរទាកគួំមើហូើញទាិនិទាក់ទ័ងឺនិឹងឺជំំងឺទាហារកសួត្យរត្យវបានិ
រកមើគ្មាើញមើទ័ មើទាះទាញ្ជូិពិិនិិត្យយរកមើទាើលជំំងឺទាហារកថាក់ជាត្យិនិងឺ
មើលើកទ័ឹកចិត្យអ៊ិកឱ្យយមើទាជំទាអ៊ិកផ្តលមើសួវាមែថទាសួំខភាពិរទាសួ់អ៊ិក
មើដូើទាីិពិិភាកាថាមើត្យើរត្យវការការមើធំើមើត្យសួទាមែនិទាមើទ័ៀត្យមែដូរឬមើទ័។
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អ៊ិកផ្តលមើសួវាមែថទាសួំខភាពិឯកមើទ័សួកាំរសិួអ៊ិំិចមែដូលរយការណា៍ពិិ
ការមើសួនិរទាសួ់អ៊ិក និងឺពិិនិិត្យយរគួទាមែផ្តកទាងឺអ៊ិសួ់នៃនិរងឺកាយមែដូល
អាចមើទាើលមើគ្មាើញ។ ការផ្លាសួ់ទារមែដូលទាិនិមានិផ្តលទាុះពាលមើលើ
សួំខភាពិទ័មើទាកងឺរយៈមើពិលខ ឬរយៈមើពិលមែវងឺរទាសួ់អ៊ិក 
រទាមែហូលជាទាិនិមានិមើទាកងឺរបាយការណាមើទាះមើទ័។ មើនិះរទាទាញ្ជូល
ទាងំឺ ‘ការរចិរលឹ និិងឺការរមែហូក’ ធំទាតា។ រទាកគួមើហូើញទាងឺអ៊ិសួ់
មែដូលទាិនិទាក់ទ័ងឺនិឹងឺជំំងឺទាហារកសួត្យមែដូលអាចទាុះពាល់ដូល់
សួំខភាពិទ័មើទារទាសួ់អ៊ិកនិឹងឺរត្យវបានិរយការណា៍។

ការពិិភាកាមើលើរទាកគួំមើហូើញមើផ្តសងឺមើទ័ៀត្យទាងឺមើនិះជាទាយអ៊ិកផ្តល
មើសួវាមែថទាសួំខភាពិរទាសួ់អ៊ិក អាចកលទាសួំខភាពិទ័មើទារទាសួ់អ៊ិក។ 
មើទាើគ្មានិការពិិនិិត្យយមើទ័ អ៊ិករទាមែហូលជាទានិបានិដូងឺពិិលកខណា
ទាទាមែដូលអាចទាុះពាល់ដូល់សួំខភាពិរទាសួ់អ៊ិកមើទ័។

ន ែ ់ ំ ី
េ ន ឹ ់ ន ំ

ឹ ូ ូ ់
ូ ុ ំ ឹ ិ ន

ុ ំ ៍ ួ ូ ូ
ី ំ ំ

ឺ ី ួ
ូ ន ូ

ំ ួ ន ែ ់
ំ ន អ ូ ន

ី ន ិ ឹ ខ ឌ
ន នៅល់គំវាញ្ញាា នានាស្វែដុំល់ត្រូតូវរកូ នៅមិើល់

វាជាមើរឿងឺធំទីាតាមើទ័មែដូលមានិអារទីាណ៍ាខើល់រពួិយមើទាមើពិលចូលរទាកួ ុ ំងឺ
កទីាវធិំពិិិនិតិ្យយរកមើទាើលជំងំឺទឺាហារក។ី  វាអាចជាមើពិលមើវលាដូ៏
អ៊ិនិាះអ៊ិមែនិាងឺទួាយកំុងឺការរងឺច់ាំកំារមើសួេនិ និងិឺទ័ទួ័លបានិលទ័ធផ្តល។ 
សូួទាពិិភាកាជាទួាយអ៊ិនកផ្តែល់មើសួវាមែថទាសំួខំភាពិរទាសួអ់៊ិនកអ៊ិពិំិកងឺើល់ 
ឬការរពួិយបារទាភទាងំឺឡាយមែដូលអ៊ិនកមានិ។

ការពិ និិតិ្យយគួ ទឺានិិសួ ទារសួ ទាសួរមាទាអ៊ិន ់ កណា មែដូ លមា និមើរ គួសួ ញ្ញាា
មើកើត្យមានិជាទានិែមែដូលទា និិអាច ពិនិ យលបានិ ់  រទាទា ងំឺមើរ គួសួ ញ្ញាា ខ្លាំងឺ  
មើរកាទាផ្តងឺ មែដូ រ។ ទានិសំួសទាងឺមើនិំ ះរត្យវការការូ មើធំើ ើមើត្យសួែ មើផ្តសងឺៗគ្មាន ។

រទាសិួនិមើទាអ៊ិើ នកមានិមើរគួសួញ្ញាា ទាងឺមើនិំ ះ មើទាះទាជិាការមើធំើ ើមើត្យសួែពិនិិតិ្យយ
ចងំឺមើរកាយរទាស់ួអ៊ិនកមានិហានិភិ័យ័ទាទាទាផំ្តតំ្យ ឬអ៊ិនកសួែ តិ្យមើទាចមើទឹាះ 
ការមែសួេនិ សូួទាពិិមើរគ្មាះជាទួាយអ៊ិនកផ្តែល់មើសួវាមែថទាសំំួខភាពិរទាសួអ់៊ិនក 
ភឹាទាៗ។

• ការកកថ្មី ឬការកកបានិផ្លាវា់បរ

• ការកកមានិឈាមិ

• ការដុំកដុំនៅងើមិខ្លីីនៅាយគ្មានិនៅវាតូំបាល់

• អំវា់កមាងយ៉ាងខ្លាំង

• ការវាត្រូមិកទមិនិស្វែដុំល់មិិនិអាចពីនិយល់់បានិ។

• ឈឺឺត្រូទងឬស្មាស្វែដុំល់មិិនិបាតូ
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ង ់

ូ ី ់

 នៅវាវាកមីិជំំនួិយនៅបាេងនៅទៀតូស្វែដុំល់អំនកអាចចូល់នៅត្រូបើរមិមានិ៖ួ

ការគ្មាត្រូទរបវាត្រូកមិត្រូបឹកា
ជំំងមិហារក  

13 11 20

ំ ់ ុ
ឺ ី

 

ូ ួ ូ ា ី

 

13YARN 
13 92 76  

គ ា ូ ទ
គ ី ិ

  

អំងការ Beyond Blue 
1300 224 636 
គ

 

ា ូ ទ ា ី
 

អំងការ Head to Health 
1800 595 212

មិល់និិធិិវាតូអំស្ត្រាស្មាល់ (Lung 
Foundation Australia)  

1800 654 301

អំងការបណ្តាញទរវាពី
វានៅស្ត្រាគ្មាំជំវតូ (Lifeline)  

13 11 14

បណ្តាញទរវាពីការផ្លាច់បារ  
13 78 48 

គ
  

ការពិិនិិត្យយមើរៀងឺរលពិិរឆំ្នាំទាងឺ គួឺជាវធំិលទាំផ្តំត្យទាយមើដូើទាីិមែសួងឺរកជំំងឺទាហារកសួត្យមើទាដូំណាក់កាលដូំទាងឺ មើទាមើពិលមែដូលវាកានិមែត្យងាយរសួលកងឺការពិាបាល។់ ន ែ ិ អ ួ ើ ឺ ី ួ ូ ់ ួ ុ ំ

វាត្រូមាប់ពី័តូ៌មានិបស្វែនិមិអំំពីីកមិវធិី
ពីិនិិតូយរកនៅមិើល់ជំំងមិហារកវាតូថ្នាក់ជាតិូ៖

www.health.gov.au/nlcsp

ែ ី ិ
ឺ ី ួ ន

វាត្រូមាប់ជំំនិយកងការឈឺប់ជំក់បារ៖ 
www.quit.org.au

ួ ុ ុ ី
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