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[bookmark: _Toc202692422]이 도구의 목적은 무엇인가요?
이 도구는 폐암 검진을 시작할지 여부를 결정하는 데 도움이 될 수 있습니다. 많은 사람들이 암 검진의 이점을 알고 좋은 일이라고 생각합니다. 검진은 여러 가지 면에서 도움이 될 수 있으며, 검진을 받기로 결정하기 전에 알아두어야 할 사항도 있습니다.
이 요약집은 검진을 받을지 여부에 대해 정보에 기반한 결정을 내리는데 도움을 드리기 위해 제작되었습니다. 이것은 여러분의 선택입니다 – 검진을 받을지 여부에 대해 옳거나 틀린 답은 없습니다.
[bookmark: _Toc202692423]폐암이란?
폐암은 폐에서 시작되는 암입니다. 정상적이지 않은 세포 집단이 통제되지 않고 증식하며, 신체의 다른 부분으로 퍼질 수도 있습니다.   
[bookmark: _Toc202692424]폐암 검진이란 무엇인가요?
폐암 검진에는 증상이 없는 사람(예: 원인을 알 수 없는 지속적인 기침이 없거나 기침 시 피를 토하지 않는 경우)을 대상으로 저선량 컴퓨터 단층촬영(저선량 CT) 검사를 통해 암의 초기 징후를 발견하는 것이 포함됩니다. 
폐암을 조기에 발견하면 치료 옵션이 늘어나고 치료 가능성도 높아집니다.
폐암 검진을 위한 저선량 CT 검사는 메디케어 가입자에게 무료로 제공됩니다.

[bookmark: _Toc202692425]제가 검진 대상에 해당되나요?
아래 모든 요건을 충족하는 경우 검진 프로그램에 참여할 수 있습니다.
	[image: 노인 아이콘]
50세에서 70세 사이
그리고
[image: 폐 아이콘]
폐암을 암시하는 증상이나 징후가 없음 (예: 원인을 알 수 없는 지속적인 기침, 기침 시 피를 토함, 
아무 이유 없이 숨이 차는 증상)
그리고
[image: 담배갑 아이콘]
현재 담배를 피우거나 담배를 피운 적이 있는 경우 (10년 이내에 금연한 경우)
그리고
[image: 달력 아이콘]
담배 흡연 이력이 30갑년 이상인 경우 (예: 하루에 한 갑씩 30년, 또는 하루에 두 갑씩 15년)


의료 서비스 제공자와 상담하여 검진 대상에 해당되는지 확인하세요.


[bookmark: _Toc202692426]폐암 검진이 저에게 어떤 도움이 되나요?
폐암 검진의 혜택은 다음을 포함합니다.
[bookmark: _Toc194068637][bookmark: _Toc202692363][bookmark: _Toc202692427]폐암을 조기에 발견합니다
암을 조기에 발견하면 치료 옵션이 더 다양하고 완치 가능성도 높아집니다.
[bookmark: _Toc194068638][bookmark: _Toc202692364][bookmark: _Toc202692428]마음의 안정을 줍니다
검진은 폐암뿐만 아니라 다른 폐 질환도 배제할 수 있습니다. 저선량 CT 검사를 통해 폐 건강을 확인할 
수 있습니다.
[bookmark: _Toc194068639][bookmark: _Toc202692365][bookmark: _Toc202692429]흡연 이력에 대해 논의하고 금연을 결정할 경우 지원을 받을 수 있는 기회가 생깁니다
폐암 검진을 받기 위해 금연을 할 필요는 없지만, 금연을 하면 폐암과 기타 폐 질환을 예방하는 데 도움이 되어 더 오랫동안 건강한 삶을 살 수 있습니다.


[bookmark: _Toc202692430]폐암 검진에 대해 알아야 할 다른 사항은 무엇인가요?
폐암 검진에 참여할 때 걱정되는 것은 정상적인 일입니다. 검진을 하는 사람들 중 약 22-51%가 첫 번째 검사에서 결절을 발견합니다. 이들 결절 중 95% 이상은 폐암이 아닙니다. 그렇더라도 영상 검사를 받고, 결과를 기다리거나 추가 영상 검사나 검사를 하는 것은 스트레스가 될 수 있습니다. 가능한 지원에 대해 의료 제공자와 상담해 보세요.
[bookmark: _Toc194068641][bookmark: _Toc202692367][bookmark: _Toc202692431]거짓 양성
폐암 검진은 거짓 양성 결과를 초래할 수 있습니다(즉, 검사 결과에서는 폐암이 있는 것으로 나타나지만 후속 검사에서는 그렇지 않은 경우입니다). 거짓 양성은 어떠한 검진이나 의학적 검사에서도 발생할 수 있습니다.
[bookmark: _Toc194068642][bookmark: _Toc202692368][bookmark: _Toc202692432]과잉 진단
일부 암은 성장 속도가 매우 느려 평생 동안 문제를 일으키지 않을 수도 있습니다. 이를 '과잉 진단'이라고 하며 폐암 검진 중 발견되는 암 30건 중 약 1건에서 발생합니다. 과잉진단은 모든 검진이나 의학적 검사에서 발생할 수 있습니다.
[bookmark: _Toc194068643][bookmark: _Toc202692369][bookmark: _Toc202692433]방사선에 노출
저선량의 CT 스캔은 가능한 최소한의 방사선을 사용하면서도 고품질의 이미지를 얻을 수 있습니다. 이 수치는 일상생활에서 자연적으로 발생하는 방사선에 1년 동안 노출되는 양보다 적습니다. 결절이 있을 경우, 암인지 여부를 알아내기 위해 더 많은 스캔이 필요할 수도 있습니다. 이는 안전하며 조기 진단에 도움이 되는 낮은 수준의 방사선입니다.
[bookmark: _Toc194068644]

[bookmark: _Toc202692370][bookmark: _Toc202692434]폐암과 관련 없는 추가적 결과물
때로는 폐암 검진을 통해 의료진이 다룰 수 있는 다른 문제를 발견할 수도 있습니다. 이 검사가 폐 내부(암이 
아닌 다른 질환, 예를 들어 폐기종) 또는 폐 외부(심장 질환 등)에서의 이상을 보여줄 수 있습니다. 이러한 질환을 발견하면 생명을 구하는 치료를 받을 수 있지만, 추가 검사가 필요할 수도 있고 걱정이 될 수도 있을 것입니다.
	주요 질문
	검진
	검진 미실시

	[bookmark: _Toc194068645][bookmark: _Toc202692371][bookmark: _Toc202692435]폐암을 조기에 발견할 가능성은 얼마나 되나요?
	폐암 100건 중 70건이 초기 단계에서 발견됩니다1.
	폐암 100건 중 7건이 초기 단계 에서 발견됩니다1.

	[bookmark: _Toc194068646][bookmark: _Toc202692372][bookmark: _Toc202692436]검사 결과에서는 폐암이 의심되지만, 후속 검사에서는 폐암이 아니라고 나올 확률은 얼마나 되나요?
	검진을 받은 모든 사람 중 약 100명 중 3명에게서 위험도가 높거나 매우 높은 결절이 발견됩니다1. 위험도가 높거나 매우 높은 결절이 암인지 확인하기 위해 담당 의료 서비스 제공자가 추가 검사를 제안할 수 있습니다. 위험도가 높거나 매우 높은 결절을 가진 사람 중 절반 미만이 폐암으로 진단됩니다.
	검진을 받지 않는 사람들은 불필요한 의학적 검사를 받을 가능성은 피할 수 있지만, 증상이 없는 초기 폐암을 발견할 기회를 놓치게 됩니다.

	[bookmark: _Toc194068647][bookmark: _Toc202692373][bookmark: _Toc202692437]검사에서 폐암 이외의 다른 것을 발견할 확률은 얼마나 되나요?
	때로는 검사를 통해 추가 검사가 필요한 것을 발견하기도 하고, 때로는 치료를 필요로 하는 다른 심각한 질병을 발견하기도 합니다. 이러한 치료가 생명을 구할 수도 있습니다.
	검진을 받지 않는 사람들은 추가적인 의학적 검사를 피할 수 있지만, 치료 가능한 다른 건강 문제를 조기에 발견할 기회도 없습니다.


1무작위 대조 시험에서 얻은 최상의 추정치에 기반.
[bookmark: _Toc202692438]폐암 검진은 무엇을 포함하나요?
[bookmark: _Toc194068649][bookmark: _Toc202692375][bookmark: _Toc202692439]얼마나 자주 하나요?
중대한 이상이 없이 결과가 정상일 경우 (위험도가 매우 낮음) 2년에 한 번씩 합니다.
검진에서 무엇인가가 발견되면 더 자주 합니다.
[bookmark: _Toc194068650][bookmark: _Toc202692376][bookmark: _Toc202692440]어떻게 준비를 해야 되나요?
의료 제공자로부터 저선량 CT 스캔 요청 양식을 받으세요.
온라인, 전화 또는 직접 방문하여 검사를 예약하세요. 예약 시 국가 폐암 검진 프로그램에 참여하고 있다는 것을 알려주세요.
스캔 요청서와 메디케어 카드를 꼭 지참하세요.
편안한 옷을 입으세요. 검사를 받으려면 가운으로 갈아입어야 할 수도 있습니다.
검사를 위해 가운으로 갈아입거나 검사대에 오르는 데 도움이 필요하면 클리닉에 미리 알려주세요.
금식하실 필요는 없습니다.
[bookmark: _Toc194068651][bookmark: _Toc202692377][bookmark: _Toc202692441]당일에 어떤 절차가 있나요?
건강 체크를 완료하고 키와 몸무게를 측정하라고 할 수도 있습니다. 팔을 머리 위로 5-10분간 들 수 있는지 여부를 질문 받게 될 것입니다.
팔을 머리 위로 올리고 검사대 위에 등을 대고 누워주세요. 몇 초간 숨을 참고 움직이지 않아야 합니다. 방사선사가 여러분의 흉부를 촬영합니다. 스캔을 위한 주사는 필요하지 않습니다.
검사 자체는 약 10초 정도 걸리며, 통증을 느끼지 않으실 것입니다.
예약 검진은 10분에서 15분 정도가 소요될 것입니다.
[bookmark: _Toc194068652][bookmark: _Toc202692378][bookmark: _Toc202692442]검진 받는 곳은 어디인가요?
담당 의료 서비스 제공자에게 내 거주 지역에서 폐암 검진이 제공되는 곳을 문의하세요. 여기에는 일부 시골 및 오지 지역을 위한 Heart of Australia 이동식 검진 트럭이 포함됩니다.
[bookmark: _Toc194068653][bookmark: _Toc202692379][bookmark: _Toc202692443]가족, 친구 혹은 간병인도 그곳에 갈 수 있나요?
원하시는 경우 친구나 가족과 함께 가는 계획을 세우세요.
[bookmark: _Toc194068654][bookmark: _Toc202692380][bookmark: _Toc202692444]저선량 CT 스캔의 비용은 어떻게 되나요?
저선량 CT는 메디케어 하에서 무료입니다.
[bookmark: _Toc202692445]검사 후에는 어떻게 되나요?
여러분의 의료 서비스 제공자는 검사 결과를 받게 되며, 결과에 대해 논의해야 할 경우 여러분에게 연락할 것입니다.
여러분이 앞으로 해야 할 일을 알려주는 알림(문자 메시지 또는 편지)을 NCSR에서 받게 됩니다. 이는 2년 후에 저선량 CT 검사를 다시 받거나, 담당 의료 서비스 제공자와 검사 결과에 대해 논의하는 것일 수도 있습니다.
[bookmark: _Toc202692446]검사 결과는 무엇을 의미하며 다음 단계는 무엇인가요?
	검사 결과
	다음 단계

	[bookmark: _Toc194068657][bookmark: _Toc202692383][bookmark: _Toc202692447]불완전
기술적인 이유로 검사 결과가 보고되지 않았으며, 재검사가 필요합니다.
	NCSR이나 의료 서비스 제공자로부터 알림을 받으면 다시 검진을 받아야 합니다.

	[bookmark: _Toc194068658][bookmark: _Toc202692384][bookmark: _Toc202692448]위험도가 매우 낮음
검사 결과, 우려할 만한 소견은 발견되지 않았습니다. 2년마다 정기 검진을 받는 것은 노화 과정에서 발생하는 변화를 확인하는 데 중요합니다.
	NCSR에서 여러분에게 검사 결과 특별한 이상이 발견되지 않았으며, 2년 후에 다시 검진을 받으라고 안내할 것입니다.
2년 후에 다시 검진을 받아야 할 때가 되면 NCSR 및/또는 담당 의료 서비스 제공자로부터 알림을 받게 됩니다.
2년 후에 담당 의료 서비스 제공자를 다시 방문해 적합성 검사를 받고 저선량 CT 검사 요청서를 받아야 합니다. 흡연 이력은 재평가가 필요 없습니다.

	[bookmark: _Toc194068659][bookmark: _Toc202692385][bookmark: _Toc202692449]저위험
결절이 스캔에서 발견되었지만 폐암 확률이 낮은 것으로 간주됩니다. 12개월 후에 다시 검진을 받아야 합니다.
	NCSR에서는 검사 결과를 제공하지 않지만, 대신 검사 결과에 대해 담당 의료 서비스 제공자와 상담하도록 권장합니다.
12개월 후 다시 검진을 받아야 할 때 NCSR에서 알려드릴 것입니다.
알림을 받으면 다시 담당 의료 서비스 제공자를 방문하여 적합성 검사를 받고 저선량 CT 검사 요청서를 받아야 합니다.

	[bookmark: _Toc194068660][bookmark: _Toc202692386][bookmark: _Toc202692450]저위험에서 중위험, 또는 중위험
검사 결과에서 경과 관찰이 더 자주 필요한 결절이 하나 또는 여러 개 발견되었습니다. 검사 결과에 따라 3개월 또는 6개월 후에 다시 검사를 받아야 할 수도 있습니다.
	NCSR에서는 검사 결과를 제공하지 않지만, 대신 검사 결과에 대해 담당 의료 서비스 제공자와 상담하도록 권장합니다.
3개월 또는 6개월 후에 다시 검진을 받아야 할 때 NCSR에서 알려드릴 것입니다.
2년 후에 담당 의료 서비스 제공자를 다시 방문해 적합성 검사를 받고 저선량 CT 검사 요청서를 받아야 합니다.

	[bookmark: _Toc194068661][bookmark: _Toc202692387][bookmark: _Toc202692451]고위험 또는 위험도가 매우 높음
하나 이상의 결절이 발견되었으며, 추가적인 검사가 필요합니다. 이는 암에 걸렸다는 의미는 아닙니다. 폐암 발병 위험이 더 높으므로 모든 후속 검진을 다 받는 것이 중요합니다.
	NCSR에서는 검사 결과에 대해 담당 의료 서비스 제공자와 상담할 것을 권장합니다.
담당 의료 서비스 제공자는 영상의학 검사 결과를 검토한 후 추가 검사를 위해 전문의에게 진료를 의뢰할 것입니다.

	[bookmark: _Toc194068662][bookmark: _Toc202692388][bookmark: _Toc202692452]폐암과 무관한 조치 가능한 추가 소견
이 검사를 통해 폐 뿐만 아니라 목, 가슴, 상복부 등 신체의 다른 부분도 확인할 수 있습니다. 때로는 이 검사가 폐 내부(암이 아닌 다른 질환, 예를 들어 폐기종) 또는 폐 외부(심장 질환과 같은 질환)의 이상 소견을 찾아낼 수도 있습니다.
	담당 의료 서비스 제공자는 추가 검사의 필요성과 다음 단계에 대해 설명해 줄 것입니다.
추가적인 발견이 반드시 폐암 검진 프로그램을 계속할 수 없다는 의미는 아닙니다.


[bookmark: _Toc194068663][bookmark: _Toc202692389][bookmark: _Toc202692453]폐암 치료
폐암이 발견된 경우, 폐암에 영향을 입은 폐의 일부를 제거하는 수술이 치료에 포함될 수 있습니다.
기타 가능성이 있는 치료는 방사선 치료 및 화학요법이 포함됩니다. 여러 치료를 병행할 수도 있습니다.
[bookmark: _Toc202692454]의사결정 도구
기억하세요, 폐암 검진에 참여하는 것은 여러분의 선택입니다. 아래 도구를 사용하여 자신에게 중요한 것이 무엇인지 결정해보세요.
[bookmark: _Toc194068665][bookmark: _Toc202692391][bookmark: _Toc202692455]자신에게 물어보세요: 폐암 검진을 결정할 때 중요한 것은 무엇인가요?
	[image: 호주 정부 로고 | 국가 폐암 검진 프로그램]
	Korean | 한국어



각 질문에 대해 그 중요도에 따라 1에서 5까지 점수를 매겨주세요. 1은 '중요하지 않음'을, 5는 '매우 중요함'을 의미합니다.

국가 폐암 검진 프로그램 – 폐암 검진 결정 도구: 책자 	페이지 10/10
	서술
	1
	2
	3
	4
	5

	증상이 나타나기 전에 폐암을 조기에 발견하는것?
(예: 원인을 알 수 없는 지속적인 기침 또는 기침 시 피를 토하는 것)
	[bookmark: Check1]|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	폐암을 조기에 발견하는 것, 즉 치료 옵션이 더 많은 시기에 발견하는 것?
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	폐 건강에 대한 마음의 평화?
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	흡연 이력에 대해 논의하고 금연을 위한 지원을 받을 기회를 갖는 것?
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|


	
	
	



[bookmark: _Toc194068666]
	
	
	



[bookmark: _Toc202692392][bookmark: _Toc202692456]자신에게 물어보세요: 다음 사항에 대해 얼마나 우려하고 있나요:

각 질문에 대해 얼마나 우려하는지에 따라 1에서 5까지 점수를 매겨주세요. 5는 '매우 우려함'을 의미하고 
1은 '우려하지 않음'을 의미합니다.
	
	
	



	질문
	5
	4
	3
	2
	1

	폐암 검진에 참여하는 것에 대해 
걱정되는 것?
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	방사선에 노출되는 것?
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	거짓 양성 결과가 나오는 것?
(즉, 검사 결과 암일 가능성이 있다고 나왔지만, 추가 검사에서는 암이 아니라고 나오는 경우)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	저선량 CT 검사에서 발견된 다른 소견을 조사하기 위한 다른 검사들?
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|


	
	
	



[bookmark: _Toc194068667]
	
	
	



[bookmark: _Toc202692393][bookmark: _Toc202692457]위의 답변들을 살펴보세요
대부분의 답변이 오른쪽에 있다면, 여러분은 검진을 받는 것에 찬성하는 것입니다. 대부분의 답변이 왼쪽에 있다면, 여러분은 검진을 받지 않는 것을 선호합니다.
	[image: 국가 폐암 검진 프로그램에 대한 자세한 정보를 보려면 QR 코드를 스캔하세요.]
국가 폐암 검진 프로그램에 대한 자세한 정보: www.health.gov.au/nlcsp
	
금연에 도움이 필요한 경우: www.quit.org.au



이 자료는 국제 폐암 연구 협회(IASLC)의 자금 지원을 받아 시드니 대학교에서 개발하였으며, 호주 정부의 자금 지원을 받아 멜버른 대학교에서 수정하였습니다.
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