
7

Khmer | ភាសាខ្មែខរ

 ឧបករណ៍៍ការសម្រេរមចចិត្តម្រេរើ
ការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្ត

ត
ឺ ី ួ

កនិម្រេសៀវម្រេភាូ

មាត្តិកា

ម្រេត្តើឧបករណ៍៍ម្រេនិះមានិម្រេគួរបំណ៍ងឺម្រេគួើមីិអ្វី?ី ិ 02 

ម្រេត្តើជំំងឺមហារកសត្តជាអ្វី?ឺ ី ួ ី ិ 02 

ម្រេត្តើការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្តជាអ្វី?ឺ ី ួ ី ិ 02 

ម្រេត្តើខ្ញុំមានិសិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិរម្រេទ្ធិ?ំ ុ ំ ិ ួ 03 

ម្រេត្តើ ការ ពិិនិិត្តយ រកម្រេមើរជំំងឺមហារក សត្ត អាច ជំយ ខំុំ្ញុំ បានិ ម្រេគួយ រម្រេបៀប ណា?ឺ ី ួ ួ 03 

ម្រេត្តើមានិអ្វីម្រេទ្ធិៀត្តដែគួរខ្ញុំគួរគួងឺអ្វីំពិិការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្តម្រេទ្ធិ?ី ិ ំ ុ ំ ួ ឹ ឺ ី ួ 04 

ម្រេត្តើការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្តទាក់ទ្ធិងឺនិឹងឺអ្វីខ្ញុំះ?ឺ ី ួ ី ិ ះ 05 

ម្រេត្តើមានិអ្វីម្រេកត្តម្រេាើងឺបន្ទាប់ពិិការម្រេសនិរបស់ខ្ញុំ?ី ិ ើ ា េ ំ ុ ំ 05 

ម្រេត្តរទ្ធិផររបស់ខ្ញុំមានិនិ័យយ៉ាងឺណាដែសរ ម្រេាើយនិឹងឺមានិអ្វីម្រេកើត្តម្រេាើងឺបន្ទាប់ម្រេទ្ធិៀត្ត?ើ ិ ំ ុ ំ ា ី ិ ា 06 
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 ម្រេត្តើឧបករណ៍៍ម្រេនិះមានិម្រេគួរបំណ៍ងឺម្រេគួើមីិអ្វី?
ឧបករណ៍៍នេះនះអាចជួយអ្នកកងការសនេះរភាចចិត្តថានេះត្តើអ្នកចង់ចាប់នេះាើភាព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួងភាហារកសត្តឬអ្នត្ត់។ ភានសស ជា នេះរចើន 
នេះភាើល នេះឃើញ ព័ី អ្នត្តរបនេះយជួន៍នានា នេះាើយ គិិត្ត ថា ការ ព័ិនត្តយ រក នេះភាើលជួំងភាហារក គិ ជា នេះរឿង លអ ។ មានវិធីីជានេះរចើនខ្មែជ លការព័ិនិត្តយ
អាចជួយអ្នកបាន នេះាើយមាននេះរឿងជានេះរចនខ្មែជ លអ្នកគិរជ ងភាននេះព័លអ្នកនេះធីការសនេះរភាចចិត្តនេះជ ើភាីីនេះធីើការព័ិនិត្តយ។

កននេះសៀវិនេះភានេះនះរត្តវិបានរចនានេះហាើងនេះជ ើភាីីាល់ឱ្យយអ្នកនវិព័័ត្ត៌មាន នេះជ ើភាីីជួយអ្នកនេះធីើការសនេះរភាចចិត្តបនាប់ព័ីរជាបព័័ត្ត៌មាន
សព័រគិប អ្នំព័ីថានេះត្តើអ្នកចងនេះធីការព័ិនិត្តយឬអ្នត្ត់។ នេះនះ ជា ជួនេះរភាើស របស ់អ្ននក – គ្មាែ ន ចនេះភាើយ រត្តវិ ឬ ខុស អ្នព័ី ថា នេះត្តើ រត្តវិ មាន ការ 
ព័ិនិត្តយ ឬ អ្នត្តនេះនាះនេះទំ។

ី ិ

ួ ន ុ ុ ត ន ត ំ ឺ ី ួ ុ
ថ ិ ឺ ី ឺ ិ

ួ ន ើ ន ួ ឹ ុ ន ើ ើ ត ើ

ូ ូ ត ន ូ ួ ន ើ ត ា
ើ ់ ន ់ ើ ើ ើ ូ ំ ូ

់

 ម្រេត្តើជំំងឺមហារកសត្តជាអ្វី?
ជួំងភាហារកសត្តគិឺជាជួំងភាហារកភាយខ្មែជ លចាប់នេះាើភានេះនាកងសត្ត។ នេះកាសិកាភាយរកភាខ្មែជ លភាិនមានលកណ៍ៈធីភាតា នេះាើយ
លត្តលាសខ្មែជ លភានអាចរគិបរគិងបាន នេះាើយក៏អាចរករាលដាលនេះទាខ្មែាកនេះាសងនេះទំៀត្តនៃនរាងកាយាងខ្មែជ រ។

ឺ ី ួ ី ិ

ឺ ី ួ ឺ ី ួ ត ុ ុ ួ ួ ុ ខ ែ
ូ ់ ិ ់ ី ន

 ម្រេត្តើការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្តជាអ្វី?
ការព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្ត ពាក់ព័័ននឹងការនេះសននេះដាយកុំព័យទំ័រថត្តរបភាព័កាំរសីអ្នុិចជ សករភាិត្តទាប (CT) (CT ជ ស 
ករភាិត្តទាប) សរមាប់ភានុសសខ្មែជ លភាិនមាននេះរាគិសញ្ញា (ឧទាារណ៍ ៍អ្នកភាិនមានកកជាប់រាត្ត ឬភាិនកកមានឈាភា) នេះជ ើភាី
រកនេះភាើលសញ្ញានានានៃនជួំងភាហារកនេះនាជ ំណាក់កាលជ ំបង។ ការរកនេះឃើញជួំងភាហារកសត្តនេះនាជ ំណាក់កាលជ ំបង បនេះងើនជួនេះរភាើស
នៃនការព័ាបាល និងាល់ឱ្យយអ្នកនវិឱ្យកាសនៃនការព័ាបាលកានខ្មែត្តរបនេះសើរនេះហាើង

ការនេះសន CT ជ សករភាិត្តទាបសរមាប់ការព័ិនិត្តយជួំងភាហារកសត្តគិឺឥត្តគិិត្តនៃថសរមាប់អ្នកខ្មែជ លមាន Medicare។

ឺ ី ួ ី ិ

ឺ ី ួ ធ េ ូ ូ ែ ូ ូ
ា ន អ ូ អ ី

ា ឺ ី ូ ឺ ី ួ ូ េ
ត ន ូ ់

េ ូ ឺ ី ួ ើ ន
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 ម្រេត្តើខ្ញុំំមានិសិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិរម្រេទ្ធិ?
អ្ននក មាន សទំ ទំទំលបានកភាវិធីី នេះនះ របសិន នេះប អ្ននក បនេះព័ញ តាភា លកណ៍ៈ វិនិច័យ ទាងំ អ្នស់ខាង នេះរកាភា ៖

ំ ុ ិ ួ

ិ ធ ិ ួ ែ ិ ើ ំ ខ ិ ័

មានិអាយុពិិ  
50 ម្រេទា 70 ឆ្នាំន ំ

ី ត ិ
ី

ុ ុ

និិងឺ
មិនិ មានិ ម្រេរគួ សញ្ញាា  ឬ 

សញ្ញាន្ទាន្ទា ដែគួរ បង្ហាា ញ 
ថា ម្រេកើត្ត ជំំងឺមហារក សត្ត
(ឧទាារណ៍ ៍កអក ជាប់ រាូត្ត ភាិន
អាច ព័នយល់ បាន កអក មាន 
ឈាភា ជ នេះងើភា ខើ ី នេះដាយ គ្មាែ ន 

ភាលនេះាត្ត)។

 

និិងឺ
ជំក់បារ ឬមានិរបវត្ត

ជំក់បារ
(ឈប់ជួក់កងរយៈនេះព័ល 

10 ឆ្នាំន ំ)

និិងឺា
ឺ ី ួ

ើ
ូ ុ

មានិរបវត្តិជំក់បារ 
យ៉ាងឺម្រេហាចណាស 

30 កញ្ចប់ឆ្នាំ 
(ឧទាារណ៍ ៍ភាយកញ្ចប់កង
ភាយនៃថរយៈនេះព័ល 30 ឆ្នាំន ំ ឬ 

2 កញ្ចប់កងភាយនៃថសរមាប
រយៈនេះព័ល 15 ឆ្នាំន ំ) 

សមពិិភាកាជាមយអ្វីកផរ់ម្រេសវាដែគួទាសុខ្ញុំភាពិរបស់អ្វីក ម្រេគួើមីិម្រេមើរថាម្រេត្តអ្វីកមានិសិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិរដែគួរឬម្រេទ្ធិ។ូ ួ ន ត ំ ន ើ ន ិ ួ

 ម្រេត្ត ការ ពិិនិិត្តយ រកម្រេមើរជំំងឺមហារក សត្ត អាច ជំយ ខុំ្ញុំំ បានិ ម្រេគួយ រម្រេបៀប ណា?
អ្នត្តរបនេះយជួន៍នៃនការព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្តរភាមាន៖ 

ដែសងឺរកជំំងឺមហារកសត្តម្រេន្ទាគួំណាក់ការគួំបងឺ

មាន ជួនេះរភាើស ព័ាបាល នេះរចន ជាង ភាុន និង ឱ្យកាស លអ  របនេះសើរ កុុង ការ ព័ាបាល នេះនា នេះព័លជួំង ភាហារកី រត្តវិ បាន រក នេះឃើញ នេះនា
ជ ំណាក់កាលជ បង។ 

ភាពិសបចិត្ត

ការព័ិនិត្តយអាចលុបបំបាត្ត់ជួំងភាហារកសត្ត បុុខ្មែនក៏អាចបជ ិនេះសធីជួងនេះាសងនេះទំៀត្តទាក់ទំងនឹងសត្តាងខ្មែជ រ។ ការនេះសន CT  
ជ សករភាិត្តទាប អាចាល់ការធានាជ ល់សខភាព័សត្តរបស់អ្នក។

ផរ់ឱកាសម្រេគួើមីិពិិភាកាអ្វីំពិិរបវត្តនៃនិការជំក់បារ និិងឺទ្ធិទ្ធិរបានិការគួរទ្ធិ របសិនិម្រេបអ្វីកម្រេរជំើសម្រេរសផ្តាច់បារ។

អ្នកភានចាំបាចរត្តវិផ្ដាច់បារនេះជ ើភាីីទំទំលការព័ិនិត្តយនេះនាះនេះទំ បុុខ្មែនការផ្ដាច់បារអាចទំប់សាត្ត់ជួំងភាហារកសត្ត និងជួំង
នេះាសងនេះទំៀត្តទាក់ទំងនឹងសត្ត ខ្មែជ លនាំឱ្យយមានអាយខ្មែវិង និងមានសុខភាព័កានខ្មែត្តល។
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 ម្រេត្តើមានិអ្វីម្រេទ្ធិៀត្តដែគួរខ្ញុំំគួរគួងឺអ្វីំពិិការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្តម្រេទ្ធិ?
វាជានេះរឿងធីភាតានេះទំខ្មែជ លមានអារភាណ៍៍ខល់រព័យនេះនានេះព័លចលរភាកងការព័និត្តយភាហារកសត្ត។ របខ្មែាល 22-51% នៃនភានសសខ្មែជ លព័និត្តយនឹង
នេះឃើញមានជ ុំព័កត្តចៗនេះនានេះលើការនេះសននេះលើកទំីភាយរបស់ព័កនេះគិ។ ជាង 95% នៃនជ ុំព័កត្តចៗទាងនេះនះនឹងភានខ្មែភានជាជួងភាហារកនេះទំ។ នេះទាះបីជា
ជ នេះចះក៏នេះដាយ វាអាចមានភាព័តានត្តឹងកងការនេះធីើនេះសន ការរងចាំលទំាល ឬនេះធីើនេះសន ឬនេះធីើនេះត្តសបខ្មែនភា។ នយយជាភាយអ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទា
សុខភាព័របស់អ្នកនេះជ ើភាីីខ្មែសងយល់អ្នំព័ីការគ្មាំរទំខ្មែជ លអាចរកបាន។

វជំមានិមិនិរត្តឹមរត្តវ

ការព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្តអាចនាំភាកនវិលទំាលវិជួមានភាិនរត្តឹភារត្តវិ (មានន័យថាលទំាលនៃនការនេះសននេះលើកនេះហាើងថាអ្នកអាចមាន
ជួំងភាហារកសត្ត បុុខ្មែនការនេះសុើបអ្ននេះងត្តនេះរកាយភាកនេះទំៀត្តថាអ្នកភានមាននេះទំ)។ វិជួមានភាិនរត្តឹភារត្តវិអាចនេះកើត្តនេះហាើងជាភាយនឹងការព័ិនិត្តយ ឬការ
នេះត្តសខ្មែាកវិជួសាស្ត្រសណាភាយ។

ការម្រេធាើម្រេរគួវនិិច័យាសម្រេាត្តុ

ជួងភាហារកខះលត្តលាសយឺត្តណាស នេះាើយរបខ្មែាលជាភានបងបញ្ញានានានេះនាកងអ្នំហាងនេះព័លនៃនជួវិត្តរបស់អ្នកនេះទំ។ នេះនះរត្តវិបាននេះគិនេះហាថា 'ការ
នេះធីើនេះរាគិវិនច័យាសនេះាត្ត' នេះាើយនេះកត្តនេះហាើងចំនេះពាះជួំងភាហារករបខ្មែាល 1 កងចំនេះណាភា 30 ខ្មែជ លរត្តវិបាននេះគិរកនេះឃើញនេះនាកងអ្នំហាងនេះព័លនៃន
ការព័ិនត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្ត។ ការ នេះធីើ ើ នេះរាគិ វិនិច័យ នេះលើស កំណ៍ត្ត អាច នេះកត្ត នេះហាើង ជាភាយ នឹង ការ ព័ិនិត្តយ  ឬ ការ នេះធីើ ើ នេះត្តស នេះវិជួ សា ស្ត្រសត  ណា ភាយ ។

ការបាះពារ់ម្រេទានិឹងឺវទ្ធិយសកម

ការនេះសន CT ខ្មែជ លមានជ សករភាិត្តទាប នេះរបើរបាស់បរមាណ៍វិទំយសកភាត្តិចបំាុត្តខ្មែជ លអាចមាន ខណ៍ៈនេះនាខ្មែត្តទំទំលបានរបភាព័គិុណ៍ភាព័ខស់។ 
វាទាបជាងភាយឆ្នាំនៃនការបុះពាលនឹងវិទំយសកភានេះកើត្តនេះហាើងតាភាធីភាជាត្តិនេះនាកងជួវិត្តធីភាតា។ របសិននេះបើអ្នកមានជ ុំព័កត្តចៗ អ្នករបខ្មែាលជា
រត្តវិការការនេះសនបខ្មែនភានេះទំៀត្តនេះជ ើភាីីនេះភាើលថាវាជាជួំងភាហារកឬអ្នត្ត់។ នេះនះគិឺជាករភាិត្តទាបនៃនវិទំយសកភាខ្មែជ លមានសុវិត្តភាព័ និងអាចនេះធីើឱ្យយ
របនេះសើរនេះហាើងនវិការវិនិច័យនេះនាជ ំណាក់កាលជ ំបង។

របកគួំម្រេាើញបដែនិមដែគួរមនិទាក់ទ្ធិងឺនិឹងឺជំំងឺមហារក

ជួនកាលការព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្តនឹងរកនេះឃើញការរព័យបារភានេះាសងនេះទំៀត្តខ្មែជ លអាចរត្តវិបាននេះដាះរសាយនេះដាយអ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទាង
សុខភាព័របស់អ្នក។ ការនេះសនអាចបង្ហាញបញ្ញានេះាសងខ្មែជ លនេះនាកងសត្ត (នេះរកាព័ីជួំងភាហារក ជ ចជាជួំងនេះាើភាសត្តនេះដាយខយល់រជាបចល) ឬ
ខាងនេះរកាសត្ត (ជ ចជាជួំងនេះបះជ ង)។ របកគិំនេះាើញទាងនេះនះអាចអ្ននុញ្ញាត្តឱ្យយមានការព័ាបាលសនេះស្ត្រង្ហាះជួវិត្ត បុុខ្មែនក៏អាចរត្តវិការការនេះធីើនេះត្តស
បខ្មែនភានេះទំៀត្ត នេះាើយអាចបណាលឱ្យយអ្នករព័យបារភា។

ី ិ ំ ុ ួ ឹ ឺ ី ួ

ែ ែ ើ ួ ូ ួ ុ ុ ិ ី ួ ុ ិ
ូ េ ួ ួ ូ ំ ិ ំ ឺ ី

ូ ន ុ ុ ើ េ ់ ធ ើ េ ើ ត ថ ិ ួ ន ា ំ
ន ើ

ិ ជ ូ

ឺ ី ួ ូ ធ ិ ជ ូ ធ េ ន
ឺ ី ួ ត េ ន ិ ិ ជ ូ ួ
ត ន ិ ជ ត ួ

ី ិ ័ ួ

ំ ឺ ី ើ ូ ់ ់ ិ េ ើ ុ ុ ុ ី ិ ន ូ
ើ ិ ិ ័ ួ ុ ើ ឺ ី ុ ុ ូ ុ ុ ុ

ិ ឺ ី ួ ិ ័ ់ ើ ួ ា ជ ួ

ិ ុ ម

េ ូ ិ ិ ុ ែ ួ ូ ព
ួ ន ំ ់ ិ ុ ែ ែ ុ ុ ី ិ ែ ន ូ ន

ូ េ ថ ឺ ី ិ ុ ែ ថ ិ ើ
ូ ិ ័ ូ

ែ ិ ឺ ី

ួ ឺ ី ួ ួ ភ ូ ន ា ំ
ន េ ើ ើ ុ ុ ួ ឺ ី ូ ឺ ួ ូ

ួ ូ ឺ ូ ំ ា ះ ី ិ ត ូ ើ ត
ថ ា ន ួ ភ

សណ៍រសំខានិ់ៗំ ួ ការពិិនិិត្តយ គួនិការពិិនិិត្តយ ម

ម្រេត្តើឱកាសនៃនិការរកម្រេគួើញ
ជំំងឺមហារកសត្តម្រេន្ទាគួំណាក់ការ
គួបងឺមានិអ្វីខ្ញុំះ?

ឺ ី ួ
ំ ូ ី ិ ះ

ជួំងភាហារកសត្ត 70 កងចំនេះណាភាជួំងភាហារកសត្ត 
100 នឹងរត្តវិបានរកនេះឃើញនេះនាជ ំណាក់កាលជ ំបងទំ ី1។

ឺ ី ួ ុ ុ ឺ ី ួ
ូ ូ

ជួំងភាហារកសត្ត 7 កងចំនេះណាភា
ជួំងភាហារកសត្ត 100 នឹងរត្តវិបានរកនេះឃើញ
នេះនាជ ំណាក់កាលជ ំបងទំ1។ី

ឺ ី ួ ុ ុ
ឺ ី ួ ូ

ូ

ម្រេត្តើ មានិឱកាស អិី្វីខ្ញុំះះ ដែគួរ រទ្ធិផរ 
នៃនិការម្រេសនិ បង្ហាា ញ ថា ម្រេកើត្ត 
ជំំងឺមហារក សត្ត បាុដែនិ ការ 
ម្រេសុើបអ្វីម្រេងឺត្ត តាម គួនិ របាប់ ថា អ្វីនក 
មិនិ មានិ ជំំងឺមហារក សត្តម្រេទ្ធិ?              

ិ
េ

ឺ ី ួ ត
េ

ឺ ី ួ

កងចំនេះណាភាភានសសទាងអ្នសខ្មែជ លរត្តវិបានព័ិនិត្តយ 
របខ្មែាល 3 នាក់កងចំនេះណាភា 100 នាក់នឹងមានជ ុំ
ព័កត្តចខ្មែជ លមានហានិភ័័យខស ឬហានិភ័័យខស
ខាងខ្មែជ លរត្តវិបានរកនេះឃើញ1។ នេះជ ើភាីីនេះភាើលថានេះត្តើជ ុំព័ក
ត្តចនេះនាះខ្មែជ លមានហានិភ័័យខស់ ឬហានិភ័័យខស់
ខាងជាជួំងភាហារក អ្នកាលនេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស
អ្នកអាចនេះសឱ្យយមានការនេះសុើបអ្ននេះងត្តបខ្មែនភានេះទំៀត្ត។ 
ត្តិចជាងពាក់កណាលនៃនអ្នកខ្មែជ លមានជ ុំព័កត្តច
ខ្មែជ លមានហានិភ័័យខស ់ឬហានិភ័័យខស់ខាងនឹង
មានភាហារកសត្ត។

ុ ុ ុ ំ ់ ូ
ុ ុ

ូ ព ់ ព ់
ើ ំ ូ
ូ ព ព
ើ ំ ឺ ី ន ត ់ ំ ់
ន ន ើ េ ថ

ត ន ូ
ព ព ើ ំ

ី ួ

អ្នកខ្មែជ លភាិនមានការព័ិនិត្តយនឹងនេះជួៀសវាង
លទំភាព័នៃនការនេះធីើនេះត្តសនេះវិជួសាស្ត្រសខ្មែជ លភាិន
ចាំបាច់ បុុខ្មែនក៏នឹងភាិនមានឱ្យកាសរក
នេះឃើញជួំងភាហារកសត្តជ ជ ំណាក់កាលជ ំបង
ខ្មែជ លគ្មាននេះរាគិសញ្ញាខ្មែជ រ។

ន
ធ ើ ត ជ ត

ត
ឺ ី ួ ំ ូ

ែ ា

ម្រេត្តើ មានិឱកាស នៃនិ ការ រក ម្រេគួើញ អិី្វី 
ម្រេផេងឺ ម្រេទ្ធិៀត្ត ម្រេរកា ពិិ ជំំងឺមហារក សត្ត 
ម្រេន្ទា ម្រេរើ ម្រេសេ និ?

ឺ ី ួ

នេះព័លខះការនេះសននឹងរកនេះឃើញអ្នីខ្មែជ លរត្តវិការនេះធីើនេះត្តស
បខ្មែនភានេះទំៀត្ត នេះាើយនេះព័លខះនេះទំៀត្តការនេះសននឹងរក
នេះឃើញជួំងធីន់ធីរនេះាសងនេះទំៀត្តខ្មែជ លរត្តវិការការព័ាបាល។ 
ការព័ាបាលទាងនេះនះអាចជួយសនេះស្ត្រង្ហាះជួវិត្តរបស់អ្នក។

ើ េ ើ ូ ើ ត
ថ ើ េ

ឺ ៃ ៃ ូ
ំ ួ ះ ី ិ ន

អ្នកខ្មែជ លភាិនមានការព័ិនិត្តយ នេះជួៀសវាងការ
នេះធីើនេះត្តសខ្មែាកនេះវិជួសាស្ត្រសបខ្មែនភា បុុខ្មែនក៏នឹង
ភាិនមានឱ្យកាសរកនេះឃើញមានសានភាព័
សុខភាព័នេះាសងនេះទំៀត្តខ្មែជ លអាចព័ាបាលបាន
នេះនាជ ំណាក់កាលជ ំបងាងខ្មែជ រ។

ន
ើ ត ន ជ ត ថ ត

ថ

ូ

1.  ខ្មែាកនេះលើការបានសានជ ៏លបាុត្តព័ីការសាកលីងខ្មែជ លរគិប់រគិងនេះដាយនៃចជ នយ។អ ុ ់ ែ អ ំ
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 ម្រេត្តើការពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្តទាក់ទ្ធិងឺនិឹងឺអ្វីខ្ញុំះ?ឺ ី ួ ី ិ ះ

ម្រេត្តញឹកញាប់បាុណា?

• នេះរៀងរាល់ព័ីឆ្នាំ របសិននេះបើលទំាលគិឺធីភាតា (ហានិភ័័យទាបណាស) គ្មានរបកគិនេះាើញសំខាន់នេះទំ។ 

• កានខ្មែត្តញឹកញាប របសិននេះបើអ្នីភាយរត្តវិបានរកនេះឃើញនេះនានេះលើការនេះសន។

ម្រេត្តើខ្ញុំំម្រេរៀបចម្រេគួយរម្រេបៀបណា?

• ទំទំលទំរភាងខ្មែបបបទំនេះសើសុំនេះសន CT ជ សករភាិត្តទាបព័ីអ្នកាលនេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នក។

• កក់ការនេះសនរបស់អ្នកតាភាអ្ននឡាញ តាភាទំរសព័ ឬនេះដាយជួបផ្ដាល់។ របាប់ឱ្យយព័កនេះគិជ ងថាអ្នក
កំព័ុងចលរភាកងកភាវិធីីព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្តថាក់ជាត្តិ។

• រត្តវិរបាកជ ថាអ្នកយកទំរភាងខ្មែបបបទំនេះសើសុំនេះសន និងកាត្ត Medicare។

• នេះសៀកសនេះភាៀកបំពាក់មានភាព័រសណ៍ករសល។ អ្នករបខ្មែាលជារត្តវិផ្ដាសបរនេះទាជាសនេះភាៀកបំពាក
ធីររលុងខ្មែវិងសរមាប់ការនេះសន។

• របាបគិីនិចឱ្យយជ ងជាភាុន របសិននេះបើអ្នករត្តវិការជួំនយកងការផ្ដាស់បរនេះទាជាសនេះភាៀកបំពាក់រលុង
ខ្មែវិង ឬនេះហាើងនេះលើត្តុសរមាប់ការនេះសន។

• ភានចាំបាចត្តភាអាហារនេះទំ។

ម្រេត្តើមានិអ្វីម្រេកើត្តម្រេាើងឺម្រេន្ទានៃគួម្រេន្ទាះ?

• អ្នកអាចរត្តវិបាននេះសឱ្យយបំនេះព័ញការព័ិនត្តយសខភាព័ និងវាស់កភាស ់នេះាើយនិងទំភាន់របស់អ្នក។  
អ្នកនឹងរត្តវិបាននេះសើសុំថានេះត្តើអ្នកអាចនេះលើកនៃជ របស់អ្នកនេះហាើងនេះលើកាលរបស់អ្នករយៈនេះព័ល 5-10 នាទំ
ខ្មែជ រឬនេះទំ។

• អ្ននកនងឹនេះជ ករាបនេះសែ ើនេះលើខនងរបសអ់្ននកនេះនានេះលើត្ត ុនេះដាយដាកន់ៃជ របស់អ្ននកនេះនាព័នីេះលើកាលរបស់អ្ននក។ អ្ននក
នងឹរត្តវិទំបូ ជ់ នេះងើ ើភារបសអ់្ននកព័រីបីវិនិាទំ ីនេះាើយនេះនានេះសៃ ៀភា។ អ្ននកជួនំាញថត្តការំសែ អី្នុចិនងឹថត្តរបភាព័នៃនូ
រទំងរបូ ស់អ្ននក។ អ្ននកនងឹភានិរត្តវូិការការចាក់នេះដាយភុុាលសរមាបក់ារនេះសេ នេះនះនេះទំ។

• ការនេះសននឹងចំណាយនេះព័លរបខ្មែាល 10 វិនាទំី ម្រេាើយ អ្វីកមិនិគួរមានិអារមណ៍៍ឈឺឺចាប់អ្វីម្រេាើយ។

• ការណាត្ត់ជួបរបស់អ្នកនឹងចំណាយនេះព័លចនេះនាះព័ 10 និង 15 នាទំី។

ម្រេត្តើខ្ញុំំនិងឺម្រេធាើគួំម្រេណ៍ើរម្រេទាកានិទ្ធិិម្រេន្ទាះម្រេគួយរម្រេបៀបណា?

• សរអ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នកថានេះត្តើការព័និត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្តរត្តវិបានាល់ជួន
នេះនាកងត្តំបន់របស់អ្នកខ្មែជ រនេះទំ។ នេះនះរភាមានរថយនធីំព័ិនិត្តយចលត្តរបស Heart of Australia សរមាប
ត្តំបន់ជួនបទំ និងត្តំបន់ដាច់រសយលភាយចនន។ 

ម្រេត្តើសមាជំកិរគួួសារ មតិ្តតភ័ក័ដ  ឬអ្វីនកដែគួទាអាចំ ម្រេទាម្រេន្ទាះបានិម្រេទ្ធិ?

• នេះរៀបចខ្មែានការនាភាិត្តភ័័ក ឬសមាជួិករគិសារនេះទាជាភាយអ្នក របសននេះបើអ្នកចង់នេះធីើជ នេះចះ។

ម្រេត្តើការម្រេសនិ CT គួសករមិត្តទាបមានិត្តនៃមបាុន្ទានិ? 

• ការនេះសន CT ជ សករភាិត្តទាបគិឺឥត្តគិិត្តនៃថនេះនានេះរកាភា Medicare។

ើ ា

ន ំ ធ ែ ់ ែ ំ

់ ់ ើ ួ ូ េ

ំ ុ ំ

ួ ់ ន េ ូ ន ា ់ ំ ន

េ ន ូ ា ួ ា ួ ឹ ន
ូ ួ ុ ុ ែ ិ ឺ ី ួ ន

ូ ន ់ ន េ

ើ ើ ុ ួ ន ូ ើ ់ ូ ូ ើ ់
ូ េ

់ ើ ឹ ន ូ ួ ុ ុ ើ ូ ូ ើ
េ

ិ ់

ី ិ ង

ន ូ ន ើ ិ ុ ព ៃ ន
ន ូ ន ន ន ន ី

េ ិ ន ួ ម ី ិ

ួ ន ើ ី

ំ ុ ឹ ី ់

ួ ន ត ំ ន ិ ឺ ី ួ ូ ត ូ
ុ ុ ន ួ ត ័ ់ ់

ួ ំ ួ

ំ ំ ត ត ិ ួ ួ ន ិ ន ើ ូ ន

េ ូ ះ ម

េ ូ ើ

 ម្រេត្តើមានិអ្វីម្រេកើត្តម្រេាើងឺបន្ទាប់ពិិការម្រេសនិរបស់ខ្ញុំ?
អ្នកាលនេះសវាខ្មែថទាសខភាព័របស់អ្នកនឹងទំទំលលទំាលនៃនការនេះសនរបស់អ្នក នេះាើយនឹងទាកទំងអ្នករបសននេះបព័កនេះគិរត្តវិការ
ព័ិភាកាអ្នំព័ីរបកគិំនេះាើញនានា។ អ្នកនឹងទំទំលបានការជួនជ ំណ៍ឹង (សារជាអ្នកសរ ឬសំបុរត្ត) ព័ី NCSR ខ្មែជ លរបាប់ឱ្យយអ្នកជ ងព័អ្ន
ខ្មែជ លអ្នករត្តវិនេះធីើបនាប់។ វាអាចត្តរភាវិការនេះសន CT ជ សករភាិត្តទាបភាងនេះទំៀត្តកងរយៈនេះព័លព័ីរឆ្នាំ ឬនេះជ ើភាីីព័ិភាកាអ្នព័ីលទំាល
របស់អ្នកជាភាយអ្នកាលនេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នក។

ី ិ ា េ ំ ុ ំ

ន ា ់ ំ ុ ន ួ ធ េ ន ់ ន ិ ើ ួ ូ
ន ួ ូ ន ឹ ី ើ ី

ន ូ ើ ា ូ េ ូ ត ុ ុ ន ំ ំ ធ
ន ួ ន ត ់ ំ ន
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 ម្រេត្តើរទ្ធិផររបស់ខ្ញុំមានិនិ័យយ៉ាងឺណាដែសរ ម្រេាើយនិងឺមានិអ្វីិម្រេកើត្តម្រេាើងឺបន្ទាប់ម្រេទ្ធិៀត្ត?ិ ំ ុ ំ ា ឹ ី ា

រទ្ធិផរនៃនិការពិិនិិត្តយិ ជំំហានិបន្ទាបា ់

មិនិម្រេពិញម្រេរញ

ការនេះសនភានអាចរត្តវិបានរាយការណ៍៍នេះដាយនេះាត្តុាលបនេះចកនេះទំស និង
ចាំបាច់រត្តវិនេះធីើភាងនេះទំៀត្ត។

េ ិ ូ ច
ូ ើ ត

• អ្នកនឹងរត្តវិព័ិនិត្តយនេះហាើងវិញ នេះនានេះព័លអ្នកទំទំលបានការរភាកព័ី 
NCSR ឬអ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នក។
ន ូ ិ ន ួ ើ ឹ

ន ត ំ ន

ហានិិភ័័យទាបណាស់

ភាិនមានរបកគិំនេះាើញនៃនការរព័យបារភាព័ីការនេះសនរបស់អ្នកនេះទំ។  
ការព័ិនិត្តយជានេះទំៀងទាត្ត់នេះរៀងរាល់ ព័ីរ ឆ្នាំំភាងគិឺមានសារៈសំខាន់នេះជ ើភាីី
ព័នត្តយនេះភាើលការផ្ដាស់បរនានានេះនានេះព័លអ្នកមានអាយុចាស់។

ួ ភ េ ន
ន ត

ិ ិ ើ ូ ូ ន

• NCSR នឹងជួនព័័ត្ត៌មានជ ល់អ្នកថាគ្មានរបកគិំនេះាើញសំខាន់
ណាភាយនេះទំ នេះាើយថាអ្នកគិរខ្មែត្តនេះសនភាងនេះទំៀត្តកងរយៈនេះព័ល 2 ឆ្នាំន ំ
នេះទំៀត្ត។

• អ្នកនឹងទំទំលបានការរភឹាកព័ NCSR និង/ឬអ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទា
សខភាព័របស់អ្នក នេះនានេះព័លវាជ លនេះព័លខ្មែជ លរត្តវិព័នត្តយភាង
នេះទំៀត្តកងរយៈនេះព័ល 2 ឆ្នាំន ។ំ

• អ្នកនឹងរត្តវិរត្តហាប់នេះទាជួបអ្នកាលនេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នក
វិញកងរយៈនេះព័ល 2 ឆ្នាំសរមាប់ការព័ិនិត្តយភាព័សភារសបរបស់
អ្ននក និងទំទំលបានសនេះណ៍ើសុំសរមាប់ការនេះសន CT ជ សករភាិត្ត
ទាប។ របវិត្តនៃនការជួក់បារនឹងភានចាំបាច់រត្តវិវាយត្តនៃភានេះហាើងវិញ
នេះទំ។

ូ ន ែ
ួ ន ួ េ ត ុ ុ

ន ួ ើ ី ន ត ំ
ុ ន ់ ូ ិ ិ ត

ុ ុ

ន ូ ួ ន ត ់ ំ ន
ិ ុ ុ ន ំ

ួ ំ េ ូ
ត ិ ី ិ ូ ើ ិ

ហានិិភ័័យទាប

ជ ំព័ុ កតូ្តចៗរត្តូវិបានរកនេះឃើញនេះនានេះលើការនេះសេ នរបស់អ្ននក បុខ្មែនុ តអ្ននករត្តូវិបាន
ចាត់្តទំុកថាមានឱ្យកាសទាបនៃនជួំងឺភាហារកីសួត្ត។ អ្ននកនឹងរត្តូវិការការ
នេះសេ នភួាយនេះទំៀត្តនេះនាកុុងរយៈនេះព័ល 12 ខ្មែខនេះទំៀត្ត។

• NCSR នឹងភាិនាល់ឱ្យយអ្នកនវិលទំាលរបស់អ្នកនេះទំ បុុខ្មែននឹង
នេះលើកទំឹកចិត្តអ្នកឱ្យយនិយយជាភាយអ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័
របស់អ្នកអ្នំព័ីលទំាលរបស់អ្នក។

• NCSR នឹងរភាឹកអ្នកនេះនានេះព័លវាជ លនេះព័លខ្មែជ លរត្តវិព័ិនិត្តយភាង
នេះទំៀត្តកងរយៈនេះព័ល 12 ដែខ្ញុំ។

• នេះនានេះព័លអ្នកទំទំលបានការរភឹាក អ្នកនឹងរត្តវិរត្តហាប់នេះទាជួបអ្នក
ាល់នេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នកវិញ នេះជ ើភាីីព័នត្តយភាព័សភារសប
របស់អ្នក និងទំទំលបានសំនេះណ៍ើសុំសរមាប់ការនេះសន CT ជ សករភាិ
ត្តទាប។

ត ន ូ ធ ន ត
ត ន ួ ន ត ំ

ន ធ ន

ើ ន ់ ូ ត
ុ ុ

ន ួ ើ ន ូ ួ ន
ត ំ ន ិ ិ ិ

ន ួ េ ូ

ហានិិភ័័យទាបម្រេទាមធាយម ឬហានិិភ័័យមធាយម

ជ ុំព័កត្តចភាយ ឬជ ុំព័កត្តចភាយចំននរត្តវិបានរកនេះឃើញនេះនានេះលើនេះសនរបស់
អ្ននក ខ្មែជ លរត្តវិតាភាដានឱ្យយបានញឹកញាប់។ អារស័យនេះលើរបកគិំនេះាើញរបស់
អ្ននក អ្នកនឹងរត្តវិនេះធីើនេះសនភាងនេះទំៀត្តកងរយៈនេះព័ល 3 ឬ 6 ខ្មែខ។

ូ ួ ូ ួ ួ ូ េ
ូ

ន ូ ើ េ ត ុ ុ

• NCSR នងឹភានិាតលឱ់្យយអ្ននកនូវិលទំធាលរបស់អ្ននកនេះទំ បុខុ្មែនតនងឹ
នេះលើកទំកឹចតិ្តតអ្ននកឱ្យយនយិយជាភួាយអ្ននកាតលន់េះសវាខ្មែថទាសំខុភាព័
របស់អ្ននកអ្នពំ័លីទំធាលរបស់អ្ននក។

• NCSR នងឹរភាើកអ្នឹ នកនេះនានេះព័លវាជ ល់នេះព័លខ្មែជ លរត្តវិព័ូ និតិ្តយភាតងនេះទំៀត្ត
កុុងរយៈនេះព័ល 3 ឬ 6 ដែខ្ញុំ។

• អ្ននកនងឹរត្តវិរត្តហាបូ ន់េះទាជួួបអ្ននកាតលន់េះសវាខ្មែថទាសុំខភាព័របស់អ្ននក
វិញិសរមាបក់ារពិ័នតិ្តយភាព័សភារសបរបសអ់្ននក នងិទំទួំលបាន
សនំេះណ៍ើសំុសរមាបក់ារនេះសេន CT ជូ សករភាត្តទាប។ិ

ហានិិភ័័យខ្ញុំស ឬហានិិភ័័យខ្ញុំស់ខាងឺ

ជ ុំព័កត្តចភាយ ឬជ ុំព័កត្តចនេះរចើនរត្តវិបានរកនេះឃើញ ខ្មែជ លរត្តវិការ
នេះសុើបអ្ននេះងត្តបខ្មែនភា។ នេះនះភាិនមានន័យថាអ្នកមានជួំងភាហារកនេះនាះនេះទំ។ 
មានហានិភ័័យកានខ្មែត្តខស់នៃនជួំងភាហារកសត្ត ជ នេះចះវាជាការសំខាន
ណាសខ្មែជ លអ្នករត្តវិចលរភាការតាភាដានទាងអ្នស់។

ព ់ ព ះ ំ

ូ ួ ូ ូ ូ
េ ថ ន ឺ ី

់ ព ឺ ី ួ ូ ន ់
់ ន ូ ូ ួ ំ

• NCSR នឹងនេះលើកទំឹកចិត្តអ្នកឱ្យយនិយយជាភាយអ្នកាល់នេះសវា
ខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នកអ្នំព័ីលទំាលរបស់អ្នក។ 

• អ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័នឹងព័នត្តយនេះលើរបាយការណ៍៍វិទំយសាស្ត្រស 
នេះាើយបញ្ចនបនអ្នកនេះទាអ្នកឯកនេះទំសសរមាប់ការនេះសុើបអ្ននេះងត្ត
បខ្មែនភា។

ត ន ួ ន ត
ំ ន ធ ន

ន ត ំ ិ ិ ិ ុ ត
ុ ូ ត ន ន េ

ថ

របកគួំម្រេាើញបដែនិមដែគួរអាចចាត្តវធានិការដែគួរមិនិ
ទាក់ទ្ធិងឺនិឹងឺជំំងឺមហារកសត្ត

ការនេះសនអាចនេះភាើលនេះឃើញខ្មែាកនេះាសងនេះទំៀត្តនៃនរាងកាយបខ្មែនភានេះលើសត្ត រភា
ទាងំក រទំងូ និងនេះពាះខ្មែាកខាងនេះលើ។ នេះព័លខះវាអាចបង្ហាញព័ីរបកគិំនេះាើញ
នានានេះនាកងសត្ត (អ្នីភាយនេះរកាព័ីជួំងភាហារកជ ចជា emphysema) ឬនេះនា
ខាងនេះរកាសត្ត (អ្នីភាយជ ចជាជួំងនេះបះជ ង)។

ែ ់ ិ
ឺ ី ួ

េ ន ថ ួ ួ
ន ើ ើ

ុ ុ ួ ើ ួ ឺ ី ូ
ួ ើ ួ ូ ឺ ូ

• អ្នកាល់នេះសវាខ្មែថទាសុខភាព័របស់អ្នកនឹងនិយយជាភាយអ្នក
អ្នំព័ីត្តរភាវិការសរមាប់ការនេះធីើនេះត្តសបខ្មែនភានេះទំៀត្ត និងជួំហាន
បនាប់។

•  របកគិំនេះាើញបខ្មែនភាភានមានន័យថាអ្នកភានអាចបននេះនាកង
កភាវិធីីព័ិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្តនេះនាះនេះទំ។

ន ត ំ ន ួ ន
ូ ើ ត ថ

ា

ថ ិ ន ិ ត ុ ុ
ែ ិ ឺ ី ួ

ការពិាបារជំំងឺមហារកសត្ត

របសិននេះបើជួំងភាហារកសត្តរត្តវិបានរកនេះឃើញ ការព័ាបាលរភាមានការវិះកាត្ត់នេះជ ើភាីីយកនេះចញខ្មែាកនៃនសត្តខ្មែជ លរងបុះពាល់នេះដាយ
ជួំងភាហារក។ ការព័ាបាលខ្មែជ លអាចនេះកើត្តមាននេះាសងនេះទំៀត្ត រភាមានការព័ាបាលនេះដាយវិទំយសកភា និងការព័ាបាលនេះដាយនេះរបើ
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ឺ ី ួ

ឺ ី ួ ូ ួ ន ួ
ឺ ី ួ ិ ុ ែ

ន ិ ុ

www.health.gov.au/nlcsp ទំំព័័រ 6 នៃន 7

http://www.health.gov.au/nlcsp


 ឧបករណ៍៍ការសម្រេរមចចិត្ត
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ការសនេះរភាចចិត្តថាអ្នីខ្មែជ លសំខាន់សរមាប់អ្នក។ 

ត

ូ ូ ួ ុ ុ ឺ ី ួ ន ួ ន ុ ុ
ត ើ ន

សរខ្ញុំនិឯងឺ៖ ម្រេត្តើអ្វីសំខានិ់សរមាប់អ្វីកម្រេន្ទាម្រេពិរសម្រេរមចចិត្តម្រេគួើមីិ

ពិិនិិត្តយរកម្រេមើរជំំងឺមហារកសត្ត?
ួ ួ ួ ី ិ ន ត

ឺ ី ួ
គួនិការពិិនិិត្តយ

មិនិសំខានិ់

ម ការពិិនិិត្តយ
សំខានិ់ខាងឺណាស់  ះ ំ

ការរក ម្រេគួើញ ជំំងឺមហារក សត្តម្រេន្ទាគួំណាក់ការគួំបងឺ មនិម្រេកត្ត មានិ ម្រេរគួ សញ្ញាន្ទាន្ទា? 
(ឧ. កកជាប់រាត្ត ខ្មែជ លភានអាចព័នយល់បាន ឬកកមានឈាភា)
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ការរក ម្រេគួើញ ជំំងឺមហារក សត្ត ម្រេន្ទាគួំណាក់ការគួំបងឺ ម្រេន្ទា ម្រេពិរ មានិ ជំម្រេរមើស កងឺការ
ពិាបារកានិដែត្ត ម្រេរចនិ?

ឺ ី ួ ូ ុ ុ
់ ើ 1 2 3 4 5

ភាពិសប់ចិត្តអ្វីពិិសខ្ញុំភាពិសត្តរបស់អ្វីក?ង ត ំ ុ ួ ន
1 2 3 4 5

មានិឱកាសពិិភាកាអ្វីពិិរបវត្តនៃនិការជំក់បារ និិងឺទ្ធិទ្ធិរបានិការគួរទ្ធិម្រេគួើមីិផ្តាច់បារ?ំ ត ិ ី ួ ំ ត ី
1 2 3 4 5

សរខ្ញុំនិឯងឺ៖ ម្រេត្តើ អ្វីនក រពិយ បារម យ៉ាា ងឺ ណាដែគួរ ចំម្រេពាះ៖ួ ួ ួ ួ ភ គួនិការពិិនិិត្តយ
រពិយបារមខាងឺ 

ម ការពិិនិិត្តយ
មិនិបារមួ ភ ះ ំ  ភ
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មានិភាពិវជំមានិមនិពិិត្ត?
(ឧទាារណ៍ ៍លទំធាលនេះ សេនប ង្ហាើ ញថា អ្នន កអាច មា នជួ ងំភឺា ហារកី បុខុ្មែនតការ នេះស ុើបអ្ននេះង េត្តប នតន យិយថា អ្នន កភា និមាន )
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5 4 3 2 1
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ើ ើ ន ា ំ ន ត ិ
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