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 इस संधन (टूूल) कें उदे्देश्य क्यां हैै?
यह सााधन आपकोो यह तय कोरने मेंं मेंदद कोर साकोता है हिको क्याा आप फेेफेडे़े केो कंोसार कोी स्क्रीीहिनंग शुुरू कोरवााना चााहते हं। कोई लोोग इसाकेो 
लोाभ कोो देखते हुए साोचात ेहं हिको कंोसार कोी जांांचा कोराना एको अच्छीी बाात है। ऐसाे कोई तरीकेो हं हिजांनसाे स्क्रीीहिनंग आपकोी मेंदद कोर साकोती है, 
और ऐसाी कुोछ बाातं भी हं जांो आपकोो स्क्रीीहिनंग कोराने कोा हिनर्णणय लोेने साे पहलोे जांान लोेनी चााहिहए।

यह पुस्तिस्तकोा आपकोो जांानकोारी देने केो हिलोए तैयार कोी गई है, हिजांसासाे आपकोो इसा बाारे मेंं साोचाा-सामेंझाा हिनर्णणय लोेने मेंं मेंदद हिमेंलो साकेो हिको आप 
स्क्रीीहिनंग कोराना चााहंगेगे या नही।ं यह आपकोा चाुनावा है - स्क्रीीहिनंग कोराने केो बाारे मेंं कोोई साही या गलोत उत्तर नही ंहै।

 फेेफेडे़े कें कंेसर (लंग कंेसर) क्यां हैै?
फेेफेडे़े कोा कंोसार एको प्रकोार कोा कंोसार है जांो फेेफेड़ेो ंमेंं शुुरू होता है। कोोहिशुकोाओं ंकोा एको सामेंूह जांो साामेंान्य नही ंहोता है और अहिनयंहित्रत 
रूप साे बाढ़ता है तथाा शुरीर केो अन्य भागो ंमेंं भी फैेलो साकोता है।

 फेेफेड़ें ंकेे कंेसर केी जांंंच क्यां हैै?
फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा मेंं हिबाना लोक्षर्ण वाालो ेलोोगो ंकेो हिलोए कोमें खुराको वाालोा कोम्प्यूूटरीकृोत टोमेंोग्रााफेी (कोमें डोोज़ वाालोा साीटी) सै्कैन शुाहिमेंलो 
है (उदाहरर्ण केो हिलोए, आपकोो हिबाना हिकोसाी कोारर्ण केो लोगातार खांसाी नही ंहो रही है या खांसाी मेंं खून नही ंआ रहा है) ताहिको कंोसार केो शुुरुआती 
लोक्षर्णो ंकोा पता लोगाया जांा साकेो। फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार कोा शुीघ्र पता लोगने साे उपचाार केो हिवाकोल्प बाढ़ जांाते हं और इसाकेो ठीीको होने कोी सांभावाना 
बाढ़ जांाती है।

मेंेहिडोकेोयर वाालो ेलोोगो ंकेो हिलोए फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा केो हिलोए कोमें डोोज़ वाालोा साीटी सै्कैन हिनः शुुल्क है।
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 क्यां मंैं पुंत्र हँूँ?
 यहिद आप नीचा ेहिदए गए साभी मेंानदंडोो ंकोो पूरा कोरते हं तो आप कोायणक्रमें केो हिलोए पात्र हं:
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50 से 70 वषण 
केी आयु केे हंै और

ऐसे केंई लक्षर्ण यं संकेेती 
नहैी ंहैंतेी हंै जांं फेेफेड़ें ंकेे 
कंेसर कें संकेेती देतेी हैं ं

(उदाहरर्ण केो हिलोए, हिबाना हिकोसाी कोारर्ण 
केो लोगातार खांसाी होना, खांसाी मेंं ख़ूून 
आना, हिबाना हिकोसाी कोारर्ण केो साांसा  

लोेने मेंं तकोलोीफे होना)

और
तीम्बांकूे लिसगरेटू पुीतेी हंै 

यं लिसगरेटू पुीने कें 
इलितीहैंस हैै 

(10 वार्षोंं केो भीतर छोड़े हिदया हो)

और
केमैं से केमैं 30 पैुके-वषं 
कें तंीबांकूे लिसगरेटू पुीने 

कें इलितीहैंस हैै
 (उदाहरर्ण केो हिलोए, 30 वार्षोंं केो हिलोए 
एको पैको प्रहित हिदन, या 15 वार्षोंं केो 

हिलोए 2 पैको प्रहित हिदन)

देखंें लिके क्यां आपु पुंत्र हंै, इसकेे लिलए अपुने स्वांस्थ्य सेवं प्रदंतीं से बांती केरं।

 फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंँच से मेैंरी मैंदद कैेसे हैं सकेतीी हैै?
फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा केो लोाभो ंमेंं हिनम्न शुाहिमेंलो हं: 

फेेफेड़ें ंकेे कंेसर कें जांल्द पुतीं लगंएं
कंोसार कोा पता जांल्दीी लोगने पर उपचाार केो अहिधको हिवाकोल्प होते हं और ठीीको होने कोी सांभावाना भी अहिधको होती है। 

मैंन केी शांंलिती
स्क्रीीहिनंग साे न केोवालो फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार कोा बास्तिल्क फेेफेड़ेो ंकोी अन्य बाीमेंारिरयो ंकोा भी पता लोगाया जांा साकोता है। कोमें डोोज़ वाालोा साीटी सै्कैन 
आपकेो फेेफेडे़े केो स्वाास्थ्य कोी पुहिष्ट कोर साकोता है।

यहै आपुकें धूम्रपुंन केे इलितीहैंस पुर चच णं केरने और इसे छोंड़ेने कें लिनर्णणय लेने पुर सहैंयतीं पुंने कें अवसर देतीं हैै
स्क्रीीहिनंग (जांांचा) कोरवाान ेकेो हिलोए आपकोो धूम्रपान छोड़ेन ेकोी आवाश्यकोता नही ंहै, लोेहिकोन धूम्रपान छोड़ेन ेसाे फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार और फेेफेड़ेो ंकोी 
अन्य बाीमेंारिरयो ंकोो रोकोने मेंं मेंदद हिमेंलो साकोती है, हिजांसासाे लोंबाा और स्वास्थ जांीवान हिमेंलो साकोता है।
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 फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच केे बांरे मंैं मुैंझेे और क्यां जांंननं चंलिहैए?
फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा मेंं भाग लोेते सामेंय हिचांहितत होना साामेंान्य बाात है। स्क्रीीहिनंग कोराने वाालोे लोगभग 22-51% लोोगो ंकेो पहलोी बाार केो सै्कैन मेंं ही 
गांठंी (नोड्यूूल्स) नजांर आ जांाएंगी। इनमेंं साे 95% साे अहिधको गांठंी फेेफेडे़े कोा कंोसार नही ंहोगंी। हिफेर भी, सै्कैन कोरवााना, परिरर्णामेंो ंकोा इंतजांार कोरना 
या आगे केो सै्कैन या परीक्षर्ण कोरना तनावापूर्णण हो साकोता है। उपलोब्ध साहायता केो बाारे मेंं जांानने केो हिलोए अपने स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता साे बाात कोरं।

झेठेूे पुॉलिजांलिटूव पुरिरर्णंमैं 

फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा केो गलोत पॉहिजांहिटवा परिरर्णामें हो साकोते हं (अथााणत सै्कैन केो परिरर्णामें साे पता चालोता है हिको आपकोो फेेफेडे़े कोा कंोसार हो 
साकोता है, लोेहिकोन फेॉलोो अप [आगे कोी] जांांचा साे पता चालोता है हिको आपकोो कंोसार नही ंहै)। हिकोसाी भी स्क्रीीहिनंग या मेंेहिडोकोलो परीक्षर्ण मेंं गलोत 
पॉहिजांहिटवा परिरर्णामें आ साकोते हं।

ज़रूरती से अलिधके लिनदंन
कुोछ कंोसार बाहुत धीरे-धीरे बाढ़ते हं और हो साकोता है हिको वाे आपकेो जांीवानकोालो मेंं सामेंस्यााएं पैदा नही ंकोरं। इसा े‘ज़रूरत साे अहिधको हिनदान’ 
कोहा जांाता है और फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा केो दौरान पाए जांाने वाालो े30 मेंं साे लोगभग 1 कंोसार मेंं ऐसाा होता है। हिकोसाी भी स्क्रीीहिनंग या 
मेंेहिडोकोलो परीक्षर्ण मेंं ज़रूरत साे अहिधको हिनदान हो साकोता है।

लिवलिकेरर्ण (रेलिडएशान) केे संपुकेण  मंैं आनं
कोमें डोोज़ वाालो ेसाीटी सै्कैन मेंं हिवाहिकोरर्ण कोी कोमें साे कोमें मेंात्रा कोा उपयोग हिकोया जांाता है, तथाा उच्च गुर्णवात्ता वाालोी इमेंेजां प्राप्त होती है। यह 
हिनयहिमेंत जांीवान मेंं स्वााभाहिवाको रूप साे होने वाालो ेहिवाहिकोरर्ण केो एको वार्षोंण केो सांपकोण  साे कोमें है। यहिद आपकेो कोोई गांठी है, तो यह देखने केो हिलोए हिको 
क्याा यह कंोसार है, आपकोो अहिधको सै्कैन कोरवाान ेकोी आवाश्यकोता हो साकोती है। यह हिवाहिकोरर्ण कोा एको हिनम्न स्तर है जांो साुरहिक्षत है और प्रारंहिभको 
हिनदान मेंं साुधार कोर साकोता है।

अलितीरिरक्त लिनष्कषण जांं फेेफेडे़े केे कंेसर से संबंालिधती नहैी ंहंै
कोभी-कोभी फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा साे अन्य सामेंस्यााएं भी साामेंन ेआ जांाती हं, हिजांनकोा सामेंाधान आपकेो स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता द्वाारा हिकोया जांा 
साकोता है। सै्कैन साे फेेफेड़ेो ंकेो अंदर (कंोसार केो अलोावाा, जांैसाे वाातस्फीीहित (emphysema)) या फेेफेड़ेो ंकेो बााहर कोी चाीजांं (जांैसाे हृदय रोग) 
हिदखाई दे साकोती हं। इनकोा पता लोगने साे जांान बाचााने कोा उपचाार सांभवा हो साकोता है, लोेहिकोन इसाकेो हिलोए अहिधको जांांचा कोी भी आवाश्यकोता हो 
साकोती है और इसासा ेआपकोो हिचांता हो साकोती है।

मुैंख्य प्रश्न स्क्रीीलिनंग केंई स्क्रीीलिनंग नहैी ं

फेेफेड़ें ंकेे कंेसर कें प्रंरंलिभके 
अवस्थां मंैं पुतीं चलने केी क्यां 
संभंवनंएँ हंै?

100 मेंं साे 70 फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार केो मेंामेंलोो ंकोा पता 
प्रारंहिभको से्टेजां 1 मेंं ही लोगाया जांाएगा। 

100 मेंं साे 7 फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार केो 
मेंामेंलोो ंकोा पता प्रारंहिभको से्टेजां 1 मेंं ही 
लोगाया जांाएगा। 

इस बांती केी क्यां संभंवनं हैै लिके 
सै्कैन केे पुरिरर्णंमैं मंैं फेेफेडे़े केे 
कंेसर कें संकेेती लिमैंले, लेलिकेन 
फेॉलं-अपु जांंंच मंैं यहै पुतीं चले लिके 
आपुकें फेेफेडे़े कें कंेसर नहैी ंहैै?              

जांांचा हिकोये गये साभी लोोगो ंमेंं साे 100 मेंं साे लोगभग 3 मेंं 
अहिधको या बाहुत अहिधको जांोस्तिखमें वाालोा नोड्यूूलो पाया 
जांाता है 1। यह देखने केो हिलोए हिको क्याा अहिधको या बाहुत 
अहिधको जांोस्तिखमें वाालोी गांठी कंोसार है, आपकोा स्वाास्थ्य साेवाा 
प्रदाता आगे कोी जांांचा कोा साुझाावा दे साकोता है। अहिधको या 
बाहुत अहिधको जांोस्तिखमें वाालो ेनोड्यूूलो वाालो ेलोोगो ंमेंं साे आधे 
साे भी कोमें लोोगो ंकोो फेेफेडे़े कोा कंोसार होगा।

हिजांन लोोगो ंने स्क्रीीहिनंग नही ंकोराई है, वाे 
अनावाश्यको हिचाहिकोत्साा परीक्षर्णो ंकोी 
सांभावाना साे बाचा जांाएंगे, लोेहिकोन उनं्हें 
फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार कोा प्रारंहिभको पता 
लोगाने कोा मेंौकोा भी नही ंहिमेंलोेगा, 
हिजांसाकेो कोोई लोक्षर्ण नही ंहोते।

सै्कैन मंैं फेेफेडे़े केे कंेसर केे अलंवं 
कुेछो और समैंस्यां कें पुतीं लगने 
केी संभंवनं लिकेतीनी हैै?

कोभी-कोभी सै्कैन मेंं ऐसाी चाीजांं पाई जांाती हं हिजांनकेो हिलोए 
आगे केो परीक्षर्ण कोी आवाश्यकोता होती है, और 
कोभी-कोभी सै्कैन मेंं अन्य गंभीर बाीमेंारिरया ंपाई जांाती हं 
हिजांनकेो हिलोए उपचाार कोी आवाश्यकोता होती है। ये उपचाार 
आपकोी जांान बाचाा साकोते हं।

हिजांन लोोगो ंकोी स्क्रीीहिनंग नही ंहोती है, 
वाे न केोवालो अहितरिरक्त हिचाहिकोत्साा 
परीक्षर्ण साे बाचा जांाते हं, बास्तिल्क उनं्हें 
अन्य उपचाार योग्य स्वाास्थ्य स्तिस्थहितयो ं
कोा भी शुीघ्र पता लोगाने कोा मेंौकोा नही ं
हिमेंलोता है।

1.  रंडोमें (क्रमेंरहिहत) हिनयंहित्रत परीक्षर्णो ंसाे प्राप्त सावाोत्तमें अनुमेंानो ंपर आधारिरत।
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 फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच मंैं क्यां शांलिमैंल हैै?

लिकेतीनी बांर?

• यहिद परिरर्णामें साामेंान्य हो ं(जांोस्तिखमें बाहुत कोमें हो) तथाा कोोई मेंहत्वपूर्णण हिनष्कर्षोंण न हिनकोलोे तो हर दो वार्षोंण मेंं एको बाार। 

• अहिधकोतर ऐसाा तबा होता है जांबा सै्कैन मेंं कुोछ पाया जांाता है।

मंैं इसकेी तैीयंरी कैेसे केरँू?

• अपने स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता साे कोमें डोोज़ साीटी सै्कैन केो हिलोए अनुरोध फेॉमेंण प्राप्त कोरं।

• अपना सै्कैन ऑनलोाइन, टेलोीफेोन या व्यस्तिक्तगत रूप साे बाुको कोरं। उनं्हें बाताएं हिको आप नेशुनलो लोंग कंोसार 
स्क्रीीहिनंग प्रोग्राामें मेंं भाग लोे रहे हं।

• सै्कैन केो हिलोए अपना अनुरोध फेॉमेंण और मेंेहिडोकेोयर कोाडोण अवाश्य लोे जांाएं।

• आरामेंदायको कोपडे़े पहनं। सै्कैन केो हिलोए आपकोो गाउन पहनने कोी आवाश्यकोता हो साकोती है।

• यहिद आपकोो गाउन पहनने या सै्कैन केो हिलोए टेबालो पर बाैठीने मेंं साहायता कोी आवाश्यकोता हो तो स्तिक्लहिनको कोो पहलोे 
ही बाता दं।

• पेट ख़ूालोी होने या उपवाासा कोरने कोी कोोई आवाश्यकोता नही ंहै। 

उस लिदन क्यां हैंतीं हैै?

• आपसा ेस्वाास्थ्य जांांचा कोराने तथाा अपना कोद और वाजांन मेंापन ेकेो हिलोए कोहा जांा साकोता है।  
आपसा ेपूछा जांाएगा हिको क्याा आप अपनी बााँहो ंकोो 5-10 हिमेंनट तको अपने हिसार केो ऊपर उठीा साकोते हं।

• आप अपनी बााहो ंकोो अपने हिसार केो ऊपर रखत ेहुए एको मेंजेां पर अपनी पीठी केो बालो लोटे जांाएंग।े आपकोो कुोछ 
साकंेोडो केो हिलोए अपनी साांसा रोकोनी होगी और स्तिस्थर रहना होगा। रेहिडोयोग्रााफेर आपकोी छाती कोी इमेेंजांज़े लोगेा। सै्कैन 
केो हिलोए आपकोो हिकोसाी साईु कोी आवाश्यकोता नही ंहोगी।

• सै्कैन मेंं लगभग 10 सेकंेड कोा सामेंय ही लोगेगा, और आपुकें केंई ददण मैंहैसूस नहैी ंहैंनं चंलिहैए।

• आपकोी अपॉइंटमेंंट मेंं 10 साे 15 हिमेंनट कोा सामेंय लोगेगा।

मंैं वहैंँ कैेसे पुहँुँच सकेतीं/सकेतीी हँूँ ?

• अपने डोॉक्टर साे पूछं हिको आपकेो क्षेत्र मेंं फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा (लोंग कंोसार स्क्रीीहिनंग) कोहाँ कोी जांाती है। इसामें ं
कुोछ ग्राामेंीर्ण और दूरदराजां केो क्षेत्रो ंकेो हिलोए हाटण ऑफे ऑसेे्टेहिलोया मेंोबााइलो स्क्रीीहिनंग टेको भी शुाहिमेंलो है। 

क्यां पुरिरवंर केे सदस्या, लिमैंत्र यं देखेंभंलकेती णं वहैंँ मैंौजूांद हैं सकेतेी हंै?

• अगर आप चााहं, तो अपने सााथा हिकोसाी हिमेंत्र या परिरवाार केो सादस्या कोो लोे जांाने कोी हिवाचाार कोरं।

केमैं डंज़ सीटूी सै्कैन केी लंगती क्यां हैै? 

• मेंेहिडोकेोयर केो अंतगणत कोमें डोोज़ वाालोा साीटी सै्कैन हिनः शुुल्क है।

 मेैंरे सै्कैन केे बांद क्यां हैंगं ?
आपकेो स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता कोो आपकेो सै्कैन केो परिरर्णामें प्राप्त हो ंगेगे और यहिद उनं्हें परिरर्णामेंो ंकेो बाारे मेंं बाात कोरने कोी आवाश्यकोता होगी तो वाे 
आपसा ेसांपकोण  कोरंगेगे। आपकोो NCSR साे एको अहिधसाूचाना (टेक्स्ट सांदेशु या पत्र) प्राप्त होगी, हिजांसामेंं आपकोो बाताया जांाएगा हिको आपकोो आगे क्याा 
कोरना है। यह दो साालो मेंं हिफेर साे कोमें डोोज़ वाालोा साीटी सै्कैन कोरवाान ेया अपने डोॉक्टर केो सााथा अपने परिरर्णामेंो ंकेो बाारे मेंं चाचााण कोरने केो हिलोए हो 
साकोता है।

www.health.gov.au/nlcsp काा 5पेेज 7

http://www.health.gov.au/nlcsp


 मेैंरे पुरिरर्णंमैं कें क्यां मैंतीलबा हैै और आगे क्यां हैंगं?

स्क्रीीलिनंग केे पुरिरर्णंमैं अगले चरर्ण

अधूरं
तकोनीकोी कोारर्णो ंसाे सै्कैन कोी रिरपोटण नही ंकोी जांा साकोी तथाा इसा ेदोबाारा 
कोरने कोी आवाश्यकोता है।

• NCSR या आपकेो स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता साे रिरमेंाइंडोर हिमेंलोन ेपर 
आपकोो हिफेर साे स्क्रीीहिनंग (जांांचा) कोरवाानी होगी।

बाहुँती केमैं जांंस्तिखेंमैं
आपकेो सै्कैन साे कोोई हिचांताजांनको हिनष्कर्षोंण नही ंहिनकोलोा।  
आयु बाढ़ने केो सााथा होने वाालो ेपरिरवातणनो ंकोी जांांचा केो हिलोए हर दो साालो मेंं 
हिनयहिमेंत जांांचा होना मेंहत्वपूर्णण है।

• NCSR आपकोो साूहिचात कोरेगा हिको कोोई मेंहत्वपूर्णण परिरर्णामें नही ंहै 
और आपकोो 2 वार्षोंं मेंं दोबाारा जांाँचा कोरानी चााहिहए।

• जांबा 2 वषं मंैं पुनः  स्क्रीीहिनंग कोा सामेंय आएगा तो आपकोो NCSR 
और/या आपकेो डोॉक्टर साे एको रिरमेंाइंडोर हिमेंलोेगा। 

• आपकोो अपनी उपयुक्तता जांांचा केो हिलोए 2 साालो मेंं अपने स्वाास्थ्य 
साेवाा प्रदाता केो पासा वाापसा जांाना होगा और कोमें डोोज़ वाालो ेसाीटी 
सै्कैन केो हिलोए अनुरोध लोेना होगा। धूम्रपान केो इहितहासा (स्मोोहिकंोग 
हिहसे्टेी) कोा हिफेर साे मेंूल्यांांकोन कोरने कोी आवाश्यकोता नही ंहोगी।

केमैं जांंस्तिखेंमैं
आपकेो सै्कैन मेंं एको गांठी पाई गई है, लोेहिकोन आपकोो फेेफेडे़े केो कंोसार कोी 
सांभावाना कोमें है। आपकोो 12 मेंहीने केो बााद एको और सै्कैन कोराना होगा।

• NCSR आपकोो आपकेो परिरर्णामें नही ंदेगा, लोेहिकोन आपकोो अपने 
परिरर्णामेंो ंकेो बाारे मेंं अपने स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता साे बाात कोरने केो 
हिलोए प्रोत्सााहिहत कोरेगा।

• NCSR आपकोो 12 मैंहैीने मंैं पुनः  स्क्रीीहिनंग कोा सामेंय याद 
हिदलोाएगा।

• जांबा आपकोो अपना रिरमेंाइंडोर हिमेंलो जांाता है, तो आपकोो अपनी 
उपयुक्तता जांांचा केो हिलोए अपने स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता केो पासा 
दोबाारा जांाना होगा और कोमें डोोज़ वाालो ेसाीटी सै्कैन केो हिलोए 
अनुरोध लोेना होगा।

केमैं से मैंध्यमैं जांंस्तिखेंमैं यं मैंध्यमैं जांंस्तिखेंमैं
आपकेो सै्कैन पर एको नोड्यूूलो या कोई नोड्यूूलो पाए गए हं हिजांन पर अहिधको 
बाार नजांर रखने कोी आवाश्यकोता है। आपकेो हिनष्कर्षोंं केो आधार पर 
आपकोो 3 या 6 मेंहीने केो सामेंय मेंं एको और सै्कैन कोरवााना होगा।

• NCSR आपकोो आपकेो परिरर्णामें नही ंदेगा, लोहेिकोन आपकोो अपने 
परिरर्णामेंो ंकेो बाारे में ंअपन ेस्वाास्थ्य सेावाा प्रदाता सा ेबाात कोरन ेकेो हिलोए 
प्रोत्सााहिहत कोरेगा।

• NCSR आपकोो याद हिदलोाएगा लिके 3 यं 6 मैंहैीनं ंमंैं हिफेर सा ेस्क्रीीन 
कोरन ेकोा सामेंय कोबा होगा।

• आपकोो अपनी उपयुक्तता जांांचा केो हिलोए अपन ेस्वाास्थ्य सेावाा प्रदाता 
केो पासा दोबाारा जांाना होगा और कोमें डोोज़ वाालेो साीटी सै्कैन केो हिलोए 
अनरुोध लोनेा होगा।

अलिधके यं बाहुँती अलिधके जांंस्तिखेंमैं
एको या एको साे अहिधको नोड्यूूलो पाए गए हं हिजांनकोी और जांांचा हिकोए जांाने कोी 
आवाश्यकोता है। इसाकोा मेंतलोबा यह नही ंहै हिको आपकोो कंोसार है। फेेफेड़ेो ं
केो कंोसार कोा खतरा अहिधको होता है, इसाहिलोए यह मेंहत्वपूर्णण है हिको आप 
साभी फेॉलोो-अप (अगलोी कोायणवााहिहयो)ं मेंं शुाहिमेंलो हो।ं

• NCSR आपकोो अपने परिरर्णामेंो ंकेो बाारे मेंं अपने स्वाास्थ्य साेवाा 
प्रदाता साे बाात कोरने केो हिलोए प्रोत्सााहिहत कोरेगा। 

• स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता रेहिडोयोलोॉजांी रिरपोटण कोी सामेंीक्षा कोरंगेगे और 
आगे कोी जांांचा केो हिलोए आपकोो हिकोसाी हिवाशुेर्षोंज्ञ केो पासा भेजांगंेगे।

केंरणवंई यंग्य अलितीरिरक्त लिनष्कषण जांं फेेफेड़ें ंकेे कंेसर 
से संबंालिधती नहैी ंहंै
फेेफेडे़े, हिजांनमेंं गदणन, छाती और ऊपरी पेट शुाहिमेंलो हं। कोभी-कोभी यह 
फेेफेड़ेो ंमेंं (कंोसार केो अलोावाा कुोछ और, जांैसाे वाातस्फीीहित [emphysema]) 
या फेेफेड़ेो ंकेो बााहर (हृदय रोग जांैसाी कोोई चाीजां) लोक्षर्ण हिदखा साकोता है।

• आपकोा स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता आपसा ेआगे केो परीक्षर्णो ंऔर अगलोे 
चारर्णो ंकोी आवाश्यकोता केो बाारे मेंं बाात कोरेगा।

• अहितरिरक्त हिनष्कर्षोंण कोा अथाण यह नही ंहै हिको आप फेेफेडे़े केो कंोसार 
कोी जांांचा कोायणक्रमें मेंं कोो जांारी नही ंरख साकोते हं।

फेेफेडे़े केे कंेसर कें उपुचंर
यहिद फेेफेड़ेो ंकोा कंोसार पाया जांाता है, तो उपचाार मेंं कंोसार साे प्रभाहिवात फेेफेडे़े केो हिहस्सेे कोो हिनकोालोने केो हिलोए साजांणरी भी शुाहिमेंलो हो साकोती है।  
अन्य सांभाहिवात उपचाारो ंमेंं हिवाहिकोरर्ण हिचाहिकोत्साा और कोीमेंोथाेरेपी शुाहिमेंलो हं। आपकोा हिमेंलोा जांुलोा उपचाार हो साकोता है। 

www.health.gov.au/nlcsp काा 6पेेज 7

http://www.health.gov.au/nlcsp


 लिनर्णणय संधन
याद रखं, फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा मेंं भाग लोेना आपकोी इच्छीा है। आपकेो हिलोए क्याा मेंहत्वपूर्णण है, यह तय कोरने मेंं साहायता केो हिलोए नीचा ेहिदए 
गए टूलो कोा उपयोग कोरं। 

स्वायं से पूुछंो: फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच केे बांरे मंैं लिनर्णणय लेतेी 
समैंय आपुकेे लिलए क्यां मैंहैत्वपूुर्णण हैै?

केंई स्क्रीीलिनंग
मैंहैत्वपूुर्णण नहैी ं

नहैीसं्क्रीीलिनंग
 बाहुँती मैंहैत्वपूुर्णण

क्यां फेेफेड़ें ंकेे कंेसर कें पुतीं, लक्षर्ण लिवकेलिसती हैंने से पुहैले हैी लगंयं जांं सकेतीं हैै? 
(उदाहरर्ण केो हिलोए, हिबाना हिकोसाी कोारर्ण केो लोगातार खांसाी आना या खांसाी मेंं खून आना) 1 2 3 4 5

क्यां फेेफेड़ें ंकेे कंेसर कें जांल्द पुतीं लगंनं संभव हैै, जांबालिके उपुचंर केे अलिधके 
लिवकेल्प मैंौजूांद हंै?

1 2 3 4 5

क्यां आपु अपुने फेेफेड़ें ंकेे स्वांस्थ्य केे बांरे मंैं लिनलिशं्नती हंै?
1 2 3 4 5

क्यां आपुकें धूम्रपुंन केे इलितीहैंस पुर चच णं केरने और धूम्रपुंन छोंड़ेने केे लिलए 
सहैंयतीं पुंने कें अवसर लिमैंलं हैै?

1 2 3 4 5

अपुने आपु से पूुछंो: आपु इन बांतीं ंकें लेकेर लिकेतीने लिचंलितीती हंै: केंई स्क्रीीलिनंग
बाहुँती लिचंलितीती 

नहैीसं्क्रीीलिनंग
 लिचंलितीती नहैी ं

क्यां आपु फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच मंैं भंग लेने कें लेकेर लिचंलितीती हंै?
5 4 3 2 1

क्यां आपु रेलिडएशान (लिवलिकेरर्ण) केे संपुकेण  मंैं हंै?
5 4 3 2 1

क्यां आपुकें केंई गलती पुॉलिज़लिटूव पुरिरर्णंमैं लिमैंलं हैै?
(अथााणत सै्कैन केो परिरर्णामें सा ेपता चालोता है हिको आपकोो कंोसार हो साकोता है, लेोहिकोन फेॉलोो-अप जांांचा सा ेपता चालोता है 
हिको आपकोो कंोसार नही ंहै) 5 4 3 2 1

क्यां केमैं डंज़ सीटूी सै्कैन से प्रंप्त लिनष्कषं केी जांंंच केे लिलए अन्य पुरीक्षर्ण लिकेए 
गए हंै?

5 4 3 2 1

ऊपुर लिदए गए अपुने उत्तरं ंपुर एके नज़र डंलं
यहिद आपकेो अहिधकोांशु उत्तर दाई ंओंर हं, तो आप स्क्रीीहिनंग कोराने केो पक्ष मेंं हं। यहिद आपकेो अहिधकोांशु उत्तर बााई ंओंर हं,  

तो आप स्क्रीीहिनंग न कोराने केो पक्ष मेंं हं।

नेशानल लंग कंेसर स्क्रीीलिनंग प्रंग्रांमैं केे 
बांरे मंैं और अलिधके जांंनकेंरी केे लिलए:
www.health.gov.au/nlcsp

धूम्रपुंन छोंड़ेने मंैं मैंदद केे लिलए:
www.quit.org.au

इसा सांसााधन कोो इंटरनेशुनलो एसाोहिसाएशुन फेॉर द स्टेडोी ऑफे लोंग कंोसार (IASLC) केो हिवात्त पोर्षोंर्ण साे हिसाडोनी हिवाश्वहिवाद्याालोय मेंं हिवाकोहिसात हिकोया गया थाा तथाा ऑसेे्टेहिलोयाई सारकोार केो हिवात्त पोर्षोंर्ण साे मेंेलोबानण हिवाश्वहिवाद्याालोय मेंं अनुकूोहिलोत हिकोया गया थाा।
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