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استه؟ چه سیلهو ای از اصلی هدف
 و نهمینگر هایر مفاد دممر کثرا. نه یا کنید شروع را شش طانسر آزمایش که میخوایین که بیگرین تصمیم که کنه کمک شیم ایبر میتنه سیلهو ای

 باید شمو که استه چیزهای و کنه، کمک شیم ایبر میتنه آزمایش که هدار دوجو های هرا. استه خوب چیزی یک طانسر ایبر آزمایش که نهمو فکر
.بدین انجام ره آزمایش که بیگرین هخور تصمیم بیتنین که بوفامین قبل از

 یا بدین انجام ره آزمایش ای که بیگرین گاهانهآ تصمیم که نهشو کمک شیم ایهمر که بیدیه مالومات زیادتر شیم بلدی که شده ساخته هجزو ای
.بدین انجام ره آزمایش ایکه دمور ده هندر دوجو ستنادر یا ستدر جواب استه، دشیمخو تصمیم ای. نه

استه؟ چه شش طان سر
 میتنه همچنان و نهمو درش کنترول بدون و نیسته معمولی که های سلول از گروپ یک. شهمو شروع ها شش ده که استه طانسر شش طانسر
.کنه ایتسر بدن اعضای دیگه ده

استه؟ چه شش طانسر  آزمایش
 سلفه شما مثال، )علایم بدون ادیکهافر بلدی( پایین دوز با )CT پاییندوز با تریکمپیو افیتوموگر اسکن تی سی شامل شش طانسر آزمایش
 زیادتر ره تداوی های انتخاب شش طانسر دهنگامزو تشخیص. ببینه ره طانسر اولیه علایم که استه( ندارین خون با سلفه یا دلیل بدون دوامدار

.میدیه ره تداوی ایبر بهتر شانس شیم ایبر و کنه

نه.داخت موطان شش مجانی استه، میدیکر پولشی پرآزمایش سطع پایین سر
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استوم؟ مسحتق مه  آیا
:باشین داشته ره زیر ایطشر گرا اسیتین امپروگر ای مستحق شمو

صفحه 3 از 7

 سن بین د ادیکهافر
واسته70  - 50

هیچ علائم و نشانه ای 
ندرین که نشو بیدیه که 

 طان شش درینسر
 )بعنوان مثال، سلفه دوامدار، 

 سلفه کدون خون، نفس 
تنگی بدون دلیل(

و
 کده ودد تنباکو سیگرت

 سیگرت تاریخچه یا  باشه
هدار  هکشیدور

گذشته سال  10طول د )
(کده ترک 

و
 حد هکشیدور سیگرت تاریخ
 ده سیگرت دانه30  اقل

 درین  سالانه
 ده طیقو یک مثال، بعنوان )

 2 یا سال، 30 ایبر  یکسال
(سال 30 رفظ ده روز ده  طیقو

.باشین مستحق شمو گرا کید صحبت خو صحت کننده ائهار ایهمر

شه؟مو کمک ازمه ایهمر شش طانسر آزمایش چطوریک
: شامل شش طانسر آزمایش منفعت

طانسر دهنگامزو ددون تشخیص

. شهمو پیدا دترزو طانسر زمانیکه هدار دوجو بیشتر های انتخاب و زیاد های تداوی

خاطر امشآر

.نهمو تضمین هسالیمر شش سلامتی پایین دوز اسکن تی سی یک.  نهمو جلوگیری ره شش بیماریای دیگه بلکه ره شش طانسر تنها نه آزمایش

 را ترک تصمیم که صورت د کید دریافت کمک و کید صحبت خو کشیدون سیگرت گذشته هبار ده که میدیه صتفر شیم بلدی
باشین داشته

 که نه،مو جلوگیری شش بیماریای دیگه و شش طانسر از سیگرت کدون ترک اما بدین، آزمایش که کید ترک هکشیدور سیگرت که ندرین لازم شمو
. شهمو لانیطو و سالیم ندگیز بهمنجر
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بوفاموم؟ باید شش طانسر آزمایش دمور ده دیگه ایچیز چه
 خو اول آزمایش ده میدیه آزمایش که آدمای صددر ۲۲-۵۱ تقریبا. نینمو شرکت شش طانسر آزمایش ده زمانیکه باشین اننگر که استه معمول ای
 منتظر بدین، انجام ره اسکن که باشه آور ساستر میتنه ای حالت، ای در حتی. نیسته شش طانسر ها ندول ای از صددر ۹۵. داشتن خواد دولنو

 دموجو های کمک هبار ده خو صحت های کننده ائهار ایهمر بیشتر مالومات بلدی. بدین انجام بیشتر های اسکن و آزمایش یا باشین شی نتیجه
. کید صحبت

غلط/ستنادر مثبت

 طانسر شمو که بیدیه نشان که ممکنه شش طانسر آزمایش مثال، بعنوان )بیدیه نشان ره ستنادر نتیجه که استه ممکن شش طانسر آزمایش
.هبیگر صورت تست و آزمایش باهر که استه ممکن ستنادر مثبت نتیجه(. ندرین که بیدیه نشو که ممکنه بعدی های آزمایش ولی دارین، شش

ستنادر تشخیص

 از و موگین" ستنادر تشخیص "هایر. نکند پیدا شیم ایبر مشکل هیچ شیم ندگیز جریان در شاید و ننمو درش آهسته خیلی ها طانسر از بعضی
 صحی تست ویا آزمایش هر د است ممکن ستنادر تشخیص. شهمو داده شش طانسر آزمایش زمانیکه استه قسمی ای دمور ۱ طانسر دمور ۳۰

.بوفته اتفاق

اشعه با دشتو تماس

 تماس هانداز از کمتر ای.  همیگر ره کیفیت با عکس بهترین همچنان زمانیکه نهمو استفاده اشعه مقدار کمترین از ممکن حد تا پایین دوز با اسکن
 داشته لازم بیشتر های آزمایش به شاید شمو دارین، دولنو یک شمو گها. استه دارن اشعه با معمولی ندگیز ده یکسال جریان در نفر که سالانه
.کنه کمک دهنگامزو تشخیص ده میتنه و استه امن که استه پایین سطح ده اشعه ای. استه طانسر که نهشو متوجه که باشین

هندر شش طانسر به بطیر که بیشتر های یافته

. کنه سیدگیر شیم صحت کننده ائهار که استه ممکنه که نهشو دیگه های انینگر بعضی متوجه استه ممکنه شش طانسر آزمایش وقتا بعضی
 هاجاز که میتنه اینااز کدون پیدا(. قلبی های بیماری مثل ) ها شش بیرون یا( آمفیزم مثل، طان،سر بجز ) شش ده دیگه چیزهای ممکنه آزمایش

.کنه بیشتر هشموراز انینگر که نهشو بشتر های آزمایش با منجر که ممکنه اما نهشو انجام ره میدیه نجات ره ندگیز که تداوی که بیدیه

 نشده/نه آزمایشآزمایشاصلی سوالات

 احلمر د طانسر کدون پیدا احتمال
استه؟ چقدر اولیه

 ده میتنه دمور 70 شش طانهایسر دمور100  از
.نهشو دده تشخیص 1احلمر

 شی دانه 7 شش طانهایسر دمور100  از
.شد خواد پیدا 1احلمر ده

 نشان آزمایش نتیجه ایکهاز احتمال
 ولی استه شش طانسر که بیدیه

 شمو که بیدیه نشان بعدی آزمایش
              استه؟ چند ندرید شش طانسر

 نفر100  از میدین، آزمایش که کسای تمام از
 بالا خیلی یا بالا های ندول که ددار احتمال شینفر3 

 یا بالا های دولنو ایکهاز فهمیدن بلدی. 1باشن داشته
 صحت کننده ائهار نهشو لازم شاید طانه،سر بالا خیلی
 نصف از کمتر. بیدیه شیم ایبر ره بیشتر آزمایش شیم

 طانسر دارن، بالا خیلی یا بالا های دولنو کسایکه
.داشت خواد

 غیر آزمایش از نمیدن، انجام آزمایش ادیکهافر
 صتفر همچنان و ردک خواد دوری ضروری

 که صورت ده راودخ طانسر که ندارن اینرو
.بدن تشخیص باشن نداشته علایم

 دیگه چیزهای دنکر پیدا احتمال
 چقدر نباشه شش طانسر ازبغیر

استه؟

 که میکنن پیدا را چیزهای آزمایش وقتا بعضی
 وقتا دیگه و ه،دار ره بیشتر های آزمایش به ضرورت
 تداوی به ضرورت که ننمو پیدا هچیزهایر آزمایش

 نجات هشیمر ندگیز استه ممکن تداوی ای. دارن
.بیدین

 غیر آزمایش از نمیدین آزمایش ادیکهافر
 اینرو صتفر ولی ننمو جلوگیری ضروری

 را تداوی قابل های بیماری که ندارن هم
.کنن پیدا دترزو

. تصادفی های آزمایش از های بینی پیش بهترین اساس بر 1
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 شه؟مو اچیز چه شامل شش طانسر  آزمایش

وقتا؟ چه لامعمو

. سملمو ای نتیجه کدام بدون( کم خیلی خطر ) باشه معمولی نتیجه گرا سالدو هر •

.نهشو دیده اسکن ده چیز کدام گها بیشتر لامعمو •

بیگروم؟ آمادگی مه چطور

. بیگرید پایین دوز با اسکن خواستدر یک خو( صحت کننده ائهار )صحت کننده ائهار رفط از •

 آزمایش ملی امپروگر د میخوایین شمو که بوگید ناازو بلدی. حضوری یا تلفن سطتو کید، جور آنلاین هخور آزمایش •
.بدین انجام ره شش طانسر

.بیگرید خو ایهمر خو میدیکر ایهمر هخور اسکن خواستدر حتمن •

.آزمایش وقت د کید تبدیل صمخصو لباس د هخور کالای نهشو لازم شاید. بوبشین احتر  کالای •

.دارید لازم کمک آزمایش بلدی فتور میز سر یا کدو تبدیل لباس د گها بدین خبر پیش از پیش کلینیک بخشی •

.بیگرید هروز که نیسته لازم •

شه؟مو کار چیز روز او ده

. کید سیبرر هخور قد و وزن و کید پور ره صحی ارزیابی فرمه که نهشو خواسته که ممکنه شمو از •
. میتنید کیده بال دقیقه 10-5 بلدی خوسر بالای هخور دست شموگرا که شد خواد خواهش شمواز

 نفس که ستها زملا. ودب وادخ شیم سر بلی د شیم ایتدس و یدشد وادخ وابخ/اوخ میز روی خو پشت یاهمر هشمو •
 ندرین زملا شمو. فتگر وادخ ره شیم سینه یعکسها رافروگادیر. یدند نتکا هوردخوخ و کنید بند قیقهد چند یبلد رهوخ

.نیدشو یرپیچکا سکنا یبلد که

.کید احساس ردد هیچ نباید شمو و ه،میگر وقت ثانیه ده فقط آزمایش ای ودخ•

.هبیگر وقت دقیقه15-10  که استه ممکنه شیم ملاقات وقت •

بوروم؟ نجیاو مه چطور

 سیار دستگاه شامل ای. میدین انجام ره آزمایش کجا د شمواز منطقه د که کید سوال خو صحت کننده ائهار از •
. شهمو افتاده دور نقاط بعضی بلدی قلب ای کننده سیبرر

 ه؟اشب شیم یاهمر نجیوا ده میتنه قبینامر و ستاود ،میلفا ایضاع اآی

.باشین داشته ستدو گها بوبرید ملاقات د خو قد هخور ستایدو یا فامیل اعضای که کید ریزی نامهبر •

  استه؟ چند پایین دوز با اسکن ای هزینه

.استه مجانی میدیکر ششپو تحت پایین، دوز با اسکن •

افتاد؟ خواد اتفاق چه مه اسکن از بعد
 نتیجه نااو باشه لازم گرا فتگر خواد تماس شیم ایهمر و کد خواد دریافت هشیمر اسکن نتایج شیم( فامیلی صحت کننده ائهار )صحت کننده ائهار

. کنه صحبت شیم ایهمر ره  آزمایش
 تی سی آزمایش یک شاید ای. کنید کار چه که میدن خبر شیم ایبر که کدید خواد دریافت NCSR طرق از( نامه یا مسیج یک )پیام یک شمو

.کید صحبت خو صحت کننده ائهار ایهمر هخور نتیجه ایکه یا باشه، آینده سالدو د پایین دوز با اسکن
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شه؟مو کار چیز بعدن و استه چه مه نتیجه  معنای

بعدی حلایمرها آزمایش نتیجه

بعدی احلمر

 ارتکر هدوبار باید و نیسته دادن شارگز قابل تخنیکی مشکل بخاطر آزمایش
.نهشو

 یا NCSR رفط از پیام زمانیکه نیدشو آزمایش هدوبار باید شمو •
.کدید دریافت خو صحت کننده ائهار

کم خیلی خطر

. نشده دیده شیم آزمایش نتیجه ده کننده اننگر نتیجه  نههیچگو
 زمانیکه هم ببینه ره اتتغییر که استه مهم سالدو هر مداوم دادن آزمایش

.همور بال شیم سن

•  NCSRپیدا خاص ای نتیجه کدام که دد خواد خبر شیم بلدی 
.کید ارتکر بعد سالدو ره آزمایش شمو و نشده

 خواد دریافت پیام خو صحت کننده ائهار یا NCSR رفط از شمو •
.نهشونو آزمایش وقت باد سالدو زمانیکه کدید

 وقت د بورین خو صحت کننده ائهار پیش هدوبار باید شمو استه لازم •
 دوز با اسکن تی سی بلدی نو خواستدر خط یک و خو مناسب

.نهشو سیبرر هدوبار که نیسته لازم کشیدو سیگرت تاریخچه.  پایین

کم خطر

 شمو که رهید جودو کم لحتماا ماا هشد اپید لونود یک شیم سکنا ده
 نو سکنا یک بعد هما 12 شمو که ستها ملاز. شینبا شتهاد شش نطاسر

.ینبد منجاا

•  NCSRتشویق هشمور اما داد نخواد شیم بلدی ره آزمایش نتیجه 
 صحبت خو نتایج هبار د صحتخو کننده ائهار ایهمر که کد خواد
.کید

•  NCSRوقت چه باد سال یک که کد خواد آوری یاد شیم ایبر 
.بدید آزمایش

 ائهار پیش هدوبار شمو که استه لازم کدین، دریافت ره پیام زمانیکه •
 یک بلدی فتوگر خواستدر و کدو چک ایبر بورین صحت کننده
.پایین دوز با اسکن تی سی

سطهمتو خطر یا پایین تا سطهمتو خطر

 نظر زیر مداوم بصورت باید که شده پیدا شیم آزمایش د ندولها یا دولنو یک
 6 الی 3 رفظ د که داشتید خواد لازم شمو شیم، نتیجه د نظر. نهشو فتهگر

. بدید آزمایش ماه

• NCSR وادخ یقتشو هرشمو اام داد وادخن شیم یبلد ره شایآزم نتیجه 
.کید صحبت خو یجنتا رهاب د صحتخو هکنند هائار یاهمر که کد

• NCSR اهم6  یا3  د شایآزم توق نیکهماز دستافر وادخ مپیا شیم یراب 
. سهبیر

 یک که نوریب هاردوب خو صحت هکنند هائار پیش که ستها زملا شمو •
 یدجد شایآزم یک یبلد یدجد تواسخدر یک و ینبد امجان شایآزم

.ینبیگر یینپا دوز با سکنا تی سی

بالا خیلی یا بالا خطر

. نهشو تحقیق بیشتر هدیر ضرورت که شده پیدا ندولها چندین یا دولنو یک
 شش طانسر داشتن خطر. درید طانسر شمو که نیسته معنی ای به ای

.بورین هخور بعدی های ملاقات که استه مهم بناءً استه، زیادتر ً

•  NCSRکننده ائهار با خو نتایج هبار د که خواد تشویق هشمور 
. کید صحبت خو صحت

 د هشمورو کد خواد سیبرر ره ایولوژیر شارگز صحت کننده ائهار •
.کد خواد روان بیشتر تحقیق بلدی متخصص پیش

 د بطیر که استه پیگری قابل که ای دیگه های یافته
.هندر شش طانسر

 ها، شش اضافه به نهبینگر هم ره بدن از ای دیگه بخشهای میتنه آزمایش
 ده یا میتنه ههایر چیز وقتا بعضی. هکور بالای قسمت یا سینه دو،گر  مثل

 شش از خارج یا( نهبینگر آمفیزم مثل طانسر از بغیر ره دیگه ایچیز ) شش
(.قلبی بیماری مثل چیزی)

ار  آزمایشها بعدی احلمر هبار د شیم ایهمر شیم صحت کننده ائه •
.کد خواد صحبت شیم ایهمر

یک  امپروگر شمو که نیسته معنی این به حتمن بیشتر یافته  •
.نمیتنید ادامه هخور طانسر آزمایش

شش طانسر تداوی

. نهشو بریده شده طانسر تاثیر تحت که ره شش از بخشی استه ممکن که نهشو احیجر شامل استه ممکنه تداوی شد، پیدا شش طانسر  گها
.کید دریافت ره مختلف های تداوی از ترکیبی استه ممکن شمو. نهشو درمانی شیمی و درمانی اشعه شامل میتنه دیگه احتمالی تداوی
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تصمیم سیله و
 شیم ایبر چه که کنه کمک شیم ایهمر که کید استفاده پایینی سیلهو ای از. استه اختیاری شش طانسر آزمایش د کدو شرکت باشه، یادشیم

. استه مهم

 هبار ده بیگرین تصمیم میخوایین زمانیکه: کید سوال دخوخواز
استه؟ مهم چیز چه شیم ایبر شش طانسر آزمایش

               آزمایش

 مهم 

   آزمایش نه/نشده

نیسته   

نه؟شو شروع علایم ایکهاز قبل طان،سر دهنگامزو کدون پیدا
54321(خون با سلفه یا دلیل بی دوامدار سلفه. مثال)

ه؟دار دوجو بیشتر های تداوی انتخاب زمانیکه طانسر دهنگامزو تشخیص
54321

شیم؟ شش صحت ایبر خاطر اطمینان
54321

کید؟ ترک که بیگرین کمک و کید صحبت خو کشیدون سیگرت هبار د باشین داشته صتفر
54321

            آزمایشانید؟نگر هانداز چه این هبار ده: کید سوال دخوخو از
 ان نیسیتن نگر

  آزمایش نه/نشده
انیدخیلی نگر  

استین؟ اننگر شش طانسر آزمایش ده کدو شرکت هبار ده
12345

استین؟ اشعه با تماس اننگر
12345

استین؟ ستنادر نتیجه اننگر
12345(ندرین که داده ننشا یبعد ایه شایآزم یول د،داری نطاسر که دده نشو سکنا شایآزم ای نتیجه. لمثا)

 پایین دوز اسکن تی سی آزمایش نتیجه هبار ده تحقیق بلدی دیگه آزمایشهای اننگر
12345استین؟

کید توغ بالا خو جوابای ده

 گه.ا بدین انجام ره آزمایش که موافقید شمو استه، استر رفط د شیم جوابای کثرا  گها
بدین. انجام ره آزمایش این ندارین ستدو شمو استه، چپ رفط شیم جوابای کثرا

 امپروگر هبار ده بیشتر مالومات بلدی
:شش طانسر آزمایش ملی

www.health.gov.au/nlcsp
:سیگرت ترک کدون کمک بلدی
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