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Muc dich ctia cong cu nay la gi?

Cong cu nay c6 thé gitip quyét dinh xem quy vi cé mudn bt dau tam sodt ung thu phoi hay khong. Nhiéu ngudi
thay duoc lgi ich va cho rang viéc tam soét ung thu la diéu tét. Co nhieu cach ma tam soat c6 thé gilip ich cho quy
vi va cling cé nhitng diéu quy vi nén biét trudc khi quyét dinh thuc hién viéc tam soat.

Tap sach nay dugc soan thdo dé cung cap théng tin gilp quy vi dua ra lya chon sang sudt vé viéc quy vi cd mudn
tam sodt hay khong. Day la su lua chon clia quy vi - khéng c6 cau trd 16i ddng hay sai vé viéc cd nén tam soét hay
khong.

Ung thu phéi la gi?

Ung thu phéi la loai ung thu bat dau trong cac 14 phoi. Mot nhém té bao khong binh thudng, phat trién khong
kiém soéat dugc va c6 thé lan sang cac bd phan khac clia co thé.

Tam soat ung thu phai la gi?

Tam soat ung thu phdi bao gbm chup cét I&p vi tinh véi lieu burc xa thap (CT vdi liu bic xa thdp) cho nhimg nguoi
khong cé triéu ching (vi du nhu quy vi khdng bi ho dai ddng khdng rd nguyén nhan hodc khong ho ra mau) dé tim
kiém cac dau hiéu ban dau clia bénh ung thu. Phat hién sém ung thu phéi lam tang co hoi lua chon cac phuong
phdp diéu tri va tang kha nang chtra khéi bénh.

Chup CT vdi lieu burc xa thap dé tam soét ung thu phéi dugc mién phi cho nhimg ngudi cé Medicare.
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T6i c6 hoi du diéu kién khong?

Quy vi héi du diéu kién tham gia chuong trinh néu dap Ung tat ca cac tiéu chi dudi day:

60 ) o
&> —
C6 d6 tubi tir Khong cé triéu Hut thuéc la Cé tién str hat thudc
50 dén 70 chirng hoac dau hiéu hoac cé tién str la it nhat 30 cha chi

nao goi y bi ung thu hat thuoc 1a s0 gbi-nam
ph6i (d3 bo thubc trong (vi du nhu hidt moét géi mot
(vi du nhu ho dai ding khong vong 10 nam) ngay trong 30 nam hoac

rd nguyén nhan, ho ra mau, 2 01 MiEIE MEZeh Weimg 119 el

kho thd khong ro ly do)

Hay trao d6i v&i nha cung cap dich vu y t& dé xem quy vi c6 da diéu kién hay khéng.

Viéc tam soat ung thu phoi cé thé gidp ich gi cho t6i?
Loi ich clia viéc tam sodt ung thu phéi bao gom:

Phat hién sém ung thu phai

Cé nhiéu lya chon diéu tri hon va co hoi chra khdi bénh cao hon khi phat hién sém bénh ung thu.

An tam

Viéc tam soat gitip loai trlr ung thu phoi va cac bénh phéi khac. Chup CT vdi lidu bic xa thap c6 thé dam bao surc
khde cho 1& phoi cda quy vi.

Tao co hdi d€ thao ludn vé tién str hat thudc 14 va nhan dugc su ho tro néu quy vi quyét dinh
bé hit thuoc la

Quy vi khéng can phai bd hit thudc dé dugce tam soat, nhung bo hut thubc cd thé gidp ngan nglra ung thu phoi va
cac bénh khac vé phdi, tlr dé séng lau hon va khée manh haon.
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T6i can biét thém nhirng gi vé viéc tam soat ung thu phoi?

Cam thay lo lang khi tham gia tam soat ung thu phai la diéu binh thuong. Khodng 22-51% s6 ngudi tam sodt sé ¢ cac

ndt san trong lan chup chiéu dau tién. Hon 95% cac nét san nay sé khong phai la ung thu phéi. Mac du vay, viéc cha doi
két qua hodac thuc hién cac xét nghiém hoac chup CT tiép theo 6 thé rat cang thang. Hay trao déi véi nha cung cdp dich
vu y té dé tim hiéu vé ho trg cé san cho quy vi.

Két qua dwong tinh gia

Viéc tam sodt ung thu phéi cé thé cho két qua duong tinh gia (tuc la két qua chup chiéu cho thay quy vi c6 thé bjung
thu phoi, nhung cac cudc kiém tra tiép theo lai cho thay quy vi khong bi ung thu phdi). Két qué duong tinh gid cé thé xay
ra vai bat ky xét nghiém tam soét hoac xét nghiém y té nao.

Chan doan qua mirc

Mot s6 loai ung thu phat trién rdt cham va c6 thé khong gay ra van deé gi trong sudt cudc doi clia quy vi. Hién tugng nay
dugc goi la 'chan dodn qua muc' va xay ra véi khoang 1 trong 30 trudng hop ung thu dugc phat hién trong qua trinh
tam sodt ung thu phéi. Chan dodn quéd muc cd thé xay ra vdi bat ky xét nghiém tam sodt hodc xét nghiém y té nao.

Tiép xtc vai birc xa

Chup CT lieu thdp sir dung lugng burc xa it nhat cé thé, nhung van cho hinh anh cé chét lugng cao. Lugng blc xa nay
thdp hon mét nam lugng bic xa tu nhién ma quy vi tiép xdc trong cudc séng binh thudng. Néu quy vi cé mot nét san,
quy vi c6 thé can chup nhiéu 1an hon dé xem nét san dé cé phai la ung thu hay khong. Bay la muc blc xa thap, an toan
va co thé cdi thién kha nang chan dodn dé phat hién sém can bénh.

Nhirng phat hién khong lién quan dén ung thu phai

Doi khi viéc tam sodt ung thu phdi sé phéat hién ra nhimg van dé khac ma nha cung cdp dich vu y té clia quy vi ¢ thé
gidi quyét. Doi khi, viec tam sodt nay cé thé tim thay nhimng van dé & trong phoi (moét bénh trang nao dé khong phai la
ung thu, chang han nhu khi phé thiing) hoac & bén ngoai phéi (chang han nhu bénh tim). Viéc phat hién nhirng diéu nay
€6 thé gilip diéu tri ciru séng quy vi, nhung quy vi c6 thé can phai lam thém nhiéu cudc xét nghiém hon va cé thé lam

quy vi lo lang.

Cau haéi chinh

Tam soat

Khong tam soat

Kha nang phat hién ung
thu phadi & giai doan dau la
bao nhiéu?

Kha nang két qua chup cat
16p cho thay quy vi bi ung
thu phéi nhung cac xét
nghiém tiép theo lai cho
thay quy vi khong bi ung
thu phéi la bao nhiéu?

Kha nang phat hién bénh
trang khac ngoai ung thw
phai khi chup cit 16p 1a bao
nhiéu?

70 trong s6 100 ca ung thu phéi sé dugc
phat hién & giai doan ban dau'.

Trong so tat c& nhiing ngudi dugc tam sodt,
c 100 nguai thi cé khodng 3 ngudi sé dugc
phat hién c6 mot not san cé nguy co cao
hodc rét cao bj ung thu'. BE xéc dinh liéu
mot N6t san ¢ nguy cd cao hodac rat cao co
phai la ung thu hay khong, nha cung cap
dich vu y t& ¢ thé dé nghi thuc hién thém
cac xét nghiém khac nira. ft hon mot nira s6
ngudi cé not san ¢ nguy ca cao hodc rat
cao s& mac ung thu phdi.

Doi khi, qua trinh chup s& tim ra nhig phat
hién can phai dugc xét nghiém thém, va doi
khi, qua trinh chup s& tim ra nhitng can
bénh nghiém trong khac can phai dugc diéu
tri. Nhitng phuong phép diéu tri nay c6 thé
clru séng quy Vi.

1. Dua trén udc tinh gan dung nhat tir cac cudc thir nghiém c6 déi chiing ngau nhién.
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7 trong s6 100 ca ung thu phéi s&
dugc phét hién & giai doan ban dau’.

Nhiing nguai khong tam soat sé
tranh dugc kha nang phai lam céc
xét nghiém y té khong can thiét
nhung cling sé khong c6 ca hoi phat
hién s¢ém ung thu phdi néu ho
khong cé triéu chidng bi bénh.

Nhiing ngudi khong duac tam soét
sé khong phai lam thém xét nghiém
y té, nhung cling sé khong c6 co hoi
phat hién sém cac bénh trang cé thé
diéu tri dugc.
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Tam soat ung thw phdi bao gém nhirng gi?

Bao lau mot lan?

Almia

\EH| e C¢hai ndm mot an néu két qua 13 binh thuding (c nguy co rat thap) va khong cé phat

hién dang ké nao.

e Sé duagc tién hanh thudng hon néu phat hién diéu gi dé trong phim chup chiéu.

\ Lam thé& nao d€ chuan bj?
Q ¢ Xin don yéu cau chup CT liéu thap ti nha cung cap dich vu y té clia quy vi.

¢ Datlich hen chup CT qua truc tuyén, qua dién thoai hodc truc tiép tai phong kham. Hay
cho ho biét quy vi dang tham gia Chuong trinh Tam Sodt Ung Thu Phéi Toan Quéc.

¢ Nhd mang theo don xin chup chiéu va thé Medicare cta quy Vi.

¢ Mac quan o thodi mai. Quy vi c6 thé can phai thay do choang dé chup CT.

*  Hay cho phong kham biét trudc néu quy vi can gilp thay do choang hodc 1én trén ban
chup.

¢ Khong can phai nhin an.

Diéu gi xay ra vao ngay d6?

% ¢ Quy Vi cé thé dugc yéu cau hoan tat viéc kiém tra sirc khde va do chiéu cao va can nang.

Quy vi s& dugc hoi liéu quy vi c6 thé gio tay [én cao trén dau trong vong 5-10 phut hay khong.

¢ Quy visé nam nglra trén ban vdi hai tay gio 1én cao trén dau. Quy vi sé phai nin thé trong vai
giay va gitt yén. Ky thuat vién chup chiéu sé chup anh nguc clia quy vi. Quy vi sé khong can
tiém chich gi cho lan chup nay.

e Quatrinh chup s& mat khoang 10 gidy va quy vi s&é khong cam thay dau dén.

¢ Cubc hen clia quy vi sé kéo dai tir 10 dén 15 pht.

Toi dén d6 bang cach nao?

g ¢ Hay hoi nha cung cap dich vuy té vé noi ¢ dich vu tam sodt ung thu phoi tai khu vuc quy
vi cu ngu. Day c6 thé bao gdbm xe tam sodt luu dong Heart of Australia cho mét vung néng
thon va héo lanh.

0 2 Ngu®i than, ban bé hodc ngu®i cham séc c6 thé c6 mat khang?

|_|_| )ﬂ} * Lap ké hoach di cung ban be hoac ngudi than néu quy vi muon.

Chi phi chup CT liéu thap la bao nhiéu?

¢ Chup CT lidu thap la mién phi néu quy vi cé Medicare.

biéu gi xay ra sau khi chup CT?

Nha cung cap dich vu y té sé nhan dugc két qua chup chiéu clia quy vi va sé lién hé vai quy vi néu ho can thao
luan vai quy vi vé cac phat hién tim thay trong phim chup CT. Quy vi s& nhan dugc thong bao (tin nhan van ban
hodc thu) tir co quan Bang ky Tam Soat Ung thu Qudc gia (National Cancer Screening Register - NCSR) cho quy vi
biét nhimng gi quy vi can lam tiép theo. C6 thé la quy vi sé chup CT lai vdi liéu birc xa thdp sau hai nam hoac thao
luan két qua vdi nha cung cap dich vu y té.
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K&t qua cua t6i cé y nghia gi va

Két qua cta viéc tam soat

diéu gi sé xay ra tiép theo?

Cac budrc tiép theo

Chuwa hoan tat

Khong thé bao cdo qua trinh chup chiéu vi ly do ki thuat va
can phai thuc hién lai.

Nguy co bi bénh rat thap

Khong ¢ phat hién nao dang lo ngai tlr qua trinh chup CT clia
quy Vi.

Kiém tra stic khde dinh ky hai nam mat lan la dieu quan trong
dé theo ddi su thay déi theo tudi tac.

Nguy co bi bénh thap

Mot not san da dugc phat hién trén phim chup chiéu clia quy
vi nhung quy vi dugc coi la c6 nguy co thdp mac bénh ung
thu phoi. Quy vi sé can phai chup lai sau 12 thang.

Nguy co thap dén trung binh hoac nguy co
trung binh

Phat hién cé mot hodc nhiéu nét san khi chup chiéu va can
dugc theo doi thuong xuyén hon. Tuy thudc vao két qua xét
nghiém, quy vi sé can phai chup chiéu lai sau 3 hodc 6 thang.

Nguy co rat cao hoac cao

Tim thdy mot hodc nhigu N6t san ma can phai dugc kiém tra
thém. Biéu nay khdng cé nghia la quy vi bi ung thu. Cé nguy co
cao mac bénh ung thu phéi hon nén digu quan trong la quy vi
phai tham gia tat ca cac lan kham theo doi tiép theo.

Nhirng phat hién b sung c6 thé dugc kiém
tra tiép tuc du khong lién quan dén ung thw
phai

Quaé trinh chup chiéu c6 thé nhin thdy cac bd phan khéc cla
o thé ngoai phéi, bao gobm ¢, nguc va bung trén. Doi khi, xét
nghiém nay cé thé tim ra nhimg phét hién & trong phéi (mot
bénh trang nao dé khéng phai la ung thu, chang han nhu khi
phé thiing) hoac bén ngoai phéi (mdt bénh trang nao dé
chang han nhu bénh tim).

Quy vi s& can phai tam soét lai khi nhan dugc i nhac
nhé tir NCSR hodac nha cung cap dich vu y té.

Co quan NCSR sé thong bao cho quy vi rdng khong c6
phat hién dang ké nao va quy vi sé can chup chiéu lai
sau 2 nam.

Quy vi s8 nhan dugc 16 nhac tir cg quan NCSR va/hoac
nha cung cdp dich vu y té khi dén thai diém can tam
soat lai sau 2 nam.

Quy vi sé can phai quay lai gap nha cung cap dich vuy
té sau 2 ndm dé kiém tra tinh trang surc khoe va xin
chup CT vdi liéu burc xa thap. Khdng can phai danh gia
lai tién st hat thudc.

Co quan NCSR s& khong cung cap két qua cho quy vi
nhung sé khuyén khich quy vi néi chuyén véi nha cung
cap dich vu y té vé két qué clia minh.

NCSR s& nhac nhé quy vi thoi diém can tam sodt lai
sau 12 thang.

Khi nhan dugc o nhac, quy vi sé can quay lai gap nha
cung cap dich vu y té dé kiém tra tinh trang stic khoe
va xin chup CT vdi liu birc xa thap.

Co quan NCSR sé khong cung cap két qua cho quy vi
nhung sé khuyén khich quy vi néi chuyén véi nha cung
cap dich vuy té vé két qua clia minh.

NCSR s& nhac nhd quy vi khi dén thoi diém can tam soét
lai sau 3 hoac 6 thang.

Quy vi s can phai quay lai gap nha cung cap dich vu y té
dé kiém tra tinh trang strc khde va xin chup CT vdi liéu burc
xa thap.

NCSR s& khuy&n khich quy vi trao d&i véi nha cung cap
dich vu y té vé két qua clia minh.

Nha cung cap dich vu y té sé xem xét bao cdo chup
X-quang va gidi thiéu quy vi dén bac si chuyén khoa dé
kiém tra thém.

Nha cung cép dich vu y té sé trao d6i véi quy vi vé nhu
cau thuc hién cac xét nghiém tiép theo va cac budc
tiép theo.

Mot phét hién b6 sung khéng nhét thiét cé nghia 1a
quy vi khéng thé tiép tuc chuong trinh tam sodt ung
thu phai.

Diéu tri ung thu phéi

Néu phat hién bi ung thu phdi, viéc diéu tri cé thé bao gdbm phau thuat dé cat bd mot phan cla 1& phoi bi anh
huéng bdi bénh ung thu. Cac phuong phép diéu tri khac ¢ thé dugc s&r dung bao gdm xa tri va hda tri. Quy vi c6
thé dugc diéu tri bang nhiéu phuong phép két hop.
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Cong cu quyét dinh

Hay nhd rang, viéc tham gia tam soat ung thu phdi la su lua chon cda quy vi. SUr dung cong cu bén dudi dé gitp
quy vi quyét dinh diéu gi la quan trong véi minh.

HAY TU HOI: biéu gi quan trong v&i quy vi khi

Khong tam soat Tam soat

quyét dinh tam soat ung thu phéi? )
Khdng quan trong &—> Rét quan trong

Phat hién s@m ung thu phai, trudc khi triéu chirng xuat hién?
(vi du nhu ho dai dang khong rd nguyén nhan hodc ho ra mau) 1 2 3 4 5

Phat hién sdm ung thu phdi sé c6 nhiéu lya chon cho viéc diéu
tri hon? 1 2 3 4 5

C6 phai quy vi an tdm vé sirc khoe cua la phdi cia minh khéng?

C6 phai quy vi c6 co hdi thao luadn vé tién str hat thuéc 1a va nhan
dugc su hd trg dé bd hut thudc 14 khéng? 1 2 3 4 5

HAY TU HOI: Quy vi quan tam d&én mirc nao vé

Khong tam soat Tam soat

nhirng diéu bén dudi:
R4t quan tdm <—> Khéng quan tam

Lo lang vé viéc tham gia vao chuong trinh tam soat ung thu phéi?

Bi phoi nhiém vd&i birc xa?

C6 két qua duong tinh gia?

(turc la két qua chup cho thay quy vi cé thé bi ung thu, nhung cac cudc kiém tra tiép theo lai
cho théy quy vi khéng bj ung thu) 5 4 3 2 1

Lam thém cac xét nghiém khac dé kiém tra cac phat hién dugc tim
thay tlr viéc chup CT véi liéu birc xa thap? 5 4 3 2 1

Hay xem cau tra |&i ctia quy vi & trén
Néu hau hét cac cau tra 1o clia quy vi & bén phai, tic la quy vi ing ho viéc tam soét.
Néu hau hét cac cau tra 16 clia quy vi & bén trdi, quy vi ing ho viéc khdng tam soét.

[=]

[ ) [ ]
o Quitline.
Churemg tINh ThiM 508t 137848

Ung Thu Phéi Toan Quéc:

www.health.gov.au/nlcsp Df’: duoc tro gilp
bé thudc la:

[=]

Tai liéu nay duoc soan thao tai Dai hoc Sydney véi su tai trg clia Hiép Hoi Nghién Clu Ung Thu Phéi Quéc Té (International Association for the Study of Lung Cancer (IASLC)) va dugc Bai hoc
Melbourne diéu chinh véi su tai trg tir Chinh phd Uc.

www.quit.org.au

Cai lai
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