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Bu aracin amaci nedir?

Bu arac, akciger kanseri taramasina baslamak isteyip istemediginize karar vermenize yardimci olabilir. Bircok insan
faydalarini gorup, kanser taramasinin iyi bir sey oldugunu distnmektedir. Taramanin size yardimci olabilecegi
yollar oldugu gibi, tarama yaptirmaya karar vermeden once bilmeniz gereken seyler de vardir.

Bu kitapgik, tarama yaptirmak isteyip istemediginiz konusunda bilincli bir secim yapmaniza yardimci olmak icin size
bilgi vermek Uzere tasarlanmistir. Bu size bagli bir karardir; tarama yaptirip yaptirmamanin dogrusu ya da yanlisi
yoktur.

Akciger kanseri nedir?

Akciger kanseri, akcigerlerde baslayan bir kanser turadur. Normal olmayip kontrol disi buytyen ve vicudun
diger bolgelerine de yayilabilen bir grup htcredir.

Akciger kanseri taramasi nedir?

Akciger kanseri taramasl, agiklanamayan inatgl 6ksurtk ya da kan dksdrme gibi belirtileriniz yoksa, yani herhangi
bir semptom gdstermiyorsaniz, kanserin erken belirtilerini saptamak amaciyla yapilan dustk doz bilgisayarli
tomografi (dustk dozlu BT) taramasini icerir. Akciger kanserinin erken teshisi tedavi seceneklerini artirir ve size
daha iyi bir iyilesme sansi verir.

Akciger kanseri taramasi icin dustk dozlu BT taramalari Medicare'i olanlar icin Ucretsizdir.
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Yararlanma hakkim var mi?

Asagidaki kriterlerin timunu karsiliyorsaniz programa katilabilirsiniz:

g [ i

50 ile 70 yaslari Akciger kanserini Sigara icen veya En az 30 paket-yil
arasinda distinduren herhangi sigara icme sigara icme
bir belirti veya oykusu olan oykusu olan
bu|gusu oImayan (son 10yl igin_d_e _(_érnegi_n, 30 yil boyunca
birakmis olan) kisiler glinde bir paket veya 15 yil

(6rnegin, nedeni bilinmeyen
devamli 6ksuruk, kanli 6ksardk,
sebepsiz nefes darlig
olmayan)

boyunca gtinde iki paket)

Yararlanma hakkinizin olup olmadiginizi 6grenmek icin doktorunuzla gorasun.

Akciger kanseri taramasi bana nasil yardimci olabilir?
Akciger kanseri taramasinin faydalari arasinda sunlar bulunur:

Akciger kanserini erken teshis edin

Kanserin erken evrede tespit edilmesi, hem daha fazla tedavi secenegi sunar hem de iyilesme olasiligini artirir.

Kafa rahatligi

Tarama sayesinde yalnizca akciger kanseri degil, diger akciger hastaliklar da saptanabilir. DUsuk dozlu BT taramasi,
akciger saglginizin yerinde olduguna dair size glivence verebilir.

Sigara icme gegmisini tartisma imkani sunar ve sigarayi birakmayi segerseniz destek alma firsati verir

Tarama yaptirmak i¢in sigarayi birakmaniz gerekmez; ancak sigaray birakmak, akciger kanseri ve diger akciger
hastaliklarini dnlemeye yardimci olabilir. Bu da daha uzun ve saglikli bir yasam strmenizi saglar.
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Akciger kanseri taramasi hakkinda baska neler bilmeliyim?

Akciger kanseri taramana katildiginizda endiselenmek normaldir. Tarama yaptiran kisilerin yaklasik %22 ila %51'inin
ilk taramasinda noduller goraldr. Bu nodullerin %95'inden fazlasi akciger kanseri degildir. Buna ragmen, tarama
yaptirmak, sonuclari beklemek veya baska taramalar ya da testler yaptirmak stresli olabilir. Yararlanabileceginiz
destekler hakkinda bilgi edinmek icin saglik hizmeti saglayicinizla gorusun.

Yanlis pozitifler

Akciger kanseri taramasi yanlis pozitif sonug verebilir (6rn. tarama sonuclari akciger kanseri olabileceginizi gosterir ancak
sonraki taramalar kanser olmadiginizi gosterir). Herhangi bir tarama veya tibbi testte yanlis pozitif s6z konusu olabilir.

Asiri tani

Bazi kanserler cok yavas buytr ve 6muUr boyu sorun yaratmayabilir. Bu durum "asiri tani" olarak adlandirilir ve
akciger kanseri taramalarinda tespit edilen kanserlerin yaklasik 30'da 1'inde gorulUr. Herhangi bir tarama veya
tibbi testte asiri teshis s6z konusu olabilir.

Radyasyona maruz kalma

Dusuk doz BT taramasi, mumkun olan en dusutk radyasyon miktarini kullanirken ytksek kaliteli bir géruntu elde
etmeyi saglar. Bu, normal yasamda dogal olarak maruz kalinan radyasyonun bir yillik miktarindan daha dustktur.
Nodul varsa kanser olup olmadigindan emin olmak i¢cin daha fazla tarama yaptirmaniz gerekir. Bu, glivenli miktarda
ve erken teshisi iyilestirebilen dusuk duzeyde bir radyasyondur.

Akciger kanseri ile ilgili olmayan ek bulgular

Bazen akciger kanseri taramasi, saglik hizmeti saglayicinizin degerlendirebilecegi baska saglik sorunlarini da ortaya
¢ikarabilir. Bu tarama, akcigerlerde (kanser disinda, amfizem gibi) veya akcigerlerin disinda (kalp hastaligi gibi) bazi
sorunlari gésterebilir. Bu bulgular, hayat kurtarici bir tedaviye olanak taniyabilir; ancak daha fazla test yapiimasini
gerektirip kaygl duymaniza neden olabilir.

Onemli sorular Tarama Tarama yok

Akciger kanserini erken Her 100 akciger kanseri vakasinin 70'i erken Her 100 akciger kanseri vakasinin
evrede teshis etme sansi evrede tespit edilebilmektedir’. 7'si erken evrede tespit

nedir? edilebilmektedir'.

Tarama sonucunun Tarama yapllan kisilerin yaklasik 100 kisiden Tarama yaptirmayan kisiler,
akciger kanserinden 3'Unde yuksek veya cok ytksek riskli nodul gereksiz tibbi testlerden kacinmis
stphelenilmesine yol bulunur'. Yuksek veya ¢ok ytksek riskli bir olur, ancak herhangi bir belirti
acmasi, ancak ardindan noduliin kanser olup olmadigini anlamak igin gostermeyen erken evre akciger
yapilan incelemelerin kanser saglik hizmeti saglayiciniz ek tetkikler kanserlerini tespit etme sansini da
olmadiginizi géstermesi onerebilir. Yuksek veya ¢ok ytksek riski kaybederler.

olasilig nedir? nodulu olanlarin yarisindan azina akciger

kanseri teshisi konur.

Taramada akciger Bazen taramada ek tetkikler gerektiren seyler Tarama yaptirmayan kisiler

kanserinden baska bir sey bulunurken, bazen de tedavi gerektiren baska fazladan tibbi testlerden kaginmis

bulma olasilig! nedir? ciddi hastaliklar bulunur. Bu tedaviler olur, ancak tedavi edilebilir diger
hayatinizi kurtarabilir. saglik sorunlarini erken fark etme

firsatini da kacirirlar.

1. Rastgele kontrollti calismalardan elde edilen en gtivenilir tahminlere dayanmaktadir.
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Akciger kanseri taramasina neler dahildir?

o—n Ne siklikta yapilir?
! * Sonuclar normal (¢ok dusuk riskli) ve dnemli bir bulgu yoksa her iki yilda bir.
*  Taramada bir seyler bulunduysa daha sik.
@ Nasil hazirlanilir?
a °  Saglk hizmeti saglayicinizdan dusuk doz BT taramasi talep formunu alin.

* Taramaniz icin randevuyu cevrim ici, telefonla veya sahsen alin. Randevu alirken,
Ulusal Akciger Kanseri Tarama Programi katildiginizi bildirin.

°  Tarama talebi formunuzu ve Medicare kartinizi almayr unutmayin.
* Rahat kiyafetler giyin. Tarama icin giysilerinizi ¢ikarip bir 6nltk giymeniz gerekebilir.

+  Onluk giymek veya tarama icin masaya oturmak icin yardima ihtiyaciniz varsa klinige
onceden bildirin.

*  A¢ kalmaniza gerek yok.

Tarama guiniinde ne olur?

@ *  Sizden bir saglik kontroll yaptirmaniz ve boyunuzla kilonuzun dlgtlmesi istenebilir.
Kollarinizi 5-10 dakika boyunca basinizin Gzerine kaldirmaniz istenebilir.

e Kollariniz basinizin Gzerinde olacak sekilde bir masaya sirtistd uzanirsiniz. Nefesinizi birkag
saniye tutmaniz ve hareketsiz kalmaniz gerekir. Rontgen teknisyeni gogus bolgenizin
goruntdlerini alir. Taramada herhangi bir igne yapilmaz.

* Taramanin kendisi aklasik 10 saniye surer ve herhangi bir aci hissetmezsiniz.

¢ Randevunuz 10-15 dakika sUrer.

Nasil gidecegim?

g °  Saglk hizmeti saglayiciniz bolgenizde akciger kanseri taramasinin nerede yapildigini sorun.
Bunlar arasinda bazi kirsal ve uzak bolgelere yonelik Heart of Australia mobil tarama
kamyonu da vardir.

o}
[th)m\\ Aile Gyeleri, arkadas veya bakicilar yanimda olabilir mi?

* Dilerseniz bir arkadasinizdan veya aile Uyenizden yaninizda olmasini isteyin.

Dusuk doz BT taramasinin maliyeti nedir?
* Dusuk doz BT taramasi Medicare kapsaminda Ucretsizdir.

Tarama isleminden sonra ne olacak?

Saglik hizmeti saglayiciniz tarama sonuclarini alir ve bulgular hakkinda sizinle goriismesi gerekirse sizinle iletisime
gecer. NCSR'den bundan sonra ne yapmaniz gerektigini bildiren bir bildirim (kisa mesaj veya mektup) alirsiniz.
Bu, iki yil sonra tekrar dusuk dozlu BT taramasi yaptirmak veya sonuglarinizi saglik hizmeti saglayiciniz gérismek
olabilir.
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Sonucum ne anlama geliyor ve bundan sonra ne olacak?

Tarama sonuglari

Tamamlanmamis

Tarama teknik nedenlerden dolayi raporlanamamistir ve
tekrarlanmasi gerekmektedir.

Cok diisuk risk

Taramanizda endise verici bir bulguya rastlanmadi.
Yaslandikca meydana gelebilecek degisiklikleri kontrol etmek
icin her 2 yilda bir dtzenli tarama 6nemlidir.

Dusuik risk

Taramanizda bir nodul bulundu, fakat akciger kanseri
riskinizin disuk oldugu dusunultyor. 12 ay icerisinde tekrar
tarama yaptirmaniz gerekecek.

Dustik ila orta risk veya orta risk

Taramanizda daha sik izlenmesi gereken bir nodul veya
noduller bulundu. Bulgulariniza bagli olarak 3 veya 6 ay sonra
bir tarama daha yaptirmaniz gerekir.

Yiiksek veya cok yuiksek riskli

Ek tetkik yapilmasi gereken bir veya birden fazla nodul
saptanmistir. Bu, kanser oldugunuz anlamina gelmez. Akciger
kanseri riski daha yuksek oldugundan, tim takip kontrollerinize
katilmaniz 6nem tasir.

Akciger kanseriyle iligkili olmayan, tibbi
miudahale gerektirebilecek ek bulgular

Boyun, gbgus ve Ust karin bolgesini kapsayan akcigerler. Bazen
bu tarama, akcigerlerde (6rnegin amfizem gibi kanser disi bir
durum) ya da akcigerlerin disinda (6rnegin kalp hastaligi gibi)
bazi bulgulari ortaya cikarabilir.

Sonraki adimlar

NCSR'den veya saglik hizmeti saglayiciniz bir hatirlatma
aldiginizda yeniden tarama yapmaniz gerekir.

NCSR size 6nemli bir bulgunun olmadigini ve 2 yil
sonra tekrar tarama yaptirmaniz gerektigini bildirir.

NCSR ve/veya saglik hizmeti saglayiciniz 2 yil icinde
tekrar tarama zamani geldiginde size bir hatirlatma
gonderir.

Uygunluk kontrolt icin 2 yil iginde saglik hizmeti
saglayiciniza tekrar gitmeniz ve dustk dozlu BT
taramasi icin talepte bulunmaniz gerekir. Sigara icme
gecmisinin yeniden degerlendiriimesi gerekmez.

NCSR size sonuglarinizi vermez, ancak sonuglariniz
hakkinda saglik hizmeti saglayicinizla konusmanizi
tesvik eder.

NCSR, 12 ay icinde tekrar tarama zamani geldiginde
size hatirlatir.

Hatirlatma yapildiginda, uygunluk kontrolinuz igin
saglik hizmeti saglayiciniza tekrar danismaniz ve dusuk
dozlu BT taramasi icin talepte bulunmaniz gerekir.

NCSR size sonuglarinizi vermez, ancak sonuglariniz
hakkinda saglik hizmeti saglayicinizla konusmanizi
tesvik eder.

NCSR, 3 veya 6 ay sonra tekrar tarama zamani
geldiginde size hatirlatir.

Uygunluk kontrold icin 2 yil icinde saglik hizmeti
saglayiciniza tekrar gitmeniz ve dustk dozlu BT
taramasl icin talepte bulunmaniz gerekir.

NCSR, sonuglariniz hakkinda saglik hizmeti
saglayicinizla konusmanizi tesvik eder.

saglik hizmeti saglayiciniz, radyoloji raporunu
inceleyerek sizi ileri tetkikler i¢in bir uzmana
yonlendirecektir.

saglik hizmeti saglayiciniz, gerekebilecek ek testler
ve sonraki adimlar hakkinda sizinle gorisecektir.

Ek bulgu, her zaman akciger kanseri tarama programina
devam edemeyeceginiz anlamina gelmez.

Akciger kanseri tedavisi

Akciger kanseri tespit edildiginde, tedavi ydontemleri arasinda akcigerin kanserden etkilenen kisminin alinmasi
yer alir. Diger olasi tedaviler arasinda radyasyon terapisi ve kemoterapi yer alr. Karisik tedavi uygulanabilir.
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Karar araci

Unutmayin, akciger kanseri taramasina katilmak sizin seciminizdir. Sizin icin neyin énemli olduguna karar
vermenize yardimcr olmasi icin asagidaki aracr kullanin.

KENDINIZE SORUN: Akciger kanseri taramasi yaptirmaya yokTaramasi Taramasi

Onemli degil €<—> Cok 6nemli

karar verirken sizin icin 6nemli olan nedir?

Akciger kanserini belirtiler ortaya ¢ilkmadan énce erken teshis etmek
(Orn. agiklanamayan inatg 6kstrik veya kan tikirme) 1 2 3 4 5

Daha fazla tedavi secenegi varken akciger kanserini erken teshis
etmek 1 2 3 4 5

Akciger saghginiz konusunda iginizin rahathgi

Sigara icme gecmisini tartisma imkani ve sigarayi birakmayi
secerseniz destek alma firsati? 1 2 3 4 5

KENDINIZE SORUN: Bu konuda ne kadar yokTaramasi Taramasi

Gok endiseli €<—> Endiseli degil

endiselisiniz?

Akciger kanseri taramasina katilmak

Radyasyona maruz kalmak

Yanlis pozitif sonug¢ almak

(yani tarama sonucunun kanser olabileceginizi gdstermesi, ancak ek tetkiklerin kanser
olmadiginizi belirtmesi) 5 4 3 2 1

Duistk dozlu BT taramasindan elde edilen herhangi bir bulguyu
arastirmak icin yapilabilecek ek tetkikler 5 4 3 2 1

Yukaridaki cevaplariniza bir g6z atin

Cevaplarinizin cogu sag taraftaysa tarama yapiimasindan yanasiniz demektir.
Cevaplarinizin cogu sol taraftaysa tarama yapilmamasindan yanasiniz demexktir.

[=]

[ ) [ ]
§ | Quitline.
dhaitehieny 137848

daha fazla bilgi icin:
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Bu kaynak, Sydney Universitesi'nde Uluslararasi Akciger Kanseri Aragtirmalar Dernegi'nin (IASLC) sagladig) fonla gelistirilmis ve Avustralya Hikiimeti'nin sagladigi fonla Melbourne
Universitesi'nde uyarlanmistir.

www.quit.org.au
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