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 เครื่องมือนมืเพื่อวตัถุปรื่ะสิงคอะไรื่
เครื่องมือน้สามืารื่ถช่วยใหทาน้ตัดสน้ใจไดวาทาน้ตัองการื่เรื่มืตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดหรื่อไมื หลาย ๆ คน้มืองเหน้ปรื่ะโยช่น้และ
คดวาการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งเปน้เรื่องด มืหลายวธีทการื่ตัรื่วจคดกรื่องสามืารื่ถช่วยทาน้ได และมืสงททาน้ควรื่ทรื่าบกอน้ตัดสน้ใจ
เข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่อง

เอกสารื่น้ไดรื่บการื่ออกแบบมืาเพื่อใหข้อมืลทช่วยใหทาน้ตัดสน้ใจไดอยางมืความืรื่ความืเข้าใจวาทาน้ตัองการื่เข้ารื่บการื่ตัรื่วจคด
กรื่องหรื่อไมื น้คอทางเลอกข้องทาน้ – ไมืมืคาตัอบทถกหรื่อผิดวาควรื่จะตัรื่วจคดกรื่องหรื่อไมื

 มืะเรื่งปอดคออะไรื่
มืะเรื่งปอดคอมืะเรื่งทเรื่มืตัน้ทปอด กลมืเซลลทผิดปกตัเตับโตัอยางรื่วดเรื่วจน้ไมืสามืารื่ถควบคมืไดและสามืารื่ถแพื่รื่กรื่ะจายไป
ยงสวน้อน้ ๆ ข้องรื่างกายได

 การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดคออะไรื่
การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดน้น้เกยวข้องกบการื่ทา low-dose CT scan (การื่ตัรื่วจเอกซเรื่ยคอมืพื่วเตัอรื่แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัา) 
สาหรื่บผิทไมืมือาการื่ (เช่น้ ไมืมือาการื่ไอเรื่อรื่งโดยไมืทรื่าบสาเหตั หรื่อไมืมืไอเปน้เลอด) เพื่อตัรื่วจหาสญญาณเรื่มืแรื่กข้องมืะเรื่ง 
การื่ตัรื่วจพื่บมืะเรื่งปอดใน้รื่ะยะเรื่มืแรื่กจะช่วยเพื่มืทางเลอกใน้การื่รื่กษาและช่วยเพื่มืโอกาสหายข้าด

การื่ทา CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัาเพื่อตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดน้น้ไมืมืคาใช่จายสาหรื่บผิทมื Medicare
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 ฉันมืสิทธิ์หรื่อไมื
ทาน้มืสทธีเข้ารื่วมืโปรื่แกรื่มืหากทาน้มืคณสมืบตัตัรื่งตัามืเกณฑ์ทงหมืดดาน้ลางน้:
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อายรื่ะหวาง 
50 ถุง้ 70 ป้ แลัะ

ุ ่ ไมืมือาการื่หรื่อ
สิญญาณทบังบัอกวา

เปนมืะเรื่งปอด
(เช่น้ ไอเรื่อรื่งโดยไมืทรื่าบ
สาเหตั ไอเปน้เลอด หายใจ
ลาบากโดยไมืทรื่าบสาเหตั)

แลัะ
สิบับัหรื่หรื่อมื

ปรื่ะวตัการื่สิบับัหรื่
(เลกมืาแลวภายใน้ 10 ป้)
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แลัะ
มืปรื่ะวตัการื่สิบับัหรื่

อยางนอย 30 แพ็ื่ค-ป้ 
(เช่น้ สบบหรื่วน้ละซองเปน้เวลา 
30 ป้ หรื่อ่ สบบหรื่วน้ละ 2 ซอง

เปน้เวลา 15 ป้) 
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พื่ดคยกบัผใหบัรื่การื่ดานสิขภาพื่ของทานเพื่อดวาทานมืสิทธิ์หรื่อไมืู ุ ั ู ้ ้ ิ ้ ุ ่ ่์ ู ่ ่ ้ ิ ิ์ ่ ่

 การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดสิามืารื่ถุช่วยฉันไดอยางไรื่
ปรื่ะโยช่น้ข้องการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอด ไดแก 

การื่ตัรื่วจพื่บัมืะเรื่งปอดรื่ะยะเรื่มืแรื่ก
มืทางเลอกดาน้การื่รื่กษาทหลากหลายมืากข้น้และมืโอกาสรื่กษาหายข้าดมืากข้น้หากตัรื่วจพื่บมืะเรื่งใน้รื่ะยะเรื่มืแรื่ก 

ความืสิบัายใจ
การื่ตัรื่วจคดกรื่องสามืารื่ถช่วยตัดความืเปน้ไปไดข้องโรื่คมืะเรื่งปอด รื่วมืถงโรื่คปอดอน้ ๆ ได การื่ทา CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งส
ตัาสามืารื่ถใหความืมืน้ใจเรื่องสข้ภาพื่ปอดข้องทาน้ได

เปนโอกาสิในการื่พื่ดคยเกยวกบัปรื่ะวตัการื่สิบับัหรื่แลัะขอรื่บัความืช่วยเหลัอหากทานเลัอกทจะเลักบัหรื่
ทาน้ไมืจาเปน้ตัองเลกสบบหรื่เพื่อเข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่อง แตัการื่เลกบหรื่สามืารื่ถช่วยปองกน้มืะเรื่งปอดและโรื่คปอดอน้ ๆ ได สง
ผิลใหมืช่วตัทยาวน้าน้ข้น้และมืสข้ภาพื่ทดข้น้
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 ฉันควรื่ทรื่าบัอะไรื่เพื่มืเตัมืเกยวกบัการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอด
เปน้เรื่องปกตัทจะรื่สกกงวลเมือเข้ารื่วมืการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอด ปรื่ะมืาณรื่อยละ 22-51 ข้องผิทเข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่องจะพื่บ
ปมืเน้อใน้การื่สแกน้ครื่งแรื่ก มืากกวารื่อยละ 95 ข้องปมืเน้อเหลาน้จะไมืเปน้โรื่คมืะเรื่งปอด อยางไรื่ก็ตัามื การื่สแกน้ การื่รื่อผิล 
หรื่อการื่สแกน้หรื่อการื่ทดสอบเพื่มืเตัมืสามืารื่ถทาใหเกดความืเครื่ยดได พื่ดคยกบผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้เพื่อเรื่ยน้รื่ 
เกยวกบความืสน้บสน้น้ทมืให

ผลับัวกลัวง
การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดอาจมืผิลบวกลวงได (กลาวคอ ผิลการื่สแกน้บงช่วาทาน้อาจเปน้มืะเรื่งปอด แตัผิลการื่ตัรื่วจตัดตัามืผิล
รื่ะบวาทาน้ไมืไดเปน้) ผิลบวกลวงสามืารื่ถเกดข้น้ไดกบการื่ตัรื่วจคดกรื่องหรื่อการื่ทดสอบทางการื่แพื่ทยใด ๆ

การื่วนจฉัยเกนจรื่ง
มืะเร็ื่งบางช่น้ดจะเตัิ บโตัช่ิ ามืากและอาจไมื้ ก่อให่ เก้ ดปิ ัญหาใน้ช่วงช่่ ว้ตัข้องทิ าน้่  น้เ้์รื่ยกว้ า่ "การื่วนิ้จฉัิ ัยเกน้จรื่ิ งิ" และเกดข้ิ น้ก์้ บั
มืะเร็ื่งปรื่ะมืาณ 1 ใน้ 30 รื่ายทพื่บรื่ะหว้์ างการื่ตัรื่วจค่ ดกรื่องมืะเรื่ั ็งปอด การื่วนิ้จฉัิ ัยเกน้จรื่ิ งสามืารื่ถเกิ ดข้ิ น้ได์้ ก้บการื่ตัรื่วจคั ดกรื่องั  
หรื่อการื่ทดสอบทางการื่แพื่ทย่ ใด์  ๆ

การื่ไดรื่บัรื่งสิ
การื่ทา CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัา ใช่รื่งสใน้ปรื่มืาณทน้อยทสดเทาทจะเปน้ไปไดโดยยงคงไดภาพื่ทมืคณภาพื่สง ซงปรื่มืาณ
น้ตัากวาการื่รื่บรื่งสเปน้รื่ะยะเวลา 1 ปตัามืธีรื่รื่มืช่าตัใน้ช่วตัปรื่ะจาวน้ หากทาน้มืปมืเน้อ ทาน้อาจจาเปน้ตัองทาการื่แสกน้เพื่มืเตัมื
เพื่อดวาเปน้มืะเรื่งหรื่อไมื เปน้ปรื่มืาณรื่งสใน้รื่ะดบตัาทปลอดภย และสามืารื่ถช่วยใหการื่วน้จฉัยรื่ะยะแรื่กทาไดดข้น้

ผลัการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมืทไมืเกยวของกบัมืะเรื่งปอด
บางครื่งการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดอาจตัรื่วจพื่บข้อกงวลอน้ ๆ ทผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้สามืารื่ถใหคาแน้ะน้าได ผิล 
แสกน้อาจแสดงใหเหน้สงตัาง ๆ ใน้ปอด (น้อกเหน้อจากมืะเรื่ง เช่น้ โรื่คถงลมืโปงพื่อง) หรื่อภายน้อกปอด (เช่น้ โรื่คหวใจ)  
การื่พื่บสงเหลาน้อาจทาใหการื่รื่กษาสามืารื่ถช่วยช่วตัได แตักอาจตัองมืการื่ทดสอบเพื่มืเตัมืและอาจทาใหทาน้กงวลได
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คาถุามืสิาคญำ ำ ั การื่ตัรื่วจคดกรื่องั ไมืตัรื่วจคดกรื่อง ่ ั

โอกาสิตัรื่วจพื่บัมืะเรื่งปอดใน
รื่ะยะเรื่มืแรื่กมืมืากนอยเพื่ยงใด

็ มืะเรื่งปอด 70 รื่าย ใน้ 100 รื่าย จะตัรื่วจพื่บใน้
รื่ะยะเรื่มืแรื่ก1
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มืะเรื่งปอด 7 รื่าย ใน้ 100 รื่าย จะตัรื่วจ
พื่บใน้รื่ะยะเรื่มืแรื่ก1
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มืโอกาสิเทาไหรื่ทผลัการื่
สิแกนจะบังช่วาเปนมืะเรื่งปอด 
แตัผลัการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมืภาย
หลังยนยนวาทานไมืไดเปน
มืะเรื่งปอด              

้ ่ ่ ้์
่ ้์ ่ ็ ็

่ ิ์ ิ
ั ่ ั ่ ่ ่ ้ ็
็

จากผิคน้ทงหมืดทไดรื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่อง 
ปรื่ะมืาณ 3 ใน้ 100 คน้จะมืการื่พื่บปมืเน้อทมื
ความืเสยงสงหรื่อมืความืเสยงสงมืาก1 หาก
ตัองการื่ทรื่าบวาปมืเน้อทมืความืเสยงสงหรื่อสง
มืากเปน้มืะเรื่งหรื่อไมื ผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่
อาจแน้ะน้าใหทาการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมื ผิทมืปมืเน้อ 
ทมืความืเสยงสงหรื่อสงมืาก มืเพื่ยงไมืถงครื่ง
หน้งทจะกลายเปน้มืะเรื่งปอด

ู ้ ั ์ ้์ ้ ั ั
้ ่่ ่์ ้์ ้

้์ ู ่ ้ ้์ ู
้ ่ ่่ ่์ ้์ ้ ้์ ู ่ ู

็ ็ ่ ่ ู ้ ้ ิ ้ ่
ำ ้ ำ ิ์ ิ ู ้ ้์ ้ ่่ ่์

้์ ้ ้์ ู ่ ู ้ ้ ่ ้ ้์
้์ ้์ ็ ็

ผิทู้ไ้์มืไ่ดรั้ื่บการื่ตัรื่วจคดักรื่องจะหลก้เลย้์ง 
การื่ตัรื่วจทางการื่แพื่ทยท์ไมื้์ จำ่ าเป็น้ได  ้
แตัก่จะไมื็ ม่ืโอกาสตัรื่วจพื่บมืะเรื่้ ง็ปอด
รื่ะยะเรื่มืแรื่กทิ์ ไมื้์ ม่ือาการื่เช่้ น้ก่ นั้

มืโอกาสิแคไหนทจะพื่บัสิงผด
ปกตัอน ๆ นอกเหนอจากมืะเรื่ง
ปอดในการื่สิแกน

้ ่ ้์ ิ์ ิ
ิ ่์ ่ ็

บางครัื่งการื่สแกน้จะพื่บส์ งท์ิ ต์้ัองมื้ การื่ทดสอบ้
เพื่มืเตัิ์ มิื และบางครัื่งการื่สแกน้จะพื่บโรื่ครื่์ ายแรื่ง้  
อ่น์้ ๆ ทต้์ัองได้ รั้ื่บการื่รัื่กษา การื่รัื่กษาเหลาน้่  ้์
อาจช่วยช่่ ว้ตัทิ าน้ได่ ้

ผิทไมืไดเข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่องจะ
หลกเลยงการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมืทางการื่
แพื่ทยได แตักจะไมืมืโอกาสตัรื่วจพื่บ
ภาวะสข้ภาพื่อน้ ๆ ทสามืารื่ถรื่กษาได
ใน้รื่ะยะเรื่มืแรื่กเช่น้กน้

ู ้ ้์ ่ ้ ้ ั ั
้ ้์ ิ์ ิ
์ ้ ่ ็ ่ ้
่ ่์ ้์ ั ้
ิ์ ่ ั

1.  อางองจากการื่ปรื่ะมืาณการื่ทดทสดจากการื่ทดลองแบบสมืทมืการื่ควบคมื้ ิ ้์ ้ ้์ ่ ่่ ้์ ้ ่
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 การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดตัองทาอะไรื่บัางั ็ ้ ำ ้

บัอยแคไหน
• ทก่ 2 ป้ หากผิลการื่ตัรื่วจเปน้ปกตั (ความืเสยงตัามืาก) และไมืมืผิลทน้ากงวล 

• ตัรื่วจบอยข้น้หากพื่บบางอยางใน้การื่สแกน้

ฉันจะตัองเตัรื่ยมืตัวอยางไรื่
• รื่บแบบฟอรื่มืการื่ข้อทา CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัาจากผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้

• จองการื่ทาสแกน้ข้องทาน้ทางออน้ไลน้ ทางโทรื่ศัพื่ท หรื่อดวยตัน้เอง แจงใหพื่วกเข้าทรื่าบวาทาน้
กาลงเข้ารื่วมืโปรื่แกรื่มืตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดแหงช่าตั

• อยาลมืน้าแบบฟอรื่มืการื่ข้อทาสแกน้และบตัรื่ Medicare ไปดวย

• สวมืใสเสอผิาทสบาย ทาน้อาจตัองเปลยน้เปน้ช่ดคลมืสาหรื่บการื่สแกน้

• แจงใหคลน้กทรื่าบลวงหน้าหากทาน้ตัองการื่ความืช่วยเหลอใน้การื่เปลยน้ช่ดคลมืหรื่อข้น้บน้โตัะตัรื่วจ
เพื่อการื่สแกน้

• ไมืจาเปน้ตัองอดอาหารื่

วนนนจะมือะไรื่เกดขนบัาง
• ทาน้อาจถกข้อใหตัรื่วจสข้ภาพื่และวดสวน้สงและช่งน้าหน้กข้องทาน้  

ทาน้จะถกถามืวาสามืารื่ถยกแข้น้ข้น้เหน้อศัรื่ษะเปน้เวลา 5-10 น้าทไดหรื่อไมื

• ทา่น้จะน้อน้หงายรื่าบบน้โตัะโดยวางแข้น้ไว๊ เหน้้ อศั่ รื่ษะ้  ทา่น้จะตัองกล้ น้หายใจไวั ์ ส้กสองสามืวั น้าทิ และ้
อยน้ง ๆ รัื่งสแพื่ทย้ จะถ์ ายภาพื่บรื่่ เวณทรื่วงอกข้องทิ าน้่  ไมืม่ืการื่ใช่้ เข้้ ม็ืใด ๆ กบัทา่น้สำาหรัื่บการื่สแกน้

• การื่สแกน้จะใช่เวลาปรื่ะมืาณ 10 วนาท และทานจะไมืรื่สิกเจบัปวดใด ๆ

• การื่น้ดข้องทาน้จะใช่เวลาปรื่ะมืาณ 10 ถง้ 15 น้าท

ฉันจะไปทนนไดอยางไรื่
• สอบถามืผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้วามืบรื่การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดทไหน้ใน้พื่น้ทข้องทาน้ 

ซงรื่วมืถงรื่ถบรื่รื่ทกตัรื่วจคดกรื่องเคลอน้ทข้อง Heart of Australia สาหรื่บพื่น้ทช่น้บทและหางไกล
บางแหง 

สิมืาช่กในครื่อบัครื่ิ วั เพื่อน่์  หรื่อผ่ ดู้แูลัสิามืารื่ถุอยเปู่ ็ นเพื่อน่์ ทานได่ หรื่้ อไมื่ ่
• หากทาน้ตัองการื่ทาเช่น้น้น้ ใหวางแผิน้พื่าเพื่อน้หรื่อสมืาช่กใน้ครื่อบครื่วไปกบทาน้ดวย

การื่ตัรื่วจ CT scan แบับัใช่ปรื่มืาณรื่งสิตัามืคาใช่จายเทาไหรื่ 

• การื่ตัรื่วจ CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัาเปน้บรื่การื่ฟรื่ภายใตั Medicare

่ ่
็ ิ ้์ ำ ์ ่ ้ ้์ ่ ั

่ ้์ ่

ั ้ ้ ั ่
ั ์ ำ ้ ิ ั ้ ำ ์ ู ้ ้ ิ ้ ่ ่

ำ ่ ์ ั ์ ่ ้ ้ ้ ่ ่
ำ ั ้ ่ ั ็ ่ ิ

่ ่ ำ ์ ำ ั ้

่ ่์ ้ ้์ ่ ้ ้์ ็ ่ ่ ำ ั

้ ้ ิ ิ ่ ้ ่ ้ ่ ่ ้์ ่ ่ ่ ้์ ๊
่์

่ ำ ็ ้

ั ั์ ้ ิ ้ ์ ้
่ ู ้ ่ ั ่ ู ั์ ำ์ ั ่
่ ู ่ ้์ ่ ้ ็ ้ ้ ่ ่

ู่ ิ์

้ ิ ้ ่ ่ ู ้ ้ ็

ั ่ ้ ้

ั ้์ ั์ ้ ่
ู ้ ้ ิ ้ ่ ่ ่ ้ ิ ั ็ ้ ์ ่์ ้์ ่

้์ ้ ่ ั ่์ ้์ ำ ั ่ ์ ้์ ่
่

่ ้ ำ ่ ั ์ ้ ่์ ่ ิ ั ั ่ ้

้ ิ ั ้ ำ ์ ้ ่ ้ ่ ่ ่
้ ิ ั ้ ำ ์ ็ ิ ้ ้

 หลังจากการื่สิแกนของฉันจะเกดอะไรื่ขน
ผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้จะไดรื่บผิลการื่สแกน้ข้องทาน้และจะตัดตัอทาน้หากตัองการื่พื่ดคยเกยวกบผิลการื่ตัรื่วจ  
ทาน้จะไดรื่บการื่แจงเตัอน้ (ข้อความืหรื่อจดหมืาย) จาก NCSR ทแจงใหทาน้ทรื่าบวาทาน้จะตัองทาอะไรื่ตัอไป อาจเปน้การื่ตัรื่วจ 
CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัาปรื่มืาณตัาอกครื่งใน้อก 2 ป้ หรื่อเพื่อหารื่อผิลการื่ตัรื่วจกบผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้

ั ั ิ ้์
ู ้ ้ ิ ้ ่ ่ ้ ั ่ ิ ่ ่ ้ ู ่ ้์ ั
่ ้ ั ้ ่ ้ ่ ้์ ้ ้ ่ ่ ่ ้ ำ ่ ็

้ ิ ั ้ ำ ์ ิ ำ ์ ้ ั ์ ้ ่ ่์ ่ ั ู ้ ้ ิ ้ ่ ่
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 ผลัตัรื่วจของฉันหมืายความืวาอยางไรื่ แลัะขนตัอนตัอไปคออะไรื่ั ่ ่ ั์ ่ ่

ผลัการื่ตัรื่วจคดกรื่องั ขนตัอนตัอไปั์ ่

ไมืสิมืบัรื่ณ
ไมืสามืารื่ถรื่ายงาน้การื่สแกน้ไดเน้องจากเหตัผิลทางเทคน้คและ
จาเปน้ตัองทาการื่สแกน้ซาอกครื่ง

่ ู ์
่ ้ ่์ ่ ิ
ำ ็ ้ ำ ำ์ ้ ั ์

• ทาน้จะตัองตัรื่วจคดกรื่องอกครื่งเมือไดรื่บคาแจงเตัอน้จาก 
NCSR หรื่อผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้
่ ้ ั ้ ั ์ ่์ ้ ั ำ ้ ่

่ ู ้ ้ ิ ้ ่ ่

ความืเสิยงตัามืาก
การื่สแกน้ข้องทาน้ไมืพื่บอาการื่ทน้ากงวลใด ๆ  
การื่ตัรื่วจคดกรื่องเปน้ปรื่ะจาทก ๆ สองปเปน้สงสาคญ เพื่อตัรื่วจหา
การื่เปลยน้แปลงตัามือายข้องทาน้

้์ ำ ์
่ ่ ้์ ่ ั

ั ็ ำ ่ ้ ็ ิ์ ำ ั ่์
้์ ่ ่

• NCSR จะแจงใหทาน้ทรื่าบวาผิลการื่ตัรื่วจไมืมือะไรื่ 
น้ากงวล และใหทาน้ทาการื่สแกน้ครื่งตัอไปใน้อก 2 ป้ข้า้ง
หน้า้

• ทาน้จะไดรื่บคาแจงเตัอน้จาก NCSR และ/หรื่อผิใหบรื่การื่
ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้เมือถงเวลาตัองตัรื่วจคดกรื่องอกครื่ง
ใน้อก 2 ป้

• ทาน้จะตัองกลบไปพื่บผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่อกครื่งใน้อก 
2 ป้ เพื่อตัรื่วจสอบความืเหมืาะสมืและข้อทา CT scan 
แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัา ปรื่ะวตัการื่สบบหรื่ไมืจาเปน้ตัองได
รื่บการื่ปรื่ะเมืน้ใหมื

้ ้ ่ ่ ่ ้
่ ั ้ ่ ำ ั ์ ่ ้

่ ้ ั ำ ้ ่ ่ ู ้ ้ ิ
้ ่ ่ ่์ ้ ้ ั ้ ั ์
้

่ ้ ั ู ้ ้ ิ ้ ่ ้ ั ์ ้
่์ ำ
้ ิ ั ้ ำ ์ ั ิ ู ่ ้์ ่ ำ ็ ้ ้

ั ิ ่

ความืเสิยงตัา
ผิลการื่สแกน้ข้องทาน้รื่ะบ่ ว่าพื่บป่ ่ มืเน้่ ์่อ แตัถ่อว่ าท่ าน้มื่ โอกาสเป้ ็ น้
มืะเร็ื่งปอดตัำ์า ทาน้จะตั่ องท้ ำาการื่สแกน้อกครื่้ ังใน้อ์ ก้ 12 เดอน้ข้่ าง้
หน้า้

้์ ำ ์ • NCSR จะไมืแจงผิลการื่ตัรื่วจใหทาน้ทรื่าบ แตัจะแน้ะน้าให
ทาน้พื่ดคยกบผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่เกยวกบผิลการื่ตัรื่วจ
ข้องทาน้

• NCSR จะแจงเตัอน้ทาน้เมือถงเวลาตัองตัรื่วจคดกรื่องอก
ครื่งใน้อก 12 เดอน

• เมือทาน้ไดรื่บคาแจงเตัอน้แลว ทาน้จะตัองกลบไปพื่บผิให
บรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ เพื่อตัรื่วจสอบความืเหมืาะสมืและ
ข้อทา CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัา

่ ้ ้ ่ ่ ำ ้
่ ู ่ ั ู ้ ้ ิ ้ ่ ้์ ั

่

้ ่ ่ ่์ ้ ้ ั ้
ั ์ ้ ่

่์ ่ ้ ั ำ ้ ่ ้ ่ ้ ั ู ้ ้
ิ ้ ่ ่์
ำ ้ ิ ั ้ ำ ์

ความืเสิยงตัาถุงปานกลัางหรื่อความืเสิยงปาน
กลัาง
พื่บปมืเน้อหรื่อปมืเน้อจาน้วน้มืากใน้การื่สแกน้ทตัองไดรื่บการื่ตัรื่วจ
ตัดตัามืบอยข้น้ ข้น้อยกบผิลการื่ตัรื่วจข้องทาน้ ทาน้อาจจาเปน้ตัอง
ตัรื่วจซาอกครื่งใน้อก 3 หรื่อ่ 6 เดอน้

้์ ำ ์ ้ ่ ้์

่่ ่์ ่ ่่ ่์ ำ ้์ ้ ้ ั
ิ ่ ้์ ้์ ู่ ั ่ ่ ำ ็ ้

ำ์ ้ ั ์ ้ ่

• NCSR จะไมืแจ่ งผิลการื่ตัรื่วจให้ ท้าน้ทรื่าบ่  แตัจะแน้ะน้่ ำาให ้
ทาน้พื่่ ดคู ยก่ บผิั ใหู ้ บรื่้ การื่ดิ าน้ส้ ข้ภาพื่เก่ ยวก์้ บผิลการื่ตัรื่วจั
ข้องทาน้่

• NCSR จะแจงเตั้ อน้ท่ าน้เมื่ อถ่์ งเวลาตั้ องตัรื่วจค้ ดกรื่องอั กครื่้ ง์ั
ใน้อก้ 3 หรื่อ่ 6 เดอน่

• ทาน้จะตั่ องกล้ บไปพื่บผิั ใหู ้ บรื่้ การื่ดิ าน้ส้ ข้ภาพื่เพื่่ อตัรื่วจสอบ่์
ความืเหมืาะสมืและข้อทำา CT scan แบบใช่ปรื่้ มืาณรื่ิ งัสต้ัำา์

ความืเสิยงสิงหรื่อสิงมืาก
พื่บหน้งปมืเน้อหรื่อมืากกวา ซงตัองมืการื่ตัรื่วจสอบเพื่มืเตัมื แตัไมื
ไดหมืายความืวาทาน้เปน้มืะเรื่ง ทาน้อาจมืความืเสยงเปน้มืะเรื่งปอด
ทสงกวา จงควรื่เข้ารื่บการื่ตัดตัามือาการื่ทกครื่ง
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้์ ู ่ ้ ้ ั ิ ่ ั ์

• NCSR จะแน้ะน้าใหทาน้พื่ดคยกบผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่
ข้องทาน้เกยวกบผิลการื่ตัรื่วจข้องทาน้ 

• ผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่จะตัรื่วจสอบรื่ายงาน้ผิลรื่งสวทยา
และสงทาน้ไปพื่บแพื่ทยเฉัพื่าะทางเพื่อทาการื่ตัรื่วจสอบ
เพื่มืเตัมื
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ู ้ ้ ิ ้ ่ ั ้ ิ
่ ่ ์ ่์ ำ

ิ์ ิ

ผลัการื่ตัรื่วจทพื่บัเพื่มืเตัมืทสิามืารื่ถุดาเนนการื่ได
ซึ่งไมืเกยวของกบัมืะเรื่งปอด
ปอด รื่วมืถงคอ หน้าอก และช่องทองสวน้บน้ บางครื่งการื่แสกน้น้
อาจแสดงใหเหน้ผิลใน้ปอด (อยางอน้ทไมืใช่โรื่คมืะเรื่ง เช่น้  
โรื่คถงลมืโปงพื่อง) หรื่อภายน้อกปอด (บางอยาง เช่น้ โรื่คหวใจ)
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• ผิใหบรื่การื่ดาน้สข้ภาพื่ข้องทาน้จะพื่ดคยกบทาน้เกยวกบ
ความืจาเปน้ใน้การื่ทาการื่ทดสอบเพื่มืเตัมืและข้น้ตัอน้ตัอไป

• ผิลการื่ตัรื่วจพื่บเพื่มืเตัมืไมืไดหมืายความืวาทาน้ไมื
สามืารื่ถเข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดตัอไปได
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การื่รื่กษามืะเรื่งปอด
หากพื่บมืะเรื่งปอด การื่รื่กษาอาจรื่วมืถงการื่ผิาตัดเพื่อเอาสวน้หน้งข้องปอดทไดรื่บผิลกรื่ะทบจากมืะเรื่งออก  
การื่รื่กษาอน้ ๆ ทอาจทาได ไดแก การื่ฉัายรื่งสและเคมืบาบด ทาน้อาจไดรื่บการื่รื่กษาแบบผิสมืผิสาน้

www.health.gov.au/nlcsp
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 เครื่องมือช่วยตัดสินใจ
โปรื่ดทรื่าบวาการื่เข้ารื่วมืการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดเปน้ทางเลอกข้องทาน้ ใช่เครื่องมือดาน้ลางน้เพื่อช่วยทาน้ตัดสน้ใจวาอะไรื่
สาคญสาหรื่บทาน้ 
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ถุามืตัวทานเอง: สิงสิาคญสิาหรื่บัทานในการื่ตัดสินใจ
ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดคออะไรื่

ั ่ ิ์ ำ ั ำ ั ่ ั ิ
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ไมืตัองตัรื่วจคด
กรื่องมืะเรื่ง

ไมืสิาคญ 

่ ้ ั
็

ตัรื่วจคด 
กรื่องมืะเรื่ง

 สิาคญมืาก

ั
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ตัรื่วจพื่บัมืะเรื่งปอดรื่ะยะเรื่มืแรื่ก กอนทจะมือาการื่ 
(เช่น้ ไออยางตัอเน้องโดยไมืทรื่าบสาเหตั หรื่อไอเปน้เลอด)

็

1 2 3 4 5

ตัรื่วจพื่บัมืะเรื่งปอดในรื่ะยะเรื่มืแรื่กจะมืทางเลัอกในการื่รื่กษาทหลัากหลัาย
มืากกวา

็

1 2 3 4 5

เพื่อความืสิบัายใจเรื่องสิขภาพื่ปอดของทาน่์
1 2 3 4 5

มืโอกาสิไดพื่ดคยเกยวกบัปรื่ะวตัการื่สิบับัหรื่แลัะขอความืช่วยเหลัอเพื่อเลัก
สิบับัหรื่

้

1 2 3 4 5

ถุามืตัวทานเอง: ทานกงวลัมืากแคไหนั ่ ่ ั ่ ไมืตัองตัรื่วจคด
กรื่องมืะเรื่ง

กงวลัมืาก 
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็

ตัรื่วจคด 
กรื่องมืะเรื่ง

 ไมืกงวลั

ั
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ทานกงวลัเกยวกบัการื่เขารื่วมืการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดหรื่อไมื่ ั ้์ ั ้ ่ ั ็ ่ ่
5 4 3 2 1

ทานกงวลัเกยวกบัการื่ไดรื่บัรื่งสิหรื่อไมื่ ั ้์ ั ้ ั ั ้ ่ ่
5 4 3 2 1

ทานกงวลัเกยวกบัการื่ไดรื่บัผลับัวกลัวงหรื่อไมื
(กลาวค่ อ่ ผิลการื่สแกน้บงช่่ ว์้าท่ าน้เป่ ็ น้มืะเร็ื่งปอด แตัผิลการื่ตัรื่วจเพื่่ มืเตัิ์ มืภายหลิ งยั น้ย่ น้วั าท่ าน้ไมื่ ได่ เป้ ็ น้
มืะเร็ื่งปอด)

่ ั ้์ ั ้ ั ่ ่

5 4 3 2 1

ทานกงวลัเกยวกบัการื่ทดสิอบัอน ๆ เพื่อตัรื่วจสิอบัผลัจาก CT scan แบับัใช่
ปรื่มืาณรื่งสิตัาหรื่อไมื
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ลัองดคาตัอบัของทานขางบันู ำ ่ ้
หากคาตัอบสวน้ใหญข้องทาน้อยทางข้วา แสดงวาทาน้เหน้ดวยกบการื่ตัรื่วจคดกรื่อง  
หากคาตัอบสวน้ใหญข้องทาน้อยทางซาย แสดงวาทาน้เหน้ดวยทจะไมืตัรื่วจคดกรื่อง
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สิาหรื่บัขอมืลัเพื่มืเตัมืเกยวกบั
โปรื่แกรื่มืตัรื่วจคดกรื่อง
มืะเรื่งปอดแหงช่าตั
www.health.gov.au/nlcsp
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ั

็ ่ ิ
สิาหรื่บัความืช่วยเหลัอ
ในการื่เลักสิบับัหรื่
www.quit.org.au
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ข้อมืลน้ไดรื่บการื่พื่ฒน้าทมืหาวทยาลยซดน้ย โดยไดรื่บทน้จาก International Association for the Study of Lung Cancer (IASLC) (สมืาคมืรื่ะหวางปรื่ะเทศัเพื่อการื่ศักษามืะเรื่งปอด) และปรื่บเปลยน้ทมืหาวทยาลย
เมืลเบรื่น้โดยไดรื่บทน้จากรื่ฐบาลออสเตัรื่เลย
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