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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ 
ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ੜਿਵਾੱਚ ਸਹਾਾਇਕੈਂ ਟੂਲੂੇ

ੀ ੰ
ੇ

ੜਿਕੈਂਤਾਾਬਚਾ

ੜਿਵਾਸ਼ਾਾ-ਸੂਚੀ

ਇਸ ਟੂਲੂੇ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ਾ ਕੈਂੀ ਹਾੈ?  02 

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕੈਂੀ ਹਾੈ?  02 

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇੀ ਹਾੈ?  02 ੀ ੰ ੰ

ਕੈਂੀ ਮਂੈਂ ਜਾਂਾਂਚ ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ ਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹਾਾਂ?  03 

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਮੇੈਂਰੀ ੜਿਕੈਂਵਾ ਂਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹਾੈ?  03 ੀ ੰ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਬਾਰੇ ਮੈੈਂਨੰੂ ਹਾੋਰ ਕੈਂੀ ਪਤਾਾ ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ?  04ੀ ੰ  

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਾੱਚ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ?  05ੀ ੰ ੰ  

ਮੇੈਂਰ ੇਸਕੈੈਂਨ ਤਂਾ ਬਾਅਦੇ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ?  05 ੰ

ਮੇੈਂਰਾ ਨਤਾੀਜਾਂਾ ਕੈਂੀ ਦੇੱਸਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੇਾ ਅੱਗ ਕੈਂੀ ਹਾੋਵਾੇਗਾ?  06 ੇ

ਫ਼ੈੈਸਲੇਾ ਸਹਾਾਇਕੈਂ ਟੂਲੂੇ  07 
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 ਇਸ ਟੂਲੂੇ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ਾ ਕੈਂੀ ਹਾੈ?
ਇਹ ਟੂਲੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀ ਂਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਲਈ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਸੁ਼ੁਰ ੂਕਰਨੂੰਾ ਚਾਹਦੇ ਹ।ੋ ਬੀਹਤੁੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 
ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਦੇ ਫ਼ੈਾਇਦੇ ਵਖਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਮੱੰਨੂੰਦੇ ਹਨੂੰ ਵਿੱਕ ਕਂਸਰ ਲਈ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਇਕੱ ਚਗੰੀ ਚੀਜ਼ ਹ।ੈ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਈ ਤੁਰੀਵਿੱਕਆਂ ਨੂੰਾਲ ਤੁਹਾਡੀੀ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ, ੈ ਪੰਰ ਇਥੱੇ ੇਕੱੁਝ ਅਵਿੱਜਾਹੀਆਂ ਗੱਲਾ ਵੀ ਹਨੂੰ ਜਾੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਤੁ ਂਪੰਵਿੱਹਲਾ ਪੰਤੁਾ ਹਣਾੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨੂੰ।

ਇਹ ਵਿੱਕਤੁਾਬੀਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਲਈ ਵਿੱਤੁਆਂਰ ਕੀਤੁਾ ਵਿੱਗਆਂ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਜਾੋ ਤੁੁਸੀ ਂਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਨੂੰਾਲ ਕਰ ਸਕੋ ਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀ ਂਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ 
ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਚਾਹਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਾ ਆਂਪੰਣਾਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹ ੈ– ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ, ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗ਼ਲਤੁ ਜਾਵਾਬੀ ਨੂੰਹੀ ਹ।ੈ
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕੈਂੀ ਹਾੈ?
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਇਕੱ ਅਵਿੱਜਾਹਾ ਕਂਸਰ ਹ ੈਜਾੋ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਵਿੱਵਚੱ ਸੁ਼ੁਰ ੂਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਵਿੱਜਾਹ ੇਸੈੱਲਾ ਦਾ ਗੱਛਾਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਾੋ ਆਂਮੱ ਨੂੰਹੀ ਹੁਦੰੇ, ਬੀੇਕਾਬੀੂ ਹ ੋਕੇ 
ਵਧਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰ ੂਕਰ ਵਿੱਦੰਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਜੂਾੇ ਵਿੱਹਵਿੱਸਆਂ ਵਿੱਵਚੱ ਵੀ ਫ਼ੈਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨੂੰ।
ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ ੁ ਂ
ੱ ੇ ੱ ਂ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇੀ ਹਾੈ?
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਬੀਨੂੰਾ ਲਛਾਣਾਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ (ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੱਬੀਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸੇ ਵਜਾਾਾ ਦੇ ਲਗਾਤੁਾਰ ਖੰਘ ਨੂੰਹੀ ਆਂਉਦੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਖੰਘ ਵਿੱਵਚੱ ਖ਼ੂਨੂੂੰ 
ਨੂੰਹੀ ਆਂ ਵਿੱਰਹਾ ਹ) ੈ ਦਾ ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ ਕਵਿੱਪੰਊਟੂਡੀ ਟੂੋਮੱੋਗੀਾਫੇੀ (ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ CT) ਸਕੈਨੂੰ ਕੀਤੁਾ ਜਾਾਦਾ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਜਾੋ ਕਂਸਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ ਲਛਾਣਾਾ 
ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦਾ ਜਾਲਦੀ ਪੰਤੁਾ ਲਗਾਉਣਾ ਨੂੰਾਲ ਇਲਾਜਾ ਦੇ ਵਿੱਵਕਲਪੰ ਵਧੱ ਜਾਾਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਤੁਹਾਨੂੰ ਠੀੀਕ ਹਣੋਾ ਦਾ ਵਿੱਬੀਹਤੁਰ ਮੱੌਕਾ 
ਵਿੱਮੱਲਦਾ ਹ।ੈ

ਮੱੈਡੀੀਕਅਰ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਲਈ ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਕੈਨੂੰ ਮੱੁਫ਼ੈਤੁ ਹਨੂੰ।
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 ਕੈਂੀ ਮਂੈਂ ਜਾਂਾਂਚ ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ ਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹਾਾਂ?
ਜਾੇਕਰ ਤੁੁਸੀ ਂਹਠੇੀਾਂ ਵਿੱਦੱਤੁ ਸਾਰੇ ਮੱਾਪੰਦੰਡੀ ਪੰੂਰੇ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀ ਂਪੰੀੋਗਰਾਮੱ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹ:ੋੇ

ਤਾਹਾਾਡੀ ਉਮੈਂਰ 50 ਤਂਾ 
70 ਸਾਲੇ ਹਾੋਣੀ 

ਚਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ

ੰ ੂ
ਂ ਂ

ਂ ੋ

ਾ ਂ ੋ
ਂ

ਅਤੇਾ
ੰ ੜਿਜਾਂਨਂਾਂ ੜਿਵਾੱਚ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ 

ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾ ਵਾਾਲੇ 
ਕੋੈਂਈ ਲੱੇਛੱਣ ਜਾਂਾਂ ੜਿਨਸ਼ਾਾਨੀਆਂਂ 

ਨਹਾੀ ਹਾੰਦੇੇ
(ਉਦਾਹਰਨੂੰ ਵਜਾ,ਂ ਵਿੱਬੀਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸੇ ਕਾਰਨੂੰ ਦੇ 
ਲਗਾਤੁਾਰ ਖੰਘ, ਖੰਘਦੇ ਹਏੋ ਖ਼ੂਨੂੂੰ 

ਆਂਉਣਾਾ, ਵਿੱਬੀਨੂੰਾ ਵਜਾਾਾ ਦੇ ਸਾਹ ਚੜਨੂੰਾ)

ਅਤੇਾ
ਜਾਂੋ ਤਾਬਾਕੈਂ ਵਾਾਲੇੀਆਂਂ 

ੜਿਸਗਰਟੂਾ ਪੀਦੇ ੇਹਾਨ ਜਾਂਾਂ 
ਪੜਿਹਾਲੇਾ ੜਿਸਗਰਟੂਨਸ਼ਾੀ 

ਕੈਂਰਦੇ ੇਰਹਾੇ ਹਾੋਣ
(ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਵਿੱਸਗਰਟੂਨੂੰਸ਼ੁੀ ਛੱਾਡੀੀ ਹ ੈਪੰਰ 
10 ਸਾਲ ਤੁ ਂਘਟੱੂ ਸਮੱਾ ਹਇੋਆਂ ਹ)ੈ

ਅਤੇਾੇ

ਂ ੰ
ਂ

ਂ ਾ

ਤਾਬਾਕੈਂ ਵਾਾਲੇੀ ੜਿਸਗਰਟੂ 
ਪੀਣ ਦੇਾ ਘੱੱਟੂ-ੋਘੱੱਟੂ 
30 ਪੈਕੈਂ-ਯੋੀਅਰ ਦੇਾ 

ਇੜਿਤਾਹਾਾਸ ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ
(ਉਦਾਹਰਨੂੰ ਵਜਾ,ਂ 30 ਸਾਲ ਤੁਕੱ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ 1 ਪੰੈਕ ਜਾਾਂ 15 ਸਾਲ ਤੁਕੱ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

2 ਪੰੈਕ ਪੰੀਤੁ ਹਣੇੋਾ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨੂੰ)

ਇਹਾ ਦੇੇਖਣ ਲੇਈ ੜਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਤੰਾਸੀ ਂਯੋੋਗ ਹਾੋ, ਆਂਪਣ ੜਿਸਹਾਤਾ ਸੰਭਾਾਲੇ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕੈਂਰੋ।ੇ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਮੇੈਂਰੀ ੜਿਕੈਂਵਾ ਂਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹਾੈ?
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਦੇ ਫ਼ੈਾਇਵਿੱਦਆਂ ਵਿੱਵਚੱ ਇਹ ਸ਼ੁਾਮੱਲ ਹਨੂੰ: 

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂ ਜਾਂਲੇਦੇੀ ਲੱੇਭਾਣ ੜਿਵਾੱਚ ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕੈਂਰਦੇੀ ਹਾੈ
ਜਾਦਂ ਕਂਸਰ ਦਾ ਜਾਲਦੀ ਪੰਤੁਾ ਲੱਗ ਜਾਾਦਾ ਹ ੈਤੁਾਂ ਇਲਾਜਾ ਦੇ ਵਧਰੇੇ ਵਿੱਵਕਲਪੰ ਹੁਦੰ ੇਹਨੂੰ ਅਤੁ ਠੀੀਕ ਹਣੋਾ ਦੀ ਵਿੱਬੀਹਤੁਰ ਸੰਭਾਾਵਨੂੰਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਮੈਂਨ ਦੇੀ ਸ਼ਾਾਂਤਾੀ
ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਾ ਵਿੱਸਰਫ਼ੈ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸੰਭਾਾਵਨੂੰਾ ਨੂੰੂੰ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ, ੈ ਸਗਂ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੀਆਂ ਹਰੋ ਵਿੱਬੀਮੱਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਪੰਤੁਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ CT ਸਕੈਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੀ ਵਿੱਸਹਤੁ ਬੀਾਰੇ ਭਾਰੋਸਾ ਪੰੀਦਾਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ੜਿਸਗਰਟੂਨਸ਼ਾੀ ਕੈਂਰਨ ਦੇੇ ਇੜਿਤਾਹਾਾਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲੇ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇਾ ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਤੰਾਸੀ ਂਛੱਡਣਾ ਚਾਹਾੋ ਤਾਾਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੇਣ ਦੇਾ ਮੌੈਂਕੈਂਾ ੜਿਦੇੰਦੇੀ ਹਾੈ
ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੱਸਗਰਟੂਨੂੰਸ਼ੁੀ ਛੱਾਡੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੀ ਹ, ੈ ਪੰਰ ਵਿੱਸਗਰਟੂਨੂੰਸ਼ੁੀ ਛਾਡੀਣਾਾ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਅਤੁ ਹਰੋ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੀਆਂ 
ਵਿੱਬੀਮੱਾਰੀਆਂ ਤੁ ਂਬੀਚਾਅ ਵਿੱਵਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ, ੈ ਵਿੱਜਾਸ ਨੂੰਾਲ ਤੁੁਸੀ ਂਲੰਮੱੀ ਅਤੁ ਵਿੱਸਹਤੁਮੱੰਦ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗੀ ਜਾੀਅ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਬਾਰੇ ਮੈੈਂਨੰੂ ਹਾੋਰ ਕੈਂੀ ਪਤਾਾ ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ?
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਹਸਾ ਲਂਦੇ ਸਮੱਂ ਵਿੱਚਤੁਤੁ ਮੱਵਿੱਹਸਸ ਕਰਨੂੰਾ ਆਂਮੱ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਲਗਭਾਗ 22-51% ਲੋਕਾਂ ਨੂੰੂੰ, ਜਾੋ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਦੇ ਹਨੂੰ, ਉਨੂੰਾਾਂ ਦੇ ਪੰਵਿੱਹਲ 
ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਗਲਟੂੀਆਂ ਵਿੱਮੱਲਦੀਆਂ ਹਨੂੰ। ਇਨੂੰਾਾਂ ਵਿੱਗਲਟੂੀਆਂ ਵਿੱਵਚੱ 95% ਂ ਤੁ ਂਵਧੱ ਵਿੱਗਲਟੂੀਆਂ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਨੂੰਹੀ ਹਦੀਆਂ। ਵਿੱਫੇਰ ਵੀ, ਸਕੈਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣਾਾ, ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂ ਦੀ 
ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੂੰਾ ਜਾਾਂ ਹਰੋ ਸਕੈਨੂੰ ਜਾਾਂ ਟੂਸਟੂ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਤੁਣਾਾਅਪੰੂਰਨੂੰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਪੰਲਬੀਧ ਸਹਾਇਤੁਾ ਬੀਾਰੇ ਜਾਾਣਾਨੂੰ ਲਈ ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਝੂੂਠੇੇ ਸਕੈਂਾਰਾਤਾਮੈਂਕੈਂ ਨਤਾੀਜਾਂੇ

ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਝਠੂੀਾ ਸਕਾਰਾਤੁਮੱਕ ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ ਆਂ ਸਕਦਾ ਹ (ੈ ਭਾਾਵ ਸਕੈਨੂੰ ਦਾ ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਾ ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਂਸਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ, ੈ
ਪੰਰ ਅੱਗੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਂਸਰ ਨੂੰਹੀ ਹ)ੈ। ਵਿੱਕਸੇ ਵੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਜਾਾਂ ਡੀਾਕਟੂਰੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਨੂੰਾਲ ਝਠੂੀ ੇਸਕਾਰਾਤੁਮੱਕ ਨੂੰਤੁੀਜਾ ੇਆਂ ਸਕਦੇ ਹਨੂੰ।

ਓਵਾਰਡਾਇਗਨੜਿਸਸ

ਕੱੁਝ ਕਂਸਰ ਬੀਹਤੁੁ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਵਧਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਸ਼ੁਾਇਦ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾੀਵਨੂੰਕਾਲ ਦੌਰਾਨੂੰ ਸਮੱੱਵਿੱਸਆਂਵਾ ਪੰੈਦਾ ਨੂੰਾ ਕਰ ਸਕਣਾ। ਇਸਨੂੰ 'ਓਵਰਡੀਾਇਗਨੂੰਵਿੱਸਸ' (ਵਧਰੇੇ ਜਾਾਂਚ) ਵਿੱਕਹਾ 
ਜਾਾਦਾ ਹ ੈਅਤੁ ਇਹ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੌਰਾਨੂੰ ਪੰਾਏ ਜਾਾਣਾ ਵਾਲ 30 ਵਿੱਵਚੱ 1 ਂ ਮੱਾਮੱਵਿੱਲਆਂ ਵਿੱਵਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜ਼ਰਰਤੁ ਤੁ ਂਵਧੱ ਜਾਾਂਚਾਂ ਵਿੱਕਸੇ ਵੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਜਾਾਂ ਟੂਸਟੂ 
ਨੂੰਾਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨੂੰ।

ਰੇਡੀਏਸ਼ਾਨ ਦੇੇ ਸੰਪਰਕੈਂ ੜਿਵਾੱਚ ਆਂਉਣਾ

ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ CT ਸਕੈਨੂੰ ਉਚੱ ਗਣਾਵਤੁਾ ਵਾਲ ਵਿੱਚਤੁਰ ਲੈਣਾ ਦੇ ਲਈ ਸੰਭਾਵ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਸਭਾ ਤੁ ਂਘਟੱੂ ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਦੀ ਵਰਤੁ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਰੋਜ਼ਮੱਰਾਾ ਦੀ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿੱਵਚੱ 
ਕਦਰਤੁੀ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਵਿੱਮੱਲਣਾ ਵਾਲੀ ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਦੇ ਇਕੱ ਸਾਲ ਦੇ ਸੰਪੰਰਕ ਨੂੰਾਲ ਘਟੱੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਗਲਟੂੀ ਲਭਾਦੀ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਇਹ ਜਾਾਣਾਨੂੰ ਲਈ ਵਿੱਕ ਕੀ ਇਹ ਕਂਸਰ ਹ ੈ
ਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੋ ਸਕੈਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੰੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਘਟੱੂ ਪੰੱਧਰ ਦੀ, ਸਰੱਵਿੱਖਅਤੁ ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਹ ੈਜਾੋ ਜਾਲਦੀ ਪੰਤੁਾ ਲਗਾਉਣਾ ਵਿੱਵਚੱ ਮੱਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲੇ ਸੰਬੰੜਿਧਤਾ ਨਾ ਹਾੋਣ ਵਾਾਲੇ ਵਾਾਧੂ ਨਤਾੀਜਾਂੇ

ਕਈ ਵਾਰ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਹਰੋ ਸਮੱੱਵਿੱਸਆਂਵਾ ਨੂੰੂੰ ਵੀ ਸਾਹਮੱਣਾ ਵਿੱਲਆਂਉਦੀ ਹ, ੈ ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਦਾ ਹਲੱ ਤੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਕੈਨੂੰ 
ਵਿੱਵਚੱ ਅਵਿੱਜਾਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਵਿੱਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨੂੰ ਜਾੋ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ (ਕਂਸਰ ਤੁ ਂਇਲਾਵਾ, ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਐਮੱਫੇਾਇਸੀਮੱਾ) ਜਾਾਂ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਤੁ ਂਬੀਾਹਰ (ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਵਿੱਦਲ ਦੀ ਵਿੱਬੀਮੱਾਰੀ) ਨੂੰਾਲ 
ਸੰਬੀੰਵਿੱਧਤੁ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨੂੰ। ਇਨੂੰਾਾਂ ਗੱਲਾ ਦਾ ਪੰਤੁਾ ਲੱਗਣਾ ਨੂੰਾਲ ਜਾਾਨੂੰ ਬੀਚਾਉਣਾ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ, ੈ ਪੰਰ ਇਸ ਲਈ ਹਰੋ ਜਾਾਂਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੁ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਵਿੱਚਤੁਾ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ
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ਮੈਂੰੱਖ ਸਵਾਾਲੇ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗੀ ੰ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ ੀ ੰ ਂ

ਸ਼ਾਰਆਂਤਾੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇਾ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ 
ਦੇਾ ਪਤਾਾ ਲੱੇਗਣ ਦੇੀਆਂ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਕੈਂੀ 
ਹਾਨ?

ੰ ੂ
ਂ

100 ਵਿੱਵਚੱ 70 ਂ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ ਪੰੜਾਅ 
ਵਿੱਵਚੱ ਲੱਭਾ ਜਾਾਦਾ ਹ1ੈ।

ੇ ਂ ੁ ੂ
ਂ

100 ਵਿੱਵਚੱ 7 ਂ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ 
ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ ਪੰੜਾਅ ਵਿੱਵਚੱ ਲੱਭਾ ਜਾਾਦਾ ਹ1ੈ।

ੇ ਂ
ੁ ੂ ਂ

ਇਹਾ ਗੱਲੇ ਦੇੀਆਂ ਂਕੈਂੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਹਾਨ 
ੜਿਕੈਂ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੇ ਨਤਾੀਜਾਂੇ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ 
ਹਾੋਣ ਦੇਾ ਸਝੂਾਅ ਦੇੇਣ, ਪਰ ਅੱਗ ੇਦੇੀਆਂ ਂ
ਜਾਂਾਂਚਾਂ ਤਂਾ ਪਤਾਾ ਲੇਗਦੇਾ ਹਾੈ ੜਿਕੈਂ ਤਾਹਾਾਨ 
ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਨਹਾੀ ਹਾੈ?              

ੰ
ੱ ੰ ੂੰ

ਂ

ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਹੁਦੰੀ ਹ, ੈ ਉਨੂੰਾਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਂਲਗਭਾਗ 100 
ਵਿੱਵਚੱ 3 ਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜਾਾਂ ਬੀਹਤੁੁ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜ਼ੋਖਮੱ ਵਾਲੀ 
ਵਿੱਗਲਟੂੀ ਵਿੱਮੱਲ ਸਕਦੀ ਹ1ੈ। ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਲਈ ਵਿੱਕ ਕੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜਾਾਂ 
ਬੀਹਤੁੁ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜ਼ੋਖਮੱ ਵਾਲੀ ਵਿੱਗਲਟੂੀ ਕਂਸਰ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ, ਤੁਹਾਡੀਾ 
ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਹਰੋ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਸਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ 
ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜਾਾਂ ਬੀਹਤੁੁ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜ਼ੋਖਮੱ ਵਾਲੀ ਵਿੱਗਲਟੂੀ ਵਿੱਮੱਲਦੀ 
ਹ, ੈ ਉਨੂੰਾਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਂਅੱਧ ਤੁ ਂਘਟੱੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰੂੰ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ
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ਜਾੋ ਲੋਕ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਹੀ ਕਰਵਾਉਦੇ, ਉਹ ਬੀੇਲੜ 
ਡੀਾਕਟੂਰ ਟੂਸਟੂ ਹਣੋਾ ਦੀ ਸੰਭਾਾਵਨੂੰਾ ਤੁ ਂਬੀਚ ਜਾਾਣਾਗੇ, 
ਪੰਰ ਉਹਨੂੰਾ ਨੂੰੂੰ ਵਿੱਬੀਨੂੰਾ ਲੱਛਾਣਾ ਵਾਲਾ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ 
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਲੱਭਾਣਾ ਦਾ ਮੱੌਕਾ ਵੀ ਨੂੰਹੀ 
ਵਿੱਮੱਲਗਾ।
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ੇ ਂ ਂ
ੇ

ਸਕੈੈਂਨ ੜਿਵਾੱਚ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤਂਾ 
ਇਲੇਾਵਾਾ ਹਾੋਰ ਕੱੰੈਂਝੂ ੜਿਮੈਂਲੇਣ ਦੇੀਆਂਂ ਕੈਂੀ 
ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਹਾਨ?

ਕਈ ਵਾਰ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਅਵਿੱਜਾਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਵਿੱਮੱਲਦੀਆਂ ਹਨੂੰ ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ 
ਲਈ ਹਰੋ ਟੂਸਟੂਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ, ੈ ਅਤੁ ਕਈ ਵਾਰ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ 
ਹਰੋ ਗੰਭਾੀਰ ਵਿੱਬੀਮੱਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪੰਤੁਾ ਲੱਗ ਜਾਾਦਾ ਹ ੈਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਦਾ ਇਲਾਜਾ 
ਕਰਨੂੰਾ ਲਾਜ਼ਮੱੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਲਾਜਾ ਤੁਹਾਡੀੀ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗੀ ਬੀਚਾਅ 
ਸਕਦੇ ਹਨੂੰ।
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ਜਾੋ ਲੋਕ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਹੀ ਕਰਵਾਉਦੇ, ਉਹ ਵਾਧੂ 
ਡੀਾਕਟੂਰ ਟੂਸਟੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁ ਂਤੁਾਂ ਬੀਚ ਜਾਾਦੇ ਹਨੂੰ, 
ਪੰਰ ਉਹਨੂੰਾ ਨੂੰੂੰ ਸੁ਼ੁਰਆੂਂਤੁ ਵਿੱਵਚੱ ਹਰੋ ਇਲਾਜਾਯੋੋਗ 
ਵਿੱਸਹਤੁ ਸਮੱੱਵਿੱਸਆਂਵਾ ਨੂੰੂੰ ਜਾਲਦੀ ਲੱਭਾਣਾ ਦਾ ਮੱੌਕਾ ਵੀ 
ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਮੱਲਗਾ।

ੀ ੰ ਂ ਂ
ੈ ਂ
ਂ

ਂ
ਂ ੇ

1.  ਇਹ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਰਂਡੀਮੱਾਈਜ਼ਡੀ ਕਟੂਰੋਲ ਟੂੀਾਇਲਾ 'ਚ ਂਵਿੱਮੱਲ ਸਭਾ ਤੁ ਂਵਧੀਆਂ ਅੰਕਵਿੱੜਆਂ 'ਤੁ ੇਆਂਧਾਵਿੱਰਤੁ ਹ।ੈੰ ਂ ੇ ਂ
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਾੱਚ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ?ੀ ੰ ੰ

ੜਿਕੰੈਂਨੇ-ੜਿਕੰੈਂਨੇ ਸਮਂੈਂ ਬਾਅਦੇ?

• ਜਾੇਕਰ ਨੂੰਤੁੀਜਾ ੇਆਂਮੱ ਵਰਗੇ ਹਨੂੰ (ਬੀਹਤੁੁ ਘਟੱੂ ਜ਼ੋਖਮੱ ਹ) ੈ ਅਤੁ ਕੋਈ ਮੱਹਤੁਵਪੰੂਰਨੂੰ ਗੱਲ ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਮੱਲੀ, ਤੁਾਂ ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾ ਵਿੱਵਚੱ 
ਇਕੱ ਵਾਰ। 

• ਜਾੇਕਰ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਕੱੁਝ ਵਿੱਮੱਲਦਾ ਹ ੈਤੁਾਂ ਵਧਰੇੇ ਵਾਰ।

ਮਂੈਂ ੜਿਤਾਆਂਰੀ ੜਿਕੈਂਵਾ ਂਕੈਂਰਾ?
• ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਕੋਲਂ ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਕੈਨੂੰ ਲਈ ਬੀੇਨੂੰਤੁੀ ਫੇਾਰਮੱ ਲਓ।

• ਆਂਪੰਣਾ ਸਕੈਨੂੰ ਨੂੰੂੰ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ, ਫ਼ੈਨੋੂੰ ਰਾਹੀ ਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿੱਵਅਕਤੁੀਗਤੁ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਜਾਾ ਕੇ ਬੀੁੱਕ ਕਰੋ। ਉਹਨੂੰਾ ਨੂੰੂੰ ਦੱਸੋ ਵਿੱਕ ਤੁੁਸੀ ਂਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ 
ਦੇ ਕਂਸਰ ਦਾ ਰਾਸ਼ੁਟੂਰੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਪੰੀੋਗਰਾਮੱ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਹਸਾ ਲੈ ਰਹ ਹ।ੋ

• ਆਂਪੰਣਾਾ ਸਕੈਨੂੰ ਬੀੇਨੂੰਤੁੀ ਫੇਾਰਮੱ ਅਤੁ ਮੱੈਡੀੀਕਅਰ ਕਾਰਡੀ ਨੂੰਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਾਣਾਾ ਯੋਕੀਨੂੰੀ ਬੀਣਾਾਓ।

• ਆਂਰਾਮੱਦਾਇਕ ਕੱਪੰੜ ੇਪੰਾਓ। ਸਕੈਨੂੰ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਾਊਨੂੰ ਪੰਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੰੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਾਊਨੂੰ ਪੰਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਸਕੈਨੂੰ ਵਾਲੀ ਮੱੇਜ਼ 'ਤੁ ੇਬੀੈਠੀਣਾ ਲਈ ਮੱੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋ, ੇ ਤੁਾਂ ਕਲੀਵਿੱਨੂੰਕ ਨੂੰੂੰ ਪੰਵਿੱਹਲਾ ਹੀ ਦੱਸ 
ਵਿੱਦਓ।

• ਸਕੈਨੂੰ ਤੁ ਂਪੰਵਿੱਹਲਾ ਭੁਾਖੱੇ ਰਵਿੱਹਣਾ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨੂੰਹੀ ਹ।ੈ

ਉਸ ੜਿਦੇਨ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ?
• ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਂਪੰਣਾੀ ਵਿੱਸਹਤੁ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਪੰੂਰੀ ਕਰਨੂੰ ਅਤੁ ਲਬੀਾਈ ਤੁ ੇਵਜ਼ਨੂੰ ਮੱਾਪੰਣਾ ਲਈ ਵਿੱਕਹਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੰੁੱਵਿੱਛਾਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀ ਂਆਂਪੰਣਾੀਆਂ ਬੀਾਂਹਾਂ 5-10 ਵਿੱਮੱੰਟੂ ਲਈ ਵਿੱਸਰ ਤੁ ਂਉਪੱੰਰ ਚੁਕੱ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

• ਤੁੁਸੀ ਂਆਂਪੰਣਾੀਆਂਂ ਬੀਾਂਹਾਂ ਵਿੱਸਰ ਤੁ ਂਉਪੱੰਰ ਰਖੱਕੇ ਮੱਜੇ਼ ਉਤੱੁ ੇਆਂਪੰਣਾੀ ਵਿੱਪੰਠੱੀ ਦ ੇਭਾਾਰ ਲੇਟੂ ਜਾਾਓਗ।ੇ ਤੁੁਹਾਨੂੰੂੰ ਕੱੁਝ ਸਵਿੱਕੰਟੂਾਂ ਲਈ 
ਆਂਪੰਣਾਾ ਸਾਹ ਰਕੋਣਾਾ ਪੰਵਗਾੇ  ਅਤੁ ੇਵਿੱਹਲੋੱ ਨੂੰਾ। ਰਡੇੀੀਓਗੀਾਫੇਰ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਛਾਾਤੁੀ ਦੀਆਂਂ ਫ਼ੈਟੋੂਆਂੋਂ ਵਿੱਖਚੱਗਾ।ੇ  ਇਸ ਸਕੈਨੂੰ ਲਈ ਤੁੁਹਾਨੂੰੂੰ 
ਵਿੱਕਸ ੇਵੀ ਵਿੱਕਸਮੱ ਦੀ ਸੂਈ ਲਗਾਏ ਜਾਾਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੀ ਂਪੰਵਗੀ।ੇ

• ਇਸ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਲੇਗਭਾਗ 10 ਸੜਿਕੈਂਟੂ ਲਗਣਾਗੇ, ਅਤੁ ਤਾਹਾਾਨ ਕੋੈਂਈ ਦੇਰਦੇ ਮੈਂੜਿਹਾਸਸ ਨਹਾੀ ਹਾੋਵਾੇਗਾ।

• ਤੁਹਾਡੀੀ ਮੱੁਲਾਕਾਤੁ ਵਿੱਵਚੱ ਲਗਭਾਗ 10 ਤੁ ਂ15 ਵਿੱਮੱੰਟੂ ਲਗਣਾਗੇ।

ਮਂੈਂ ਉਥੇੱੇ ੜਿਕੈਂਵਾ ਂਪਹਾੰਚਾਂ?
• ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਤੁ ਂਪੰੁੱਛਾ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਕ ਵਿੱਵਚੱ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਵਿੱਕਥੇੇ ਕੀਤੁੀ ਜਾਾਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਵਿੱਵਚੱ ਕੱੁਝ ਪੰਂਡੀ ਅਤੁ ਦਰੂ-ਦਰਾਜ਼ ਇਲਾਵਿੱਕਆਂ ਲਈ "ਹਾਰਟੂ ਆਂਫ਼ੈ ਆਂਸਟੂੀਲੇੀਆਂ" ਦੀ ਮੱੋਬੀਾਈਲ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਟੂਰੱਕ ਵੀ 
ਸ਼ੁਾਮੱਲ ਹ।ੈ 

ਕੈਂੀ ਪੜਿਰਵਾਾਰਕੈਂ ਮਂੈਂਬਰ, ਦੇਸੋਤਾ ਜਾਂਾਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲੇ ਕੈਂਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਲੇ ਮੌੈਂਜ਼ੂੂਦੇ ਹਾ ੋਸਕੈਂਦੇੇ ਹਾਨ?

• ਜਾੇਕਰ ਤੁੁਸੀ ਂਚਾਹ ਤੁਾਂ ਆਂਪੰਣਾ ਨੂੰਾਲ ਵਿੱਕਸੇ ਦੋਸਤੁ ਜਾਾਂ ਪੰਵਿੱਰਵਾਰਕ ਮੱਂਬੀਰ ਨੂੰੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਾਣਾ ਦੀ ਯੋੋਜਾਨੂੰਾ ਬੀਣਾਾਓ।

ਘੱੱਟੂ-ਰੇਡੀਏਸ਼ਾਨ ਵਾਾਲੇ CT ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੀ ਕੈਂੀਮੈਂਤਾ ੜਿਕੈਂਨੀ ਹਾੈ? 

• ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ CT ਸਕੈਨੂੰ ਮੱੈਡੀੀਕਅਰ ਹਠੇੀ ਮੱੁਫ਼ੈਤੁ ਹ।ੈ

ੇ ੱ ਂ ਂ

ਂ
ੇ ੇ

ੇ ਂ ਂ ੇ ਂ
ੀ ੰ ੱ ੇ

ੇ ੇ

ੁ ੂੰ

ੁ ੂੰ ਂ

ਂ ਂ

ੰ
ੁ ੂੰ ੇ ੰ
ੁ ੂੰ ਂ

ੰ ੱ ੇ ੰ ੂੰ ੂ ਂ

ੁ ੱ

ੰ
ੇ ੋ ੁ ੇ ੇ ੇ ਂ ੀ ੰ ੱ ਂ

ੂ ੇ ਂ ੀ ੰ

ੋ ੇ

ੇ ੰ
ੇ

 ਮੇੈਂਰ ੇਸਕੈੈਂਨ ਤਂਾ ਬਾਅਦੇ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ?
ਤੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੈਨੂੰ ਦੇ ਨੂੰਤੁੀਜਾ ੇਪੰੀਾਪੰਤੁ ਕਰੇਗਾ ਅਤੁ ਜਾੇਕਰ ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂ ਬੀਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹਈੋ ਤੁਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ 
NCSR ਵਲਂੱ ਇਕੱ ਨੂੰਟੂੀਵਿੱਫੇਕਸ਼ੁਨੂੰ (ਟੂਕਸਟੂ ਮੱੈਸੇਜਾ ਜਾਾਂ ਪੰੱਤੁਰ) ਵਿੱਮੱਲਗਾ, ਜਾੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੇਗਾ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੋ ਸਾਲਾ ਬੀਾਅਦ ਦਬੀਾਰਾ ਘਟੱੂ ਖੁਰਾਕ 
ਵਾਲਾ ਸੀਟੂੀ ਸਕੈਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣਾਾ, ਜਾਾਂ ਆਂਪੰਣਾ ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂ ਬੀਾਰੇ ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ੰ
ੁ ੁ ੇ ੇ ਂ ੁ ੇ ੁ ੂੰ

ੋ ੇ ੈ ੇ ੁ ੂੰ ੁ ੂੰ ਂ ੁ
ੇ ਂ ੇ
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 ਮੇੈਂਰਾ ਨਤਾੀਜਾਂਾ ਕੈਂੀ ਦੇੱਸਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤੇਾ ਅੱਗ ੇਕੈਂੀ ਹਾੋਵਾੇਗਾ?

ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਦੇੇ ਨਤਾੀਜਾਂੇੀ ੰ ਅਗਲੇ ਕੈਂਦੇਮੈਂੇ

ਅਧੂਰਾ
ਤੁਕਨੂੰੀਕੀ ਕਾਰਨੂੰਾ ਕਰਕ ਇਸ ਸਕੈਨੂੰ ਦੀ ਵਿੱਰਪੰੋਰਟੂ ਨੂੰਹੀ ਬੀਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕੀ ਅਤੁ 
ਇਸਨੂੰ ਦਬੀਾਰਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਂ ੇ ਂ ੇ
ੂੰ ੁ

• ਜਾਦਂ ਤੁਹਾਨੂੰ NCSR ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਤੁ ਂਯੋਾਦ-ਪੰੱਤੁਰ 
ਵਿੱਮੱਲਗਾ ਤੁਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਬੀਾਰਾ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ।

ੁ ੂੰ ੁ ੇ
ੇ ੁ ੂੰ ੁ

ਬਹਾਤੰਾ ਘੱੱਟੂ ਜ਼ੂੋਖਮੈਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਕੋਈ ਵਿੱਚਤੁਾ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਮੱਲੀ ਹ।ੈ  
ਹਰ 2 ਸਾਲਾ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਨੂੰਯੋਮੱਤੁ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਮੱਹਤੁਵਪੰੂਰਨੂੰ ਹ ੈਤੁਾਂ ਜਾੋ 
ਉਮੱਰ ਦੇ ਨੂੰਾਲ ਆਂ ਰਹ ਬੀਦਲਾਅ ਵਖੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣਾ।

ੁ ੇ ੰ ਂ
ਂ ੀ ੰ ੱ

ੇ

• NCSR ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਦੇਵਗਾ ਵਿੱਕ ਕੋਈ ਮੱਹਤੁਵਪੰੂਰਨੂੰ ਗੱਲ 
ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਮੱਲੀ ਅਤੁ ਤੁਹਾਨੂੰ 2 ਸਾਲਾ ਵਿੱਵਚੱ ਦਬੀਾਰਾ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

• ਜਾਦਂ 2 ਸਾਲੇਾਂ ੜਿਵਾੱਚ ਦਬੀਾਰਾ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ਸਮੱਾ ਆਂਵਗਾ ਤੁਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ NCSR ਅਤੁ/ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਤੁ ਂਯੋਾਦ-ਪੰੱਤੁਰ 
ਵਿੱਮੱਲਗਾ।

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਂਪੰਣਾੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨੂੰ ਲਈ 2 ਸਾਲਾ ਵਿੱਵਚੱ ਆਂਪੰਣਾ 
ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਕੋਲ ਵਾਪੰਸ ਜਾਾਣਾਾ ਪੰਵਗਾ ਅਤੁ ਘਟੱੂ-
ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਕੈਨੂੰ ਲਈ ਬੀੇਨੂੰਤੁੀ ਪੰੀਾਪੰਤੁ ਕਰਨੂੰਾ ਪੰਵਗਾ। 
ਵਿੱਸਗਰਟੂਨੂੰਸ਼ੁੀ ਦੇ ਇਵਿੱਤੁਹਾਸ ਦਾ ਦਬੀਾਰਾ ਮੱੁਲਾਕਣਾ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੀ 
ਹਵੋਗੇੀ।

ੁ ੂੰ ੇ ੱ
ਂ ੇ ੁ ੂੰ ਂ ੁ ੀ ੰ

ੁ ੀ ੰ ਂ ੇ
ੁ ੂੰ ੇ ੁ ੇ
ੇ

ੁ ੂੰ ਂ ੇ
ੇ ੇ

ੇ ੇ
ੋ ੁ ਂ ਂ

ਘੱੱਟੂ ਜ਼ੂੋਖਮੈਂ
ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵੱਚ ਇੱਕ ਵਿੱਗਲਾ ਟੂੀ ਵਿੱਮੱਲੀ ਹੈ ਪੰਰ ਤੁੁਹਾਨੂੰੂੰ ਫੇੇਫੇਵਿੱੜਆਂਂ ਦਾ ਕਂਸਰ 
ਹੋਣਾ ਦੀ ਸੰਭਾਾਵਨੂੰਾ ਘੱਟੂ ਮੱੰਨੂੰੀ ਜਾਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁੁਸੀ 12 ਂ ਮੱਹੀਵਿੱਨੂੰਆਂਂ ਵਿੱਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਸਕੈਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

• NCSR ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੂੰਤੁੀਜਾ ੇਨੂੰਹੀ ਦੇਵਗਾ, ਪੰਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ 
ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਇਨੂੰਾਾਂ ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂ ਬੀਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੂੰ ਦੀ 
ਵਿੱਸਫੇਾਵਿੱਰਸ਼ੁ ਕਰੇਗਾ।

• 12 ਮੈਂਹਾੀੜਿਨਆਂਂ ਬੀਾਅਦ ਦਬੀਾਰਾ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ਸਮੱਾ ਆਂਉਣਾ 
'ਤੁ ੇNCSR ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬੀਾਰੇ ਯੋਾਦ ਵਿੱਦਵਾਏਗਾ।

• ਜਾਦਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਂਪੰਣਾਾ ਯੋਾਦ-ਪੰੱਤੁਰ ਵਿੱਮੱਲਦਾ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਂਪੰਣਾੀ 
ਯੋੋਗਤੁਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਕੋਲ 
ਵਾਪੰਸ ਜਾਾਣਾਾ ਪੰਵਗਾ ਅਤੁ ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਕੈਨੂੰ ਲਈ 
ਬੀੇਨੂੰਤੁੀ ਲੈਣਾਾ ਪੰਵਗਾ।

ੁ ੂੰ ਂ ੇ ੁ ੂੰ ੇ
ਂ

ੁ ੀ ੰ ਂ
ੁ ੂੰ

ੁ ੂੰ ੁ ੂੰ
ੇ

ੇ ੇ ੇ
ੇ

ਘੱੱਟੂ ਤਂਾ ਦੇਰੜਿਮੈਂਆਂਨਾ ਜ਼ੂੋਖਮੈਂ ਜਾਂਾਂ ਦੇਰੜਿਮੈਂਆਂਨਾ ਜ਼ੂੋਖਮੈਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਇਕੱ ਜਾਾਂ ਵਧੱ ਵਿੱਗਲਟੂੀਆਂ ਵਿੱਮੱਲੀਆਂ ਹਨੂੰ, ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਦੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ 
ਵਿੱਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੈਨੂੰ ਦੇ ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂ 'ਤੁ ੇਵਿੱਨੂੰਰਭਾਰ ਕਰਵਿੱਦਆਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ 3 ਜਾਾਂ 6 ਮੱਹੀਨੂੰ ਬੀਾਅਦ ਇਕੱ ਹਰੋ ਸਕੈਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੰਵਗੀ।

ੁ ੇ ਾ ਂ ਂ ਾ ਂ
ੁ ੇ ਂ ਂ

ੁ ੂੰ ੇ ੇ

• NCSR ਤੁੁਹਾਨੰੂੂੰ ਨੂੰਤੁੀਜੇਾ ਨੂੰਹੀ ਂਦੇਵਗਾੇ , ਪੰਰ ਤੁੁਹਾਨੰੂੂੰ ਆਂਪੰਣੇਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸਭੰਾਾਲ 
ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਇਨੂੰਾਾਂ ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂਂ ਬੀਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਵਿੱਸਫੇਾਵਿੱਰਸ਼ੁ ਕਰਗੇਾ।

• NCSR ਤੁੁਹਾਨੰੂੂੰ ਯੋਾਦ ਵਿੱਦਵਾਏਗਾ ਜਾਦ ਂ3 ਜਾਂਾਂ 6 ਮੈਂਹਾੀੜਿਨਆਂਂ ਬੀਾਅਦ 
ਦਬੀਾਰਾੁ  ਸਕੀੀਵਿੱਨੰੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦਾ ਸਮੱਾਂ ਹਵੋਗੇਾ।

• ਤੁੁਹਾਨੰੂੂੰ ਆਂਪੰਣਾੀ ਯੋਗੋਤੁਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਆਂਪੰਣੇਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸਭੰਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ 
ਕੋਲ ਵਾਪੰਸ ਜਾਾਣਾਾ ਪੰਵਗਾੇ  ਅਤੁ ੇਘਟੱੂ-ਰਡੇੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲੇ CT ਸਕੈਨੂੰ ਲਈ 
ਬੀਨੇੂੰਤੁੀ ਲੈਣਾਾ ਪੰਵਗਾ।ੇ

ੜਿਜ਼ੂਆਂਦੇਾ ਜਾਂਾਂ ਬਹਾਤੰਾ ੜਿਜ਼ੂਆਂਦੇਾ ਜ਼ੂੋਖਮੈਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਇਕੱ ਜਾਾਂ ਵਧੱ ਵਿੱਗਲਟੂੀਆਂ ਵਿੱਮੱਲੀਆਂ ਹਨੂੰ, ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਦੀ ਹਰੋ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਮੱਤੁਲਬੀ ਇਹ ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਂਸਰ ਹ।ੈ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ
ਕਂਸਰ ਹਣੋਾ ਦਾ ਵਧੱ ਜ਼ੋਖਮੱ ਹ, ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰਰੀ ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁੁਸੀ ਂਸਾਰੀਆਂ ਅੱਗੇ 
ਦੀਆਂ ਜਾਾਂਚਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਹਾਜ਼ਰ ਹਵੋ।ੋ

ੁ ੇ ਾ ਂ ਂ ਾ ਂ
ਂ ੁ ੂੰ ੇ ਂ  
ੂ ਂ

ਂ

• NCSR ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਂਪੰਣਾ ਨੂੰਤੁੀਵਿੱਜਾਆਂ ਬੀਾਰੇ ਆਂਪੰਣਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਉਤੁਸ਼ੁਾਵਿੱਹਤੁ ਕਰੇਗਾ। 

• ਤੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਰੇਡੀੀਓਲਜਾੀ ਵਿੱਰਪੰੋਰਟੂ ਨੂੰੂੰ ਵਖੇਗਾ ਅਤੁ 
ਹਰੋ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੱਕਸੇ ਮੱਾਹਰ ਕੋਲ ਭਾਜਾੇਗਾ।

ੁ ੂੰ ੇ ਂ ੇ

ੁ ੋ ੇ ੇ
ੁ ੂੰ ੇ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲੇ ਨਾ-ਸੰਬੰੜਿਧਤਾ ਪਰ ਕੈਂਦੇਮੈਂ ਚੱਕੈਂਣ 
ਯੋੋਗ ਵਾਧੀਕੈਂ ਖਜਾਂਾਂ
ਫੇਫੇੇੜ, ੇ ਵਿੱਜਾਸ ਵਿੱਵਚੱ ਗਰਦਨੂੰ, ਛਾਾਤੁੀ ਅਤੁ ਪੰੇਟੂ ਦਾ ਉਪੰਰਲਾ ਵਿੱਹਸਾ ਸ਼ੁਾਮੱਲ ਹ।ੈ ਕਈ 
ਵਾਰ ਇਹ ਜਾਾਂਚਾਂ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਵਿੱਵਚੱ (ਕਂਸਰ ਤੁ ਂਇਲਾਵਾ ਵਿੱਕਸੇ ਹਰੋ ਸਮੱੱਵਿੱਸਆਂ, ਵਿੱਜਾਵ 
ਵਿੱਕ ਐਮੱਫੇਾਇਸੀਮੱਾ) ਜਾਾਂ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਤੁ ਂਬੀਾਹਰ (ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਵਿੱਦਲ ਦੀ ਵਿੱਬੀਮੱਾਰੀ) ਦੇ 
ਨੂੰਤੁੀਜਾ ੇਵਿੱਵਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨੂੰ।

ੰ
ੋ

ੇ ੱ ੱ
ੇ ਂ ਂ

ੇ ਂ ਂ
ਂ

• ਤੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੰੀਦਾਤੁਾ ਤੁਹਾਡੀ ਨੂੰਾਲ ਵਿੱਕਸੇ ਵੀ ਹਰੋ ਟੂਸਟੂਾ ਅਤੁ 
ਅਗਲ ਕਦਮੱਾ ਦੀ ਜ਼ਰਰਤੁ ਬੀਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ।

• ਵਿੱਕਸੇ ਵਾਧੂ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪੰਤੁਾ ਲੱਗਣਾ ਦਾ ਇਹ ਮੱਤੁਲਬੀ ਨੂੰਹੀ ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁੁਸੀ ਂ
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦਾ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਪੰੀੋਗਰਾਮੱ ਜਾਾਰੀ ਨੂੰਹੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ।

ੁ ੁ ੇ ੈ ਂ ੇ
ੇ ਂ ੂ

ਂ
ੇ ਂ ੀ ੰ ਂ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਇਲੇਾਜਾਂ

ਜਾੇਕਰ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਵਿੱਮੱਲ ਜਾਾਦਾ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਇਲਾਜਾ ਵਿੱਵਚੱ ਉਸ ਫੇਫੇੇੜ ੇਦੇ ਵਿੱਹਸੇ ਨੂੰੂੰ ਕੱਟੂ ਕੇ ਹਟੂਾਉਣਾ ਲਈ ਸਰਜਾਰੀ ਸ਼ੁਾਮੱਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਵਿੱਜਾਸਨੂੰ ਕਂਸਰ ਨੂੰ ੇਪੰੀਭਾਾਵਿੱਵਤੁ ਕੀਤੁਾ 
ਹਵੋ।ੇ ਹਰੋ ਸੰਭਾਾਵੀ ਇਲਾਜਾਾ ਵਿੱਵਚੱ ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਥੇੈਰੇਪੰੀ ਅਤੁ ਕੀਮੱੋਥੇੈਰੇਪੰੀ ਸ਼ੁਾਮੱਲ ਹਨੂੰ। ਤੁੁਸੀ ਂਵਿੱਮੱਲ-ਜਾਲੇੁ ਇਲਾਜਾ ਵੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ੇ ਂ ਂ ੱ ੂੰ
ਂ ੇ ੇ

www.health.gov.au/nlcsp ਪੰੰਨਾਾ 6 ਵਿੱਵੱਚੋਂਂ 7

http://www.health.gov.au/nlcsp


 ਫ਼ੈੈਸਲੇਾ ਸਹਾਾਇਕੈਂ ਟੂਲੂੇ
ਯੋਾਦ ਰੱਖੋ, ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਵਿੱਵਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈਣਾਾ ਤੁਹਾਡੀੀ ਆਂਪੰਣਾੀ ਮੱਰਜ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਹਠੇੀਾਂ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਟੂਲੂ ਤੁਹਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇਗਾ 
ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੀ ਮੱਹਤੁਵਪੰੂਰਨੂੰ ਹ।ੈ 

ੇ ਂ ੀ ੰ ੁ ੈ ੁ
ੁ ੇ ੱ

ਆਂਪਣ ਆਂਪ ਤਂਾ ਪੰੱਛੱ: ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲੇਈ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇਾ ਕੈਂਰਦੇ ਸਮਂੈਂ ਤਾਹਾਾਡ ਲੇਈ ਕੈਂੀ ਮੈਂਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰਨ ਹਾੈ?

ੇ ੋ ੀ ੰ
ੇ ੰ ੇ

ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ
ਮੈਂਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰਨ ਨਹਾੀ 

ੀ ੰ ਂ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ
ਬਹਾਤਾ ਮੈਂਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰਨ

ੀ ੰ
ਂ  ੰ

ਲੱੇਛੱਣ ਆਂਉਣ ਤਂਾ ਪੜਿਹਾਲੇਾ, ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂ ਜਾਂਲੇਦੇੀ ਲੇਭਾਣਾ? 
(ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਵਿੱਬੀਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸੇ ਕਾਰਨੂੰ ਦੇ ਲਗਾਤੁਾਰ ਖੰਘਣਾਾ ਜਾਾਂ ਖੰਘ ਵਿੱਵਚੱ ਖ਼ੂਨੂੂੰ ਆਂਉਣਾਾ)

ਂ ੱ
ਂ ਂ 1 2 3 4 5

ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂ ਜਾਂਲੇਦੇੀ ਲੇਭਾਣਾ ਜਾਂਦੇ ਂਇਲੇਾਜਾਂ ਦੇੇ ਵਾਧੇਰ ੇੜਿਵਾਕੈਂਲੇਪ ਉਪਲੇਬਧ ਹਾੰਦੇੇ ਹਾਨ?ੱ ੰ
1 2 3 4 5

ਆਂਪਣੀ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੀ ੜਿਸਹਾਤਾ ਬਾਰੇ ਮੈਂਨ ਦੇੀ ਸ਼ਾਾਂਤਾੀ ਪੀਾਪਤਾ ਕੈਂਰਨਾ?
1 2 3 4 5

ੜਿਸਗਰਟੂਨਸ਼ਾੀ ਦੇੇ ਇੜਿਤਾਹਾਾਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲੇ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇਾ ਛੱੱਡਣ ਲੇਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੇਣ ਦੇਾ ਮੌੈਂਕੈਂਾ 
ੜਿਮੈਂਲੇਣਾ?

ੋ

1 2 3 4 5

ਆਂਪਣ ਆਂਪ ਤਂਾ ਪੰੱਛੱ: ਤੰਾਸੀ ਂਹਾੇਠੇਾਂ ੜਿਦੇੱਤਾੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ੂਾਂ ਬਾਰੇ ੜਿਕੰੈਂਨੇ ੜਿਚੰਤਾਤਾ ਹਾੋ:ੇ ੋ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ
ਬਹਾਤੰਾ ੜਿਚੰਤਾਤਾ 
ੀ ੰ ਂ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ

 ਕੋੈਂਈ ੜਿਚੰਤਾਾ ਨਹਾੀ
ੀ ੰ ਂ

ਂ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਾੱਚ ੜਿਹਾੱਸਾ ਲੈੇਣ ਬਾਰੇ ੜਿਚੰਤਾਤਾ ਹਾੋ?ੀ ੰ
5 4 3 2 1

ਰੇਡੀਏਸ਼ਾਨ ਦੇੇ ਸੰਪਰਕੈਂ ੜਿਵਾੱਚ ਆਂਉਣ ਬਾਰੇ?
5 4 3 2 1

ਝੂੂਠੇਾ ਸਕੈਂਾਰਾਤਾਮੈਂਕੈਂ ਨਤਾੀਜਾਂਾ ਆਂਉਣ ਬਾਰੇ?
(ਭਾਾਵ ਸਕੈਨੂੰ ਕਵਿੱਹਦਾੰ  ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਨੂੰੂੰ ਕਂਸਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ, ੈ ਪੰਰ ਅਗੱ ੇਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਸੱਦੀ ਹ ੈਵਿੱਕ ਨੂੰਹੀ ਂਹ)ੈ 5 4 3 2 1

ਘੱੱਟੂ-ਰੇਡੀਏਸ਼ਾਨ ਵਾਾਲੇ CT ਸਕੈੈਂਨ ਤਂਾ ੜਿਮੈਂਲੇ ਨਤਾੀੜਿਜਾਂਆਂਂ ਦੇੀ ਜਾਂਾਂਚ ਕੈਂਰਨ ਲੇਈ ਹਾੋਰ ਟੂੈਸਟੂ 
ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ ਪੈਣ ਬਾਰੇ?

ੇ ੇ
ੇ 5 4 3 2 1

ਹਾਣੰ ਆਂਪਣ ਉਪੱਰ ੜਿਦੇੱਤਾ ਜਾਂਵਾਾਬਾਂ 'ਤੇਾ ਨਜ਼ੂਰ ਮੈਂਾਰੋੇ ੇ

ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਤੁਰ ਜਾਵਾਬੀ ਸੱਜਾੇ ਪੰਾਸੇ ਹਨੂੰ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀ ਂਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੇ ਹਕੱ ਵਿੱਵਚੱ ਹ।ੋ  
ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਤੁਰ ਜਾਵਾਬੀ ਖੱਬੀੇ ਪੰਾਸੇ ਹਨੂੰ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀ ਂਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੇ ਹਕੱ ਵਿੱਵਚੱ ਹ।ੋ

ੁ ੇ ੀ ੰ
ੁ ੇ ੀ ੰ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਰਾਸ਼ਾਟੂਰੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਪੀਗਰਾਮੈਂ 
ਬਾਰੇ ਵਾਧੇਰ ੇਜਾਂਾਣਕੈਂਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ ਇੱਥੇ ੇਜਾਂਾਓ:
www.health.gov.au/nlcsp

ੀ ੰ ੋ

ੜਿਸਗਰਟੂਨਸ਼ਾੀ ਛੱੱਡਣ ੜਿਵਾੱਚ 
ਮੈਂੱਦੇਦੇ ਲੈੇਣ ਲੇਈ ਇੱਥੇ ੇਜਾਂਾਓ:
www.quit.org.au

ੋ

ਇਹ ਸਰੋਤੁ ਵਿੱਸਡੀਨੂੰੀ ਯੋਨੂੰੀਵਰਵਿੱਸਟੂੀ ਵਿੱਵਖੇ ਇਟੂਰਨੂੰਸ਼ੁਨੂੰਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਫੇਾਰ ਦ ਸਟੂਡੀੀ ਆਂਫ਼ੈ ਲੰਗ ਕਂਸਰ (International Association for the Study of Lung Cancer, IASLC) ਵਲਂੱ ਵਿੱਦੱਤੁੀ ਗਈ ਮੱਾਲੀ ਸਹਾਇਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਵਿੱਤੁਆਂਰ ਕੀਤੁਾ ਵਿੱਗਆਂ ਸੀ ਅਤੁ 
ਇਸਨੂੰ ਆਂਸਟੂੀਲੇੀਆਂਈ ਸਰਕਾਰ ਵਲਂੱ ਵਿੱਮੱਲੀ ਵਿੱਵਤੁੀ ਸਹਾਇਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਮੱੈਲਬੀੌਰਨੂੰ ਯੋਨੂੰੀਵਰਵਿੱਸਟੂੀ ਵਿੱਵਖੇ ਢਾਾਵਿੱਲਆਂ ਵਿੱਗਆਂ ਸੀ।

ੂ ੰ ੈ ੱ ੇ
ੂੰ ੱ ੂD
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