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چیست؟ ارابز این از هدف
 بالگریغر ایایمز ادافر از بسیاری. خیر یا کنید شروع را ریه طانسر بالگریغر خواهید می آیا که بگیرید تصمیم کند کمک شما به تواند می ارابز این

 از پیش اما کند، کمک شما به مختلف هایی هشیو به تواند می بالگریغر. دانند می طانسر شناسایی ایبر مفید اقدامی را آن و کنند می درک را
. باشید گاهآ نکات خیبر از باید آن، انجام ایبر گیری تصمیم

 بالگریغر انجام به مایل آیا اینکه دمور در گاهانهآ تصمیم یک فتنگر در شما به که دهد ارقر شما اختیار در اطلاعاتی تا است شده احیطر چهدفتر این
. دندار دوجو بالگریغر انجام دمور در ستینادر یا ستدر پاسخ هیچ – ددار بستگی شما ودخ به کاملا تصمیم این. کند کمک خیر، یا هستید ً

چیست؟ ریه طان سر
 ممکن و کنند می درش کنترل قابلغیر طور  به هستند، طبیعیغیر که ها سلول از گروهی. ودش می آغاز ها  ریه در که است طانسر نوعی ریه طانسر

. یابند شگستر نیز بدن های بخش سایر به است

  چیست؟ ریه طانسر بالگری غر
ً  دلیل بی و پایدار فهسر مثلا )ندندار علائم که است ادیافر ایبر )low-dose CT( پایین دوز با اسکن تی سی انجام شامل ریه طانسر بالگریغر

 و دهد می ایشافز را درمان های گزینه ریه طانسر دهنگامزو تشخیص. ودش شناسایی طانسر اولیه علائم تا( کنند نمی نیخو فهسر یا ندندار
.دهد می شما به درمان ایبر بیشتری شانس

.است ایگانر نددار مدیکر که کسانی ایبر ریه طانسر بالگریغر ایبر پایین دوز با اسکن تی سی
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هستم؟ ایطشر واجد من  آیا
:هستید امپروگر این ایطشر واجد باشید داشته را ذیل معیارهای تمام شما گرا

 سال 70 تا 50 بین
ودارید سن

ای نشانه یا علامت هیچ
طانسر دهنده نشان که

ندارید باشد،  ریه
 

ً  دلیل، بدون مداوم فهسر مثلا)
 بدون نفس تنگی نی،خو فهسر

(دلیل

و
 تنباکو و سیگار

 سابقه یا کشید می
داری سیگار  فمصر

 گذشته سال 10 طی در و)
(  اید  دهکر ترک را آن

و
 و سیگار فمصر سابقه
 حداقل انمیز به تنباکو
30     

 به روز در پاکت یک مثال، ایبر)
 در پاکت 2 یا سال 30 مدت

. دارید( سال 15 مدت به  روز

. خیر یا هستید ایطشر واجد شما آیا که ببینید تا کنید صحبت تان کتردا با

کند؟ کمک من به تواند می نهچگو ریه طانسر بالگری غر
:   است زیر دموار شامل ریه طانسر بالگریغر ایایمز

ریه طانسر دهنگامزو شناسایی

. است بیشتر نیز کامل درمان شانس و ددار دوجو بیشتری درمانی های گزینه ند،شو داده تشخیص ودز ها طانسر وقتی

  خاطر امشآر

 اطمینان شما ریه سلامت از تواند می پایین دوز با اسکن تی سی. کند رد نیز را ریوی های بیماری سایر بلکه ریه، طانسر تنها نه تواند می بالگریغر
.کند حاصل

کنید دریافت حمایت ترک، به تمایل صورت در و دهکر گفتگو سیگار فمصر سابقه هباردر تا کند می اهمفر صتیفر

 ندگیز به و کند جلوگیری ریوی های بیماری سایر و ریه طانسر از تواند می سیگار ترک اما نیست، سیگار ترک به نیازی بالگریغر انجام ایبر
. ودش منجر تری سالم و تر لانیطو
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بدانم؟ ریه طانسر بالگریغر دمور در باید دیگری چیز چه

ِ  در دهند، می انجام بالگریغر که ادیافر صددر 51 تا 22 دحدو. است طبیعی ریه طانسر بالگریغر یک در شرکت زمان در انینگر احساس
 ایبر انتظار اسکن، انجام حال، این با. ودب نخواهند ریه طانسر ها ندول این از95 ٪ از بیش. داشت خواهند ریه در هایی ندول ودخ اسکن نخستین

 های پشتیبانی هباردر تا کنید صحبت ودخ سلامت خدمات دهنده ائهار با. باشد زا ساستر تواند می بیشتر های معاینه یا ها اسکن انجام یا نتایج
.کنید کسب اطلاعات دموجو

کاذب های مثبت

ِ  اما باشید، داشته ریه طانسر است ممکن که دهد نشان اسکن نتیجه یعنی )ودش کاذب مثبت نتیجه به منجر است ممکن ریه طانسر بالگریغر
.دهند رخ شکیپز آزمایش یا بالگریغر نوع هر در است ممکن کاذب های مثبت(. نیست چنین که دهند نشان بعدی های سیبرر

حد از بیش تشخیص

 و ودش می نامیده" حد از بیش تشخیص "این. نکنند ایجاد مشکلی شما ندگیز طول در است ممکن و نددار کندی بسیار درش ها طانسر از خیبر
 هر در است ممکن )Overdiagnosis( حداز بیش تشخیص. افتد می اتفاق ریه طانسر بالگریغر طول در شده یافت طانسر 30 از 1 دحدو ایبر

. دهد رخ شکیپز آزمایش یا بالگریغر نوع

توپر ضمعر در فتنگر ارقر

 کمتر مقدار این. دهد می ائهار بالایی کیفیت با تصویر همچنان که حالی در کند، می استفاده ممکن توپر انمیز کمترین از پایین دوز با اسکن تی سی
 تا باشد نیاز بیشتری های اسکن به است ممکن باشید، داشته ندولی گرا. است عادی ندگیز در طبیعی تابش ضمعر در فتنگر ارقر سال یک از

.بخشد دبهبو را دهنگامزو تشخیص تواند می و است خطر بی تابش کم انمیز این. نه یا است طانسر آیا که ودش مشخص

  نیستند تبطمر ریه طانسر به که اضافی های یافته

. ندشو پیگیری و سیبرر شما سلامت خدمات دهنده  ائهار سطتو توانند می که کند می شناسایی را دیگری مشکلات ریه طانسر بالگریغر گاهی
 تواند می دموار این یافتن. دهد نشان( قلبی بیماری مانند )ها ریه از بیرون یا( آمفیزم مانند طان،سر از غیر )ها ریه درون را دیموار است ممکن اسکن
.ودش شما انینگر باعث و باشد داشته نیاز بیشتری های آزمایش به است ممکن اما کند، اهمفر را بخش نجات درمان امکان

 بالگریغر انجام عدمبالگریغرکلیدی سوالات

 در ریه طانسر به ابتلا شانس
است؟ چقدر اولیه احلمر

 اولیه 1 احلمر در ریه طانسر100  از دمور70 
 .ندشو می شناسایی

 1 اولیه احلمر در ریه طانسر 100 از دمور7 
.ندشو می شناسایی

 نشان اسکن نتیجه اینکه احتمال
 اما باشد، ریه طانسر دهنده

 که دهد نشان بعدی تحقیقات
              است؟ چقدر ندارید، ریه طانسر

 3 دحدو ند،شو می بالگریغر که ادیافر تمام بین از
. 1نددار خطرپر بسیار یا خطرپر ندول نفر 100 هر از نفر

 یک آیا ببینید اینکه ایبر سلامت خدمات دهنده  ائهار
 است، خطرپر بسیار یا خطرپر طانسر نظر از ندول

 کمتر. کند پیشنهاد را بیشتری تحقیقات است ممکن
 خطرپر بسیار یا خطرپر ندول که ادیافر از نیمی از

.نددار ریه طانسر ند،دار

 از دهند، نمی انجام بالگریغر که ادیافر
 شکیپز های آزمایش انجام احتمال

 عین در اما کنند، می جلوگیری ضروریغیر
 های طانسر دهنگامزو شناسایی صتفر حال
. دهند می دست از نیز را علامت بدون ریه

 طانسر از غیر دیمور یافتن احتمال
  است؟ چقدر اسکن در ریه

 به نیاز که کند می پیدا را دیموار اسکن اوقات گاهی
 اسکن اوقات گاهی و نددار بیشتری های آزمایش
 به نیاز که کند می پیدا را دیگری جدی های بیماری
 را شما ندگیز توانند می ها درمان این. نددار درمان
.دهند نجات

 انجام از دهند، نمی انجام بالگریغر که ادیافر
 کنند، می پرهیز اضافی شکیپز های آزمایش

 دهنگامزو شناسایی صتفر همچنین اما
 دست از نیز را درمان قابل های بیماری سایر
. دهند می

.شده کنترل و سازی تصادفی های آزماییکار از ها تخمین بهترین اساس بر. 1
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  است؟ احلیمر چه شامل ریه طانسر بالگریغر

  بار؟ یک وقت چند

. باشد نداشته دوجو توجهی قابل یافته و( پایین بسیار ریسک )باشد طبیعی نتایج گرا بار، یک سال دو هر•

. ودش می انجام ترمکرر صورت به بالگریغر اسکن، در دیمور یافتن صورت در•

  شوم؟ آماده باید نهچگو

. کنید دریافت ودخ سلامت خدمات دهنده ائهار از را پایین دوز با اسکن تی سی خواستدر فرم •

 بالگریغر ملی نامهبر در که دهید اطلاع آنها به. کنید رزرو شخصا یا تلفن طریق از آنلاین، بشکل را ودخ اسکن •
.کنید می شرکت ریه طانسر

. باشید داشته اههمر را ودخMedicare (  )مدیکر کارت و اسکن خواستدر فرم حتما •

. کنید وضع را لباستان اسکن ایبر باشد لازم است ممکن. شیدبپو احتر لباس •

. دهید اطلاع کلینیک به قبل از دارید، نیاز کمک به اسکن تخت روی یا لباس شیدنپو ایبر گرا •

. نیست دنبو ناشتا به نیازی •

ً

ً

  افتد؟ می اتفاقی چه اسکن انجام روز در

. ودش گیری  هانداز تان وزن و قد و دهید انجام سلامت سیبرر یک ودش خواسته شما از است ممکن  •
. نه یا دارید نگه تانسر بالای دقیقه 10 تا 5 مدت  به را ودخ بازوهای توانید می آیا که شد خواهد سیدهپر شما از

 نگه نیهثا چند یراب را ودخ نفس تا دداری زنیا شما. تاس نتاسر لایبا ننتاستاد و کشید می ازدر میز روی پشت به شما •
 ازیین سکنا نای امجان یراب. ردک دواهخ داریربویرصت شما  سینه قفسه از وژیولادیر تکنسین. نیدبما کتحر بی و دداری
. تداش هیدانخو قزریت به

. کنید احساس دیدر هیچ نباید و کشد می طول ثانیه 10 دحدو دنکر اسکن •

. کشید خواهد طول دقیقه 15 تا 10 بین شما ملاقات وقت •

  کنم؟ اجعهمر آنجا به نهچگو

 سیار درویخو یک شامل این. ودش می ائهار کجا شما منطقه در ریه طانسر بالگریغر که سیدبپر ودخ کتردا از •
 فتهگر نظر در افتادهدور و ستاییرو مناطق خیبر ایبر که ودش می نیز Heart of Australia به متعلق بالگریغر

. است شده

  ؟شندبا هتداش رحضو ننداتو می نقباامر یا انتسدو واده،انخ ایضاع اآی

.ببرید ودخ با را ودخ خانواده اعضای یا ستاندو از یکی تمایل، صورت در •

  است؟ چقدر پایین دوز با اسکن تی سی هزینه 

. است ایگانر مدیکر ششپو تحت پایین دوز با اسکن تی سی •

 افتد؟ می اتفاقی چه من اسکن از بعد
. فتگر خواهد تماس شما با ها  یافته سیبرر ایبر نیاز صورت در و ردک خواهد دریافت را تان  اسکن نتایج شما سلامت خدمات دهنده   ائهار

 تواند می این. دهید انجام باید کاری چه بعد حلهمر در دهد می اطلاع شما به که ردک خواهید دریافت NCSR از( نامه یا پیامک )اعلان یک شما
. باشد  کتردا با نتایج دمور در صحبت یا آینده سال دو در پایین دوز با اسکن تی سی مجدد انجام شامل
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  چیست؟ بعدی گام و معناست چه به من  نتیجه

بعدی های  گامبالگریغر نتایج

ناقص

 اسکن است نیاز و نداشت دوجو اسکن از شارگز تهیه امکان فنی دلایل به
. ودش ارتکر

 طانسر ثبت ملی مرکز سوی از یادآوری دریافت هنگام باید شما •
 )NCSR(مجددا را بالگریغر تان، سلامت خدمات دهنده  ائهار یا 

. دهید انجام
ً

کم بسیار خطر

. نداشت دوجو شما اسکن از ای کننده  اننگر یافته  هیچ
.است مهم سن ایشافز با اتتغییر سیبرر ایبر سال دو هر منظم بالگریغر

 که داد خواهد اطلاع شما به )NCSR( بالگریغر نام ثبت ملی مرکز •
 بالگریغر هدوبار دیگر سال 2باید و دندار دوجو توجهی قابل یافته
. دهید انجام

 از سد،بر راف آینده سال2  در شما بعدی بالگریغر نوبت که زمانی •
 خدمات دهنده  ائهار یا/و )NCSR( طانسر ثبت ملی مرکز سوی

. ردک خواهید دریافت یادآوری یک تان سلامت

 دریافت و صلاحیت مجدد سیبرر ایبر سال 2 از پس باید شما •
 خدمات دهنده  ائهار به پایین دوز با اسکن  تی  سی ایبر خواستدر

 ارزیابی به نیاز کشیدن سیگار تاریخچه. کنید اجعهمر ودخ سلامت
.دندار مجدد

کم خطر

 به شما لایبتا لحتماا ماا ت،اس هشد ههدمشا دولن یک شما سکنا در
 یک بعد هما 12 یدبا شما. ستا هشد فتهگر نظر در یینپا یهر نطاسر

.هیدد منجاا یگرد سکنا

ً • NCSRشما اما دهد، نمی ارقر تاناختیار در مستقیما را شما نتایج 
 خدمات دهنده  ائهار با ودخ نتایج هباردر که کند می تشویق را

.کنید صحبت سلامتتان

•NCSR  راف آینده ماه12  در شما بعدی بالگریغر نوبت که زمانی 
. ردک خواهد یادآوری شما به سد،بر

 خدمات دهنده  ائهار به باید دید،کر دریافت را یادآوری که زمانی •
 و ودش سیبرر مجددا شما صلاحیت تا کنید اجعهمر ودخ سلامت

 کنید دریافت پایین دوز با اسکن  تی  سی انجام ایبر ای خواستدر
ً

سطمتو ریسک یا سطمتو تا کم ریسک

 بیشتری پایش به نیاز که اند شده مشاهده ندول چند یا یک شما اسکن در
 اسکن یک آینده ماه 6 یا 3 رفظ است لازم شما، های یافته به بسته. نددار

. دهید انجام دیگر

ً •NCSR را شما اام د،ده نمی رراق نتارختیاا در مستقیما را شما یجنتا 
 نلامتتاس اتدمخ دهنده  هائار با ودخ یجنتا هاربدر که کند می یقتشو

.کنید صحبت

•NCSR راف دهنآی اهم6  یا3  در شما یبعد ریگالبغر بتنو که یانزم 
.ردک دواهخ ادآوریی شما به ،سدبر

 لاحیتص تا کنید جعهامر ودخ لامتس اتدمخ دهنده  هائار به یدبا شما •
 با سکنا  تی  سی امجان یراب ای تواسخدر و ودش سیربرً اددجم شما
. کنید تافدری یینپا دوز

بالا بسیار یا بالا ریسک

 های سیبرر به نیاز که اند شده مشاهده شما اسکن در ندول چند یا یک
 به ابتلا خطر. نیست طانسر به شما ابتلای معنای به این. نددار بیشتر

 ها پیگیری تمام در که است مهم بسیار اینبنابر است، بالاتر ریه طانسر
. کنید شرکت

• NSCRائهار با ودخ نتایج هباردر که ردک خواهد تشویق را شما  
. کنید صحبت تان سلامت خدمات دهنده

 و دهکر سیبرر را ادیولوژیر شارگز سلامت خدمات دهنده  ائهار •
 جاعار متخصص یک به بیشتر های سیبرر انجام ایبر را شما

. داد خواهد

 طبومر ریه طانسر به که پیگیری قابل اضافی های  یافته 
نیستند

 سینه قفسه دن،گر مانند بدن دیگر های بخش تواند می ها، ریه بر هعلاو اسکن
 تواند می اسکن اوقات، گاهی. کند مشاهده نیز را شکم بالایی قسمت و

 و( نیست طبومر طانسر به که آمفیزم مانند )ها ریه داخل در هم را هایی یافته
. دهد نشان( قلبی بیماری مانند )ها ریه از خارج در هم

 های آزمایش انجام لزوم هباردر شما سلامت خدمات دهنده  ائهار •
. ردک خواهد صحبت شما با بعدی احلمر و بیشتر

 شرکت به توانید نمی که نیست معنا این به لزوما اضافی  یافته این •
. دهید ادامه ریه طانسر بالگریغر نامهبر در

ً

  ریه طانسر درمان

. باشد ددار ارقر طانسر تأثیر تحت که ریه از بخشی داشتنبر ایبر احیجر شامل تواند می درمان د،شو داده تشخیص ریه طانسر  گرا
. باشید داشته را ها درمان از ترکیبی است ممکن. هستند درمانی شیمی و درمانیتوپر شامل احتمالی های درمان سایر
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گیری تصمیم ارابز
 چیزی چه بگیرید تصمیم کند کمک شما به تا کنید استفاده زیر ارابز این از. شماست انتخاب ریه طانسر بالگریغر در شرکت باشید، داشته یاد به
. است مهم شما ایبر

 ریه طانسر بالگریغر دمور در گیری تصمیم هنگام: سیدبپر ودخ از
است؟ مهم شما ایبر چیزی چه

یرگلابر         غ
 مهم  بسیار

ریگالبغر امجان دمع 
نیست مهم  

 علائم؟ بروز از قبل ریه، طانسر دهنگامزو تشخیص
1(نیخو فهسر یا ضیحتو قابلغیر مداوم فهسر مثال عنوان به) 2 3 4 5

د؟دار دوجو بیشتری درمانی های گزینه که زمانی دهنگامزو ریه طانسر دنکر پیدا
1 2 3 4 5

هایتان؟ ریه سلامت دمور در خاطر امشآر
1 2 3 4 5

 سیگار ترک ایبر حمایت دریافت و کشیدن سیگار سابقه دمور در بحث ایبر صتیفر آیا
5دارید؟ 4 3 2 1

یرگلابر     غ:هستید زیر دموار اننگر چقدر: سیدبپر ودخ از
  ندارم انینگر

امجان دمعری گالبغر      
ان نگر   بسیار

هستید؟ ریه طانسر بالگریغر در شرکت اننگر
5 4 3 2 1

گیرید؟ می ارقر تشعشعات ضمعر در
5 4 3 2 1

دارید؟ کاذب مثبت
 شما که دده می ننشا یبعد تتحقیقا اام ،شیدبا هتداش نطاسر تاس ممکن که دده می ننشا سکنا نتیجه یعنی)

5(ددارین نطاسر 4 3 2 1

پائین؟ دوز با اسکن تی سی از حاصل های یافته سیبرر ایبر دیگر های تست
5 4 3 2 1

بیاندازید نگاهی بالا در ودخ های پاسخ به

. هستید بالگریغر انجام با موافق است، استر سمت در شما های پاسخ بیشتر  گرا
هستید بالگریغر انجام عدم با موافق است، چپ سمت در شما های پاسخ بیشتر گرا

 دمور در بیشتر اطلاعات کسب ایبر
 به ریه طانسر بالگریغر ملی نامهبر

سآدر
.کنید اجعهمر
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