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 यो उपकोरर्णकोो उदे्देश्य केो होो?
योो उपाकरणलीे तपााईंलीाईं फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेे निक नेगनेे भनेेर निनेणणयो निलीने मद्दत गनेण सक्छ। धेेर मानिनेसहरूली ेयोसका फोाइदााहरू 
दाख्छने् र क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेुण राम्रोो कुरा हो भन्नेे सोच्छने्। स्क्रिस्क्रनिनेङली ेतपााईंलीाईं मद्दत गनेण सक्नेे तरिरकाहरू छने्, र स्क्रिस्क्रनिनेङ गराउनेे निनेणणयो 
निलीनेु अनिघ  तपााईंलीे जाान्नेुपानेे कराहरू पानिने छने्।

तपााईंलीे स्क्रिस्क्रनिनेङ गराउनेे वाा नेगराउनेे भन्नेे बाारमा सूनिच त रोजााइ निलीने मद्दत गनेे जाानेकारी प्रदााने गनेण योो पाुस्क्रिस्तका निडजााइने गरिरएको हो। योो 
तपााईंको रोजााइ हो - स्क्रिस्क्रनिनेङ गराउनेे वाा नेगराउनेे भन्नेे बाारमा कुनेै सही वाा गलीत उत्तर हुँदानेने्।
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर भन कोो केो होो?
फोोक्सोोको क्याान्सर फोोक्सोोबााट सुरु हुँनेे क्याान्सर हो। असामान्य कोनिश काहरूको समूह जाुने अनिनेयोन्त्रण तरिरकाली ेबाढ्छने् र श रीरका अन्य 
भागहरूमा पानिने फोनिलीने सक्छने्।
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्
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङ भन कोो केो होो?
फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङमा लीक्षणहरू (जास्तै तपााईंलीाईं निबानेा कारण लीगातार खोोकी लीागेको छैने वाा खोोक्दाा रगत दास्क्रिखोएको छैने) नेदास्क्रिखोएका 
व्यस्क्रिक्तहरूमा क्याान्सरको प्रारस्क्रिम्भक संकतहरू पात्ता लीगाउनेका लीानिग कम-डोजाको कम्प्युुटड टोमोग्रााफोी (कम-डोजा CT) स्क्याानेको प्रयोोग 
गरिरन्छ। फोोक्सोोको क्याान्सरको प्रारस्क्रिम्भक पानिहच ानेली ेउपाच ारका निवाकल्पहरू निदान्छ र तपााईंलीाईं निनेको पाानेण राम्रोो मौका निदान्छ।

मेनिडकयोर भएकाहरूका लीानिग फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङको लीानिग कम-डोजाको सी.टी. स्क्यााने निने:श ुल्क छ।
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 केो म योग्य छुु?
योनिदा तपााईंलीे तलीका सबाै मापादाण्डहरू पाूरा गनेुणहुँन्छ भनेे तपााईं योो कायोणक्रमको लीानिग योोग्य हुँनेुहुँन्छ:ं ं

पृृष्ठ 3 मधे्ये 7

५० देस्क्रिख  ७० वषण 
उमरकोो हुन हुन्छु
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फोोक्सोोकोो क्याान्सर हुने  

कुोनै  पनिन  लेक्षर्ण वा 
सूकोतहोरू छैुन न् 

(उदााहरणका लीानिग, निबानेाकारण 
लीगातार खोोकी लीाग्नेे, खोोक्दाा रगत 
दास्क्रिखोनेे, निबानेा कारण सास फेोनेण 

गाह्रोो हुँनेे)

र
सूतीजान्य पदाथा सेूवन  
गने  वा चीरोट सेूवन  

गरकोो इनितहोासू भएकोो
(१० वार्षण निभत्र छोडको)

र

ं े

े

कोस्क्रिम्तमा ३० प्यााको-वषण 
(Pack-years) कोो 

सूतीजान्य चीरोट सूवन कोो 
इनितहोासू छु 

(उदााहरणका लीानिग, ३० वार्षणदास्क्रिखो 
प्रनित निदाने एक प्युाक, वाा १५ 
वार्षणदास्क्रिखो प्रनित निदाने २ प्युाक) 

ु ु े

े

े

तपाई योग्य हुन हुन्छु निको हुन हुन्न भने र जाान्न आफ्न ो स्वाास्थ्य सेूवा प्रदायकोसूग कुोरा गन होोसू।ं ु ु ँ ुण ्

 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङले मलेाई कोसूरी मद्देत गन ण सूक्छु?
फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङका फोाइदााहरू निनेम्न छने्: 

फोोक्सोोकोो क्याान्सर प्रारम्भमा नै  पत्ताा लेगाउन 
क्याान्सर प्रारम्भमा नेै पात्ता लीागेमा उपाच ारका धेेर निवाकल्पहरू हुँन्छने् र निनेको हुँनेे सम्भावानेा पानिने बाढ्ी हुँन्छ। 

मन कोो शाास्क्रिन्त
स्क्रिस्क्रनिनेङली ेफोोक्सोोको क्याान्सरका साथै ैअन्य फोोक्सोोका रोगहरू पानिने भएनेभएको ठम्यााउने मद्दत गछण । कम-डोजाको सी.टी. स्क्याानेली ेतपााईंको 
फोोक्सोोको स्वाास्थ्य बाार आश्वस्त प्रदााने गनेण सक्छ।

धूम्रपान कोो इनितहोासूबाार छुलेफोले गन ण र छुोड्न  चीाहोमा सूहोयोग प्राप्त हुने  अवसूर निदन्छु।
स्क्रिस्क्रनिनेङ गराउनेको लीानिग तपााईंलीे धेूम्रोपााने छोडनेु पादैाने, तर छोडदाा फोोक्सोोको क्याान्सर र अन्य फोोक्सोोका रोगहरू रोक्ने मद्दत गछण , जासलीे गदााण 
दाीघ ाणयो ुर स्वास्थ जाीवाने निबाताउने सनिकन्छ।
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङकोो बाारमा मलेाई अरू केो केो थााहोा हुनु  आवश्यको छु?
फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङमा सहभागी हँुँदाा निच स्क्रिन्तत हुँनेु सामान्य हो। स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेे मध्ये ेलीगभग २२ देास्क्रिखो ५१% मानिनेसहरूको पानिहलीो 
स्क्याानेमा गाँठागुठीहरू दास्क्रिखोन्छने्। योी मध्ये े९५% भन्दाा बाढ्ी गाँठागुठीहरू फोोक्सोोको क्याान्सर हुँदानेने्। तैपानिने, स्क्यााने गराउनेु, नेनितजाा पाखोणनेु वाा 
थैपा स्क्यााने वाा पारीक्षण गनेुण तनेावापाूणण हुँने सक्छ। उपालीब्ध सहयोोगको बाारमा जाान्नेको लीानिग आफ्नेो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकसँग कुरा गनेुणहोस्।

गलेत निचीनिकोत्साा परिरर्णाम
फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङ गदााण गलीत निच निकत्साा पारिरणाम आउने सक्छ (अथैाणत ्स्क्याानेको पारिरणामली ेतपााईंलीाईं फोोक्सोोको क्याान्सर हुँने सक्छ 
भन्नेे सुझाावा निदान्छ, तर फोलीो-अपा पाुने: पारीक्षणहरूली ेतपााईंलीाईं नेभएको दाखोाउछ)। कुनेै पानिने स्क्रिस्क्रनिनेङ वाा मेनिडकली पारीक्षणमा गलीत निच निकत्साा 
पारिरणाम आउने सक्छ।

अनितरनित्र त निन दान 
 केही क्याान्सरहरू अनित निढ्लीो बाढ्छने् र योसलीे तपााईंको जाीवानेकालीमा समस्यााहरू नेल्यााउने सक्छने्। योसलीाईं 'अनितरनिज्ञ त निनेदााने' भनिनेन्छ र 
फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङको क्रममा फेोलीा पारका ३० मध्ये े१ क्याान्सरमा योो हुँन्छ। कुनेै पानिने स्क्रिस्क्रनिनेङ वाा मेनिडकली पारीक्षणमा अनितरनिज्ञ त 
निनेदााने हुँने सक्छ।

निवनिकोरर्णकोो सूम्पकोमा आउन 
कम-डोजाको सी.टी. स्क्याानेली ेउच्च-गुणस्तरको तस्क्रिस्बरहरू निलीने सम्भवा भएसम्म न्यूनेतम मात्रामा निवानिकरण प्रयोोग गछण । योो निनेयोनिमत जाीवानेमा 
प्राकनितक रूपामा एक वार्षणसम्म निवानिकरणको सम्पकमा आएकोभन्दाा कम हो। योनिदा तपााईंका गाँठागुठीहरू छने् भनेे, योो क्याान्सर हो निक होइने 
भनेेर हनेणको लीानिग तपााईंलीाईं थैपा स्क्याानेहरू आवाश्यक पानेण सक्छ। योो न्यूने स्तरको निवानिकरण हो जाुने सुरनिक्षत छ र योसलीे प्रारस्क्रिम्भक निनेदाानेमा 
सुधेार ल्यााउने सक्छ।

फोोक्सोोकोो क्याान्सरसूग असूम्बस्क्रिन्धत थाप परिरर्णामहोरू
कनिहलीेकाही फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङली ेअन्य च ीजाहरू दाखोाउने सक्छ जाुने तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकली ेसम्बोोधेने गनेण सक्नेे छने्। 
स्क्रिस्क्रनिनेङली ेफोोक्सोोमा (क्याान्सर बााहक अन्य केही, जास्तै एम्फोाइसेमा) वाा फोोक्सोो बाानिहर (जास्तै मुट रोग) पात्ता लीगाउने सक्छ। योो पात्ता लीाग्दाा 
जाीवाने बाच ाउनेे उपाच ार गराउने सनिकन्छ तर थैपा पारीक्षणको आवाश्यकता पानेण सक्छ जासलीे तपााईंको निच न्ता बाढ्ाउने सक्छ।
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मुख्य प्रश्नहोरू स्क्रिस्क्रनिन ङ गदाण स्क्रिस्क्रनिन ङ न गदा ण

प्रारस्क्रिम्भको चीरर्णमा फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर पत्ताा लेगाउन  कोनित्ताकोो 
सूम्भावन ा हुन्छु?

े
१०० मध्ये े७० वाटा फोोक्सोोको क्याान्सरहरु प्रारस्क्रिम्भक 
च रण १ मा पात्ता लीाग्नेेछ।

१०० मध्ये े७ वाटा फोोक्सोोको क्याान्सर 
प्रारस्क्रिम्भक च रण १ मा पात्ता लीाग्नेेछ।

तपाईलेाई क्याान्सर भएकोो हुन  
सूके्ने स्क्याान ले सूझाावात्मको 
न नितजाा निदन , तर फोलेो-अप 
अन सून्धान ले तपाईलेाई 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर न भएकोो 
दख ाउन  सूम्भावन ा कोनित्ताकोो 
हुन्छु।
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स्क्रिस्क्रनिनेङ गरिरएका सबाै व्यस्क्रिक्तहरूमा, १०० मध्ये ेलीगभग 
३ जानेामा  उच्च वाा अनित उच्च जाोस्क्रिखोम भएका गाँठागुठी 
फेोलीा पाछण 1। उच्च वाा अनित उच्च जाोस्क्रिखोम भएका 
गाँठागुठीहरु क्याान्सर भए/नेभएको थैाहा पााउनेको 
लीानिग, तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकली ेथैपा अनेुसन्धााने 
गनेण सुझाावा निदाने सक्नेुहुँन्छ। उच्च वाा अनित उच्च 
जाोस्क्रिखोमका गाँठागुठी भएकाहरू मध्ये ेआधेा भन्दाा 
कमलीाईं फोोक्सोोको क्याान्सर हुँनेे सम्भावानेा हुँन्छ।

ं

स्क्रिस्क्रनिनेङ नेगनेे व्यस्क्रिक्तहरूलीे अनेावाश्यक 
निच निकत्साा पारीक्षणको झान्झाटबााट बाच्नेेछने् 
तर लीक्षण नेदास्क्रिखोदा फोोक्सोोको क्याान्सर 
पात्ता लीगाउनेे मौका पानिने पााउनेे छनेने्।

े ै
ै

स्क्याान  गदा फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
बााहोको अरू केोनिहो फेोलेा पान  
सूम्भावन ा कोनित्ताकोो हुन्छु?

ण
े े

स्क्यााने गदााण कनिहलीेकाही थैपा पारीक्षण आवाश्यक पानेे 
निच जाहरु फेोलीा पानेण सक्छ, र स्क्यााने गदााण कनिहलीेकाही 
उपाच ार आवाश्यक पानेे अन्य गम्भीर रोगहरू फेोलीा पानेण  
पानिने सक्छ। योी उपाच ारहरूली ेतपााईंको जाीवाने बाच ाउने 
सक्छ।

ँ
ँ

ं

स्क्रिस्क्रनिनेङ नेगनेे व्यस्क्रिक्तहरूलीे अनितरिरक्त 
निच निकत्साा पारीक्षणहरू गराउनेबााट 
बाच्नेेछने्, तर उनेीहरूलीाईं अन्य उपाच ार 
योोग्य स्वाास्थ्य अवास्थाहरू च ाँड पात्ता 
लीगाउनेे मौका पानिने हँुँदैाने।

ै

1.  योादृस्क्रिच्छक निनेयोस्क्रिन्त्रत पारीक्षणहरूबााट प्राप्त उत्तम अनेुमानेहरूमा आधेारिरत।
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङमा केो केो संूलेग्न हुन्छु?

कोनित पटको?

• योनिदा पारिरणामहरू सामान्य छने् (अनित कम जाोस्क्रिखोमका) जासको कुनेै महत्त्वपाूणण पारिरणाम नेभएको खोण्डमा प्रत्येेक 
दुाईं वार्षणमा। 

• स्क्याानेमा केनिह भेनिटएको खोण्डमा धेेर पाटक।

मैलेे कोसूरी तयारी गने ?

• आफ्नेो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकबााट कम-डोजाको सी.टी. स्क्यााने अनेुरोधे फोारम प्राप्त गनेुणहोस्।

• आफ्नेो स्क्याानेको लीानिग अनेलीाइने, टनिलीफोोने माफोत वाा आफँैो गएर व्यवास्था निमलीाउनेुहोस्। तपााईं रानिष्टयो फोोक्सोोको 
क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङ कायोणक्रममा भाग निलीइरहनेुभएको छ भन्नेे कुरा उनेीहरूलीाईं थैाहा निदानेुहोस्।

• आफ्नेो स्क्यााने अनेुरोधे फोाराम र मेनिडकयोर काड साथैमा लीैजाानेुहोस्।

• आरामदाायोी लीुगा लीगाउनेुहोस्। स्क्यााने गदााण तपााईंलीे गाउने लीगाउनेुपानेे हुँने सक्छ।

• योनिदा तपााईंलीाईं गाउने लीगाउने वाा स्क्याानेको लीानिग टबालीमा बास्न मद्दत च ानिहन्छ भनेे स्क्रिक्लनिनेकलीाईं पानिहलीे नेै थैाहा 
निदानेुहोस्।

• उपावाास बास्नु पादाने।

त्योो निदन  केो हुन्छु?

• तपााईंलीाईं स्वाास्थ्य जााँच हरु पाूरा गनेण र तपााईंको उच ाइ र तौली नेाप्न लीगाउने सनिकन्छ।  
तपााईंलीे ५-१० निमनेेटसम्म आफ्नेो हात टाउको मानिथै उठाएर राख्न सक्नेुहुँन्छ/सक्नेुहुँन्ने सोनिधेनेेछ।

• तपााईं ंआफ्नेो हात टाउको मानिथै राखोरे टेबालीमा उत्तानेो पारेर सतु्नुहुुँनेछे। तपााईंलंी ेकेही सकेेन्डको लीानिग आफ्नेो सास 
रोकेर स्क्रिस्थर रहनुे पानेछे। रेनिडयोोग्रााफोरली ेतपााईंकों  छातीको तस्क्रिस्बर निलीनेहुुँनेछे। स्क्याानेको लीानिग तपााईंलंी ेकुने ैपानिने सईुं 
लीगाउने ुपादैाने।

• स्क्यााने गदााण लीगभग १० सेकन्ड लीाग्नेेछ, र तपााईंलीे कुनेै पाीडा महसुस गनेुणपादाने।

• तपााईंको अपाोइन्टमेन्ट १० देास्क्रिखो १५ निमनेेट समयोको हुँनेेछ।

म त्योहोा कोसूरी पुग्न सूक्छु?

• तपााईंको क्षेत्रमा फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङ (जााँच ) गनेे ठाउ आफ्नेो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकलीाईं सोध्नुनेुहोस्। योसमा 
केही ग्राामीण र दागणम क्षेत्रहरूको लीानिग हाट अफो अष्टनिलीयोा मोबााइली स्क्रिस्क्रनिनेङ टिक समावाेश  छ। 

केो परिरवारकोा सूदस्यहोरू, सूाथाीहोरू वा हेोरचीाहोकोताणहोरू त्योहोाँ उपस्क्रिस्थत हुन  सूक्छुन् ?

• योनिदा तपााईं च ाहनेुहुँन्छ भनेे साथैी वाा पारिरवाारको सदास्यालीाईं पानिने साथैमा लीैजाानेे योोजानेा बानेाउनेुहोस्।

कोम-ड्ोजाकोो सूी.टी. स्क्याान कोो ख चीण कोनित लेाग्छु? 

• मेनिडकयोर अन्तगणत कम-डोजाको सी.टी. स्क्यााने निने:श ुल्क छ।

ै
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 मैलेे स्क्याान  गरे पनिछु केो हुन्छु?
तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकली ेतपााईंको स्क्याानेको नेनितजाा प्राप्त गनेेछने् र योनिदा उनेीहरूलीे पारिरणामहरू बाार छलीफोली गनेण आवाश्यक पारमा 
तपााईंलीाईं सम्पक गनेेछने्। तपााईंलीे NCSR बााट एउटा सूच नेा (टेक्स्ट म्याासेजा वाा पात्र) प्राप्त गनेुणहुँनेेछ जासलीे तपााईंलीाईं अबा के गनेुणपाछ भन्नेे कुरा 
बाताउनेे छ। योो दुाईं वार्षणमा फेोरिर कम-डोजाको सी.टी. स्क्यााने गराउनेु पानेे वाा आफ्नेो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकसँग नेनितजााहरूको बाारमा छलीफोली गनेण 
पानिने हुँने सक्छ।

ं ं े े
ं ण ं ं ण

े
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 मेरो परिरर्णामकोो अथाण केो होो र अबाकोो कोदम केो हुन्छु?

स्क्रिस्क्रनिन ङकोो परिरर्णामहोरू पनिछुल्लाा चीरर्णहोरू

अपूर्णण
प्रानिवानिधेक कारणली ेगदााण स्क्याानेको रिरपाोट गनेण सनिकएने र फेोरी स्क्यााने 
गनेुणपानेे भयोो।

• NCSR वाा तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकबााट रिरमाइन्डर प्राप्त 
भएपानिछ तपााईंलीे पाुने: स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेुणपानेे हुँन्छ।

अनित कोम जाोस्क्रिख म
तपााईंको स्क्याानेबााट कुनेै निच न्ताजानेक पारिरणामहरू फेोलीा पारनेने्।  
उमेर बाढ््दैा जााँदाा हुँनेे पारिरवातणनेहरू जााँच  गनेण प्रत्येेक २ वार्षणमा निनेयोनिमत 
स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेुण महत्त्वपाूणण छ।

• NCSR लीे तपााईंमा कुनेै महत्त्वपाूणण पारिरणाम नेभेनिटएको र २ वार्षणमा 
पाुने: स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेुणपानेे जाानेकारी निदानेेछने्।

• २ वषणमा फेोरिर स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेे समयो आउदाा तपााईंलीाईं NCSR र/
वाा तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकबााट रिरमाइन्डर प्राप्त हुँनेेछ।

• तपााईंलीे आफ्नेो उपायोुक्तता जााँच  गनेणको लीानिग २ वार्षणमा आफ्नेो 
स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोककहाँ जाानेुपानेे हुँन्छ र कम-डोजाको सी.टी. 
स्क्याानेको लीानिग अनेुरोधे फोारम निलीनेुपानेे हुँन्छ। धेूम्रोपाानेको 
इनितहास पाुने: मूल्यााङ्कने गनेण आवाश्यक पादाने।

कोम जाोस्क्रिख म
तपााईंकों  स्क्याानेमा एउटा गाँठो भेनिटएको छ तर तपााईंलीाईंं  फोोक्सोोको 
क्याान्सर हुँनेे सम्भावानेा कम देास्क्रिखोन्छ। १२ मनिहनेामा तपााईंलेंी अको स्क्यााने 
गनेणपानेु ेछ।

• NCSR लीे तपााईंलीाईं तपााईंको नेनितजाा दाखोाउनेे छैने् तर तपााईंको 
पारिरणामको बाारमा तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकसँग कुरा गनेण 
प्रोत्साानिहत गनेेछ।

• १२ मनिहोन ा मा फेोरिर स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेे समयो आउदाा NCSR लीे 
तपााईंलीाईं सम्झााउनेेछ।

• जाबा तपााईंलीे आफ्नेो रिरमाइन्डर प्राप्त गनेुणहुँन्छ, तपााईंलीे आफ्नेो 
उपायोुक्तता जााँच को लीानिग आफ्नेो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोक कहाँ 
जाानेुपानेे हुँन्छ र कम-डोजाको सी.टी. स्क्याानेको लीानिग अनेुरोधे 
फोारम निलीनेुपानेे हुँन्छ।

कोम देस्क्रिख  मध्यम जाोस्क्रिख म वा मध्यम जाोस्क्रिख म
तपााईंको स्क्यााने गदााण एउटा निगखोाण वाा गाँठागुनिठहरू फेोलीा पारका छने् 
जासलीाईं बाारम्बोार निनेगरानेी गनेण आवाश्यक हुँन्छ। तपााईंको पारिरणामको 
आधेारमा ३ वाा ६ मनिहनेामा अको स्क्यााने गनेुणपानेे हुँन्छ।

• NCSR ली ेतपााईंलीाईंं  तपााईंकों  नेनितजाा देाखोाउने ेछैने ्तर तपााईंकों  
पारिरणामको बाारेमा तपााईंकों  स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकसँग कुरा गनेण 
प्रोत्साानिहत गनेछे।

• ३ वा ६ मनिहोन ा मा फेोरिर स्क्रिस्क्रनिनेङ गने ेसमयो आउँदाा NCSR लीे 
तपााईंलीाईंं  सम्झााउनेछे।

• तपााईंलंी ेआफ्नेो उपायुोक्तता जााँच  गनेणको लीानिग २ वार्षणमा आफ्नेो 
स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोककहाँ जाानेपुाने ेहुँन्छ र कम-डोजाको सी.टी. 
स्क्याानेको लीानिग अनेरुोधे फोारम निलीनेपुाने ेहुँन्छ।

उच्च वा अनित उच्च जाोस्क्रिख म
एक वाा एक भन्दाा बाढ्ी गाँठागुनिठहरू दाखोापारका छने् जासको थैपा पारिरक्षण 
आवाश्यक छ। योसको मतलीबा योो होइने निक तपााईंलीाईं क्याान्सर छ। 
फोोक्सोोको क्याान्सरको जाोस्क्रिखोम बाढ्ी छ, त्येसैली ेसबाै फोलीो-अपाहरूमा 
उपास्क्रिस्थत हुँनेु महत्त्वपाूणण हुँन्छ।

• NCSR लीे तपााईंलीाईं आफ्नेो पारिरणामको बाारमा आफ्नेो स्वाास्थ्य 
सेवाा प्रदाायोकसँग कुरा गनेण प्रोत्साानिहत गनेेछ। 

• स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकली ेरनिडयोोलीोजाी रिरपाोटको समीक्षा गनेेछने् र 
थैपा पारिरक्षणको लीानिग तपााईंलीाईं निवाश ेर्षज्ञकहा ँपाठाउनेेछने्।

फोोक्सोोकोो क्याान्सरसूग असूम्बस्क्रिन्धत कोायान्वयन  योग्य 
अन्य परिरर्णामहोरू
फोोक्सोो, जासमा घ ाँटी, छाती र पाेटको मानिथैल्लोो भाग पाछने्। कनिहलीेकाही 
योसलीे फोोक्सोोमा (क्याान्सर बााहक अन्य केही, जास्तै एम्फोाइसेमा), वाा फोोक्सोो 
बाानिहर (मुट रोग जास्तै अन्य केही) पात्ता लीगाउने सक्छ।

• तपााईंको स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकली ेथैपा पारीक्षण र पानिछल्लोा 
च रणहरूको आवाश्यकताका बाारमा तपााईंसँग कुरा गनेुणहुँनेेछ।

• थैपा अन्य पारिरणामहरू फोलीापानेुणको अथैण तपााईं अबा फोोक्सोोको 
क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङ कायोणक्रममा निनेरन्तर सहभागी हुँने सक्नेुहुँन्ने भन्नेे 
होइने।
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फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो उपचीार
योनिदा फोोक्सोोको क्याान्सर पात्ता लीाग्यो भनेे, उपाच ारको क्रममा क्याान्सरबााट प्रभानिवात फोोक्सोोको भाग हटाउने श ल्यानिक्रयोा गनेुण पानेे हुँनेसक्छ।  
अन्य सम्भानिवात उपाच ारहरूमा निवानिकरण थैेरापाी र कमोथैेरापाी समावाेश  छने्। तपााईंलीे निवानिभन्ने निमनिक्षत उपाच ारहरू गनेुण पानेे हुँनेसक्छ।े ं
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 निन र्णय गने  उपकोरर्णण
योादा राख्नेुहोस,् फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनेङमा भाग निलीनेु तपााईंको रोजााइ हो। तपााईंको लीानिग के महत्त्वपाूणण छ भनेेर निनेणणयो गनेण तलीको योो 
उपाकरण प्रयोोग गनेुणहोस्। 

ं ं

आफोलेाई सूोध्नुन होोसू: फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङ गने  निन र्णय 
गदा तपाईकोो लेानिग केो महोत्त्वपर्ण हुन्छु?

ै ँ ु ् ण
ण ं ू ण स्क्रिस्क्रनिन ङ न गदाण स्क्रिस्क्रनिन ङ गदाण

महोत्त्वपर्ण छैुन  ू ण  अनित महोत्त्वपर्ण छुू ण

लेक्षर्णहोरू देख ा पन  अनिघ  नै  फोोक्सोोकोो क्याान्सर प्रारम्भमा नै  पत्ताा लेगाउन ? 
(जास्तै, निबानेा कारण लीगातार खोोकी लीाग्नेु वाा खोोक्दाा रगत दास्क्रिखोनेु)

ुण ु
े 1 2 3 4 5

उपचीारकोा धेूरै निवकोल्पहोरू हँुदा खे री नै  फोोक्सोोकोो क्याान्सर प्रारम्भमा नै  पत्ताा लेगाउन ?ु
1 2 3 4 5

तपाईकोो फोोक्सोोकोो स्वाास्थ्यकोो बाारमा मन कोो शाास्क्रिन्त?ं े
1 2 3 4 5

धूम्रपान कोो इनितहोासूबाार छुलेफोले गन ण र छुोड्न कोो लेानिग सूहोयोग प्राप्त गने  अवसूर 
निमनिलेरहोकोो छु?

ू े ्
े 1 2 3 4 5

आफोलेाई सूोध्नुन होोसू: निन म्न बाार तपाई कोनित्ताकोो निचीस्क्रिन्तत हुन हुन्छु:ै ँ ु ् े ं ु स्क्रिस्क्रनिन ङ न गदाण स्क्रिस्क्रनिन ङ गदाण
अनित निचीस्क्रिन्तत छुु  निचीस्क्रिन्तत छैुन 

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङमा भाग निलेन  बाार निचीस्क्रिन्तत हुन हुन्छुे े ु
5 4 3 2 1

निवनिकोरर्णकोो सूम्पकोमा आउन  बाार?ण े े
5 4 3 2 1

गलेत निचीनिकोत्साा परिरर्णाम बाार?
(अथैाणत ्स्क्याानेको नेनितजााली ेतपााईंलीाईंं  क्याान्सर भएको हुँने सक्छ भन्ने ेसझुाावा निदान्छ, तर फोलीो-अपा अनेसुन्धाानेलेी 
तपााईंलीाईंं  छैने भन्छ)

े

5 4 3 2 1

कोम-ड्ोजाकोो सूी.टी. स्क्याान बााट पत्ताा लेागकोा परिरर्णामहोरूकोो ख ोजा गन ण अन्य 
परीक्षर्णहोरू गन पन  बाार?

े
ुण े े 5 4 3 2 1

मानिथाकोा आफ्न ा उत्तारहोरू होन होोसू
योनिदा तपााईंका धेेरजासो उत्तरहरू दाायोाँपानिट्ट छने् भनेे, तपााईं स्क्रिस्क्रनिनेङ गनेे पाक्षमा हुँनेुहुँन्छ।  
योनिदा तपााईंका धेेरजासो उत्तरहरू बाायोाँपानिट्ट छने् भनेे, तपााईं स्क्रिस्क्रनिनेङ नेगनेे पाक्षमा हुँनेुहुँन्छ।

े ुण ्
ं ै ं
ं ै ं

रानिष्टय फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिन ङ 
कोायक्रमकोो बाारमा थाप जाान कोारीकोो लेानिग: 
www.health.gov.au/nlcsp मा होन होोसू।

ि
ण े

े ुण ्
धूम्रपान  छुोड्न  मद्देतकोो लेानिग: 
www.quit.org.au मा होन होोसू।

ू ्
े ुण ्

योो संसाधेने निसडनेी निवाश्वनिवाद्याालीयोमा इन्टरनेेश नेली एसोनिसएसने फोर दा स्टडी अफो लीङ क्याान्सर (IASLC) को आनिथैणक सहयोोगमा निवाकनिसत गरिरएको निथैयोो र अष्टनिलीयोालीी सरकारको आनिथैणक सहयोोगमा मेलीबानेण निवाश्वनिवाद्याालीयोमा रूपाान्तरण 
गरिरएको छ।
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	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङ बारे निर्णय गर्ने उपकरण 
	यो उपकरणको उद्देश्य के हो? 
	फोक्सोको क्यान्सर भनेको के हो? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङ भनेको के हो? 
	के म योग्य छु? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङले मलाई कसरी मद्दत गर्न सक्छ? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङको बारेमा मलाई अरू के के थाहा हुनु आवश्यक छ? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङमा के के संलग्न हुन्छ? 
	मैले स्क्यान गरे पछि के हुन्छ? 
	मेरो परिणामको अर्थ के हो र अबको कदम के हुन्छ? 
	निर्णय गर्ने उपकरण 
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