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الأداة؟ هذه من الهدف هو •ما
 فحص أن يعتقدونو الفوائد الناس من الكثير يرى. ئةالر طانسر فحص يف البدء يف ترغب كنت إذا ما تحديد يف الأداة هذه تساعدك أن يمكن
.صاتللفحو الخضوع ارقر اتخاذ قبل فهاتعر أن يجب أمور اضيأ وهناك صات،الفحو بها تساعدك أن يمكن طرق هناك. جيد أمر طانالسر ً

 لا – خيارك انه. لا أم الفحص اءإجر تفضل كنت إذا ما بشأن مستنير ارقر اتخاذ ىلع تساعدك التي بالمعلومات يدكلتزو الكتيب هذا تصميم تم
.الفحص اءإجر بشأن خاطئة أو صحيحة إجابة توجد

ئة؟الر طانسر هو •ما
 من أخرى اءأجز ىلإ تنتشر أن يمكنو فيه متحكم غير بشكل تنمو التي الطبيعية غير الخلايا من مجموعة. ئتينالر يف يبدأ طانسر هو ئةالر طانسر

.الجسم

ئة؟الر طانسر فحص هو •ما
 لا المثال، سبيل ىلع )اضأعر عليهم تظهر لا الذين للأشخاص منخفضة بجرعة )CT( سبمحو مقطعي يرتصو اءإجر ئةالر طانسر فحص يتضمن

 اتخيار يادةز ىلإ ئةالر طانسر عن المبكر الكشف دييؤ. طانللسر ةالمبكر العلامات عن للبحث( ادم تسعل لا أو مبرر غير مستمر سعال من ينتعا
.للشفاء أفضل صةفر يمنحكو العلاج

ً

.Medicare تأمين لديهم لمن مجانية ئةالر طانسر عن للكشف الجرعة منخفضة سبةالمحو المقطعية الأشعة صاتفحو
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ً

مؤهل؟ أنا •هل
:التالية المعايير جميع يفتستو كنت إذا نامجللبر مؤهل أنت

 بين اوح عمركيتر
واعام70ً و50 

 اضأعر أي لديك  ليس
 ىلإ تشير اتمًعلا أو

ئةالر  طانسر
 السعال المثال، سبيل ىلع)

 والسعال المبرر، غير المستمر
 دون التنفس ضيقو الدموي،

(سبب

و
 التبغ سجائر  تدخن

 نمً يختار لديك أو
السجائر  تدخين

 التدخين عن أقلعت )
(سنوات 10 خلال

و
 تدخين مًن يختار لديك

 عن يقل لا التبغ سجائر
 بالعلبة اعامً  30

 يف علبة المثال، سبيل ىلع)
 علبتين أو ا،عام 30 لمدة اليوم
(اعام 15 لمدة اليوم  يف

.مؤهلاً كنت إذا ما فةلمعر بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ تحدث

ئة؟الر طانسر فحص ينيساعد أن يمكن كيف
: يلي ما ئةالر طانسر فحص فوائد تشمل

ً امبكر ئةالر طانسر كتشفا

. أفضل الشفاء رصف تكونو العلاج اتخيار من يدالمز تتوفر ة،مبكر حلةمر يف طانالسر كتشافا عند

البال احةر

ً ً  ادكيتأ منخفضة بجرعة سبةالمحو المقطعية بالأشعة الفحص يوفر أن يمكن. الأخرى ئةالر اضأمر اضيوأ ئةالر طانسر يستبعد أن للفحص يمكن
.ئتيكر صحة ىلع

التدخين عن الإقلاًع قررت إذا الدعم ىلع والحصول التدخين يختار لمناقشة صةفر يتيح

 ىلإ دييؤ مما الأخرى، ئةالر اضوأمر ئةالر طانسر منع يف يساعد أن يمكن التدخين عن الإقلاع ولكن الفحص، اءلإجر التدخين عن الإقلاع ىلإ تحتاج لا
.صحة كثروأ أطول حياة
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ً ئة؟الر طانسر فحص عن ايضًأ فهأعر أن يجب الذي ما
 لديهم سيظهر الفحص اءبإجر يقومون الذين الأشخاص من 22-51%  يلحوا. ئةالر طانسر فحص يف المشاركة عند بالقلق تشعر أن الطبيعي من

 اءإجر أو النتائج انتظار أو الفحص اءإجر يكون قد ذلك، ومع. ئةالر طانسر تكون لن العقيدات هذه من 95% من كثرأ. الأول الفحص يف عقيدات
.المتاح الدعم فةلمعر بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ تحدث. امرهق اأمر إضافية اتاختبار أو صاتفحو ً ً

الكاذبة الإيجابية النتائج

 المتابعة صاتفحو ولكن ئة،الر طانبسر اصابتك ثبوت ىلإ تشير الفحص نتيجة أن أي )خاطئة يجابيةإ نتيجة ىلإ ئةالر طانسر فحص دييؤ أن يمكن
.طبي اختبار أو فحص أي مع خاطئة يجابيةإ نتائج تحدث أن يمكن(. كذلك لست أنك تقول

ائدالز التشخيص

ُ  30 كل من 1 يلحوا يف يحدثو" ائدالز التشخيص "سمىي ما وهذا. حياتك طوال مشاكل أي تسبب لا وقد شديد ببطء تنمو طانالسر أنواع بعض
.طبي اختبار أو فحص أي يف ائدالز التشخيص يحدث أن يمكن. ئةالر طانسر عن الكشف صاتفحو خلال كتشافهاا يتم طانسر حالة

للإشعاع ضالتعر

 من أقل هذا. دةالجو عالية ةصور ىلع الحصول مع الإشعاع من ممكنة كمية أقل منخفضة بجرعة CT سبالمحو المقطعي يرالتصو يستخدم
 كانت إذا ما فةلمعر صاتالفحو من يدالمز اءإجر ىلإ تحتاج فقد عقيدة، لديك كان إذا. العادية الحياة يف واحد عام خلال الطبيعي للإشعاع ضالتعر

.المبكر التشخيص يحسن أن يمكنو آمن وهو الإشعاع من منخفض مستوى هذا. لا أم طانيةسر

ئةالر طانبسر متعلقة غير الإضافية النتائج

 يظهر قد الأحيان، بعض يف. معالجتها بك الخاص الصحية الرعاية لمقدم يمكن أخرى مخاوف عن ئةالر طانسر فحص يكشف قد الأحيان، بعض يف
 علاج اءبإجر يسمح قد العناصر هذه ىلع العثور إن(. القلب اضأمر مثل )ئتينالر خارج أو( ئةالر انتفاخ مثل طان،السر غير )ئتينالر يف أشياء الفحص

.القلق لك يسبب وقد اتالاختبار من يدالمز اءإجر ايضأ الأمر يتطلب قد ولكن للحياة، منقذ ً

 فحص اءإجر عدمالفحصئيسيةالر الأسئلة

 ئةالر طانسر كتشافا رصف هي ما
ة؟مبكر حلةمر يف

 كتشافهاا سيتم ئةالر طانسر حالة100  أصل من70 
.1ةمبكر حلةمر يف

 سيتم ئةالر طانسر حالة100  كل من7 
.1ةمبكر حلةمر يف كتشافهاا

 نتيجة تشير أن احتمالات هي ما
 ئة،الر طانبسر إصابتك ىلإ الفحص
 أنك تثبت اللاًحقة صاتالفحو ولكن

              ض؟المر هذا من ينتعا لا

 للفحص، خضعوا الذين الأشخاص جميع بين من
 عالية أو ةالخطور عالية عقيدات كتشافا سيتم

. 1شخص100  كل من 3 يلحوا لدى اجد ةالخطور
 عالية أو ةالخطور عالية العقيدات كانت إذا ما فةلمعر

 الصحية الرعاية مقدم يقترح قد طانية،سر اجد ةالخطور
 نصف من أقل. صاتالفحو من يدمز اءإجر بك الخاص

 أو ةالخطور عالية عقيدات من يعانون الذين الأشخاص
.ئةالر طانبسر سيصابون اجد ةالخطور عالية

ً

ً

ً

 للفحص يخضعون لا الذين الأشخاص
 غير طبية صاتفحو اءإجر سيتجنبون

 كتشافا من يتمكنوا لن ولكنهم ية،ضرور
 تظهر لا عندما ةمبكر حلةمر يف ئةالر طانسر
.اضأعر أي

 آخر شيء كتشافا احتمالات هي ما
الفحص؟ يف ئةالر طانسر غير

 تتطلب أشياء الفحص يكتشف الأحيان، بعض يف
 يكتشف أخرى أحيان يفو ات،الاختبار من يدمز اءإجر

 هذه. العلاج تتطلب أخرى ةخطير ااضأمر الفحص
.حياتك تنقذ قد العلاجات

ً

 صاتللفحو يخضعون لا الذين الأشخاص
 إضافية، طبية صاتفحو اءإجر يتجنبون
 كتشافا صةبفر ايضأ يحظون لا ولكنهم

.ةمبكر حلةمر يف للعلاج قابلة أخرى اضأمر
ً

ً .محكومة عشوائية تجارب من المستمدة اتالتقدير أفضل ىلإ ااستناد. 1
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ئة؟الر طانسر فحص عليه ينطوي الذي •ما

ات؟المر عدد

. مهمة نتائج بدون( اجد منخفض خطر )طبيعية النتائج كانت إذا عامين كل رةم•	

.الفحص يف شيء ىعل العثور تم إذا اارتكر كثرأ•	

ً

ً

أستعد؟ كيف

 الرعاية مقدم من منخفضة بجرعة CT سبالمحو المقطعي يرالتصو فحص اءإجر طلب ذجنمو ىعل احصل•	
.بك الخاص الصحية

 لفحص طنيالو نامجالبر يف تشارك أنك أخبرهم. اشخصي أو الهاتف أو نتالإنتر عبر الفحص موعد احجز•	
.ئةالر طانسر

.بك الخاصة Medicare وبطاقة المسح طلب ذجنمو إحضار من كدتأ•	

.الفحص اءلإجر خاص داءر تداءوار ملابسك تغيير ىلإ تحتاج قد. يحةمر ملابس تدار•	

.الفحص طاولة ىلإ دالصعو أو ملابسك تغيير يف مساعدة ىلإ بحاجة كنت إذا امسبق العيادة أخبر•	

.للصيام داعي لا•	

ً

ِ

ً

الفحص؟ يوم يف يحدث ماذا

 فوق اعيكذر عرف بإمكانك كان إذا سؤالك سيتم. نكووز طولك وقياس صحي فحص اءإجر منك طلبي قد•	
.دقائق 10 ىلإ 5 من اوحتتر لمدة أسكر

•  اءقبوال ٍوانث لبضع سكنفاأ حبس ىلإ جستحتا. كسرأ وقف كياعذر عوض مع ةاولط ىعل كظهر ىعل ستستلقي	
.لفحصا لأج من رإب أيب لحقنا ىلإ جتحتا لن. دركصل ورص طلتقابا لأشعةا فني مسيقو. اتبثا

• .ألم بأي تشعر ولن ثوان 10 يلحوا نفسه الفحص سيستغرق	

• .دقيقة 15 ىلإ 10 بين ما موعدك سيستغرق	

ُ

ً

ٍ

هناك؟ ىلإ أصل كيف

• . منطقتك يف ئةالر طانسر عن الكشف صاتفحو اءإجر أماكن عن بك الخاص الصحية الرعاية مقدم اسأل	
. والنائية يفيةالر المناطق لبعضa Heart of Australi سسةلمؤ تابعة متنقلة فحص شاحنة ذلك يتضمنو

اك؟نه انويكو أن ةايرعال ميمقد أو اءدقصالأ أو ةلأسرا دالأفر يمكن هل

• .معك عائلتك ادأفر أحد أو صديق لأخذ فخطط ذلك، يف ترغب كنت إذا	

 منخفضًة؟ بجرعة CT سبةالمحو المقطعية الأشعة فحص تكلفة هي ما

• .Medicare نامجبر بموجب امجاني منخفضة بجرعة CT سبالمحو المقطعي يرالتصو فحص عدي	 ً ُ

الفحص؟ بعد يحدث •ماذا
ً ً ( اخطاب أو نصية سالةر )اإشعار ستتلقى. النتائج مناقشة ىلإ بحاجة كان إذا بك سيتصلو الفحص نتائج بك الخاص الصحية الرعاية مقدم سيتلقى

 مع نتائجك لمناقشة أو عامين، بعد أخرى رةم منخفضة بجرعة CT فحص اءلإجر ذلك يكون قد. ذلك بعد به القيام عليك بما يخبرك NCSR من
.بك الخاص الصحية الرعاية مقدم
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ذلك؟ بعد يحدث وماذا نتيجتي تعني •ماذا

التالية الخطواتالفحص نتائج

مكتمل غير

.هارتكر يجبو فنية لأسباب الفحص عن الإبلاغ يمكن لم

•  السجل من تذكير ىعل تحصل عندما الفحص إعادة ىلإ تحتاج سوف	
.بك الخاص الصحية الرعاية مقدم أو طانالسر لفحص طنيالو

ً اجد منخفضًة مخاطر

. فحصك يف للقلق ةمثير نتائج هناك تكن  لم
 أتطر التي اتالتغيير من للتحقق عامين كل دوري فحص اءإجر المهم من
.العمر يف تقدمك مع

•  إعادة عليك يجب وأنه مهمة نتائج توجد لا أنه NCSR سيخبرك	
.عامين بعد الفحص

•  أو/و طانالسر لفحص طنيالو السجل من اتذكير تتلقى سوف	
 الفحص اءإجر وقت يحين عندما بك الخاص الصحية الرعاية مقدم

.عامًين بعد أخرى رةم

•  بعد بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ دةالعو ىلإ تحتاج سوف	
 فحص اءلإجر طلب ىلع والحصول ملاءمتك من للتحقق عامين
 هناك تكون لن. منخفضة بجرعة سبالمحو المقطعي يرالتصو
.التدخين يختار تقييم لإعادة حاجة

ً

المخاطر منخفض

ُ  صةفر يكلد أن عتقدي لكنو بك صلخاا لفحصا يف ةعقد ىلع رلعثوا تم
 بعد خرآ فحص ءجراإ ىلإ جتحتا فسو. ئةلرا نطابسر بةلإصال  منخفضة

.اشهر 12 ً

•  ولكنه بنتائجك طانالسر لفحص طنيالو السجل دكيزو لن	
 بك الخاص الصحية الرعاية مقدم مع التحدث ىلع سيشجعك

.نتائجك حول

•  وقت يحين عندما طانالسر لفحص طنيالو السجل سيذكرك	
.اشهر12  بعد أخرى رةم الفحص

•  الرعاية مقدم ىلإ دةالعو ىلإ تحتاج سوف التذكير، يصلك عندما	
 ىلع والحصول ملاءمتك مدى فحص اءلإجر بك الخاص الصحية

 بجرعة سبالمحو المقطعي يرالتصو فحص اءلإجر طلب
.منخفضة

ً

سطةمتو مخاطر أو سطةمتو ىلإ منخفضًة مخاطر

 ىلإ تحتاج والتي بك الخاص الفحص يف عقيدات أو عقدة ىلع العثور تم
 بعد آخر فحص اءإجر ىلإ ستحتاج نتائجك، ىلع ااعتماد. متكرر بشكل اقبةمر
.أشهر 6 أو3 

ً

•  لكنهو ئجكبنتا نطالسرا لفحص طنيلوا لسجلا دكزوي لن	
 ولح بك اصخال لصحيةا ةايرعال ممقد مع ثلتحدا ىلع سيشجعك

.ئجكنتا

•  لفحصا توق يحين ماعند نطالسرا لفحص طنيلوا لسجلا ككرسيذ	
.شهرأ6  أو3  بعد رىأخ رةم

•  اءرلإج بك اصخال لصحيةا ةايرعال ممقد ىلإ دةوعال ىلإ جتحتا وفس	
 لتصويرا فحص ءالإجر طلب ىلع ولصحوال متكلاءم دىم فحص

.منخفضة عةبجر سبلمحوا لمقطعيا

للغاية عالية أو عالية مخاطر

 لا هذا. صاتالفحو من يدمز ىلإ تحتاج كثرأ أو واحدة عقدة ىلع العثور تم
 من لذا ئة،الر طانبسر للإصابة كبرأ خطر هناك. طانبالسر مصاب أنك يعني
.المتابعة مواعيد جميع تحضر أن المهم

•  الخاص الصحية الرعاية مقدم مع التحدث ىعل NSCR سيشجعك	
. نتائجك حول بك

•  ىلإ وإحالتك الأشعة يرتقر اجعةبمر الصحية الرعاية مقدم سيقوم	
.صاتالفحو من يدالمز اءلإجر يئأخصا

ئةالر طانبسر لها علاًقة لا معها التعامل يمكن إضافية نتائج

ي ذلك فئتين، بما ى الرلاء أخرى من الجسم بالإضافة إية أجزيمكن للفحص رؤ
 تظهر أن يمكن الأحيان بعض يفقبة والصدر والجزء العلوي من البطن. الر

 أو ،(ئةالر انتفاخ مثل طان،السر غير آخر شيء )ئتينالر يف إما النتائج هذه
(. القلب اضأمر مثل شيء )ئتينالر خارج

•  ىلإ الحاجة حول بك الخاص الصحية الرعاية مقدم معك سيتحدث	
.التالية والخطوات أخرى اتاختبار أي اءإجر

•  يف ارالاستمر يمكنك لا أنه ةبالضرور تعني لا الإضافية النتيجة إن	
.ئةالر طانسر فحص نامجبر

ئةالر طانسر علاًج

. طانبالسر المصاب ئةالر جزء الةلإز احيةجر عملية اءإجر العلاج يشمل أن يمكن ئة،الر طانسر ىلع العثور تم  إذا
.العلاجات من يجمز لديك يكون قد. يئالكيميا والعلاج الإشعاعي العلاج الأخرى المحتملة العلاجات تشملو
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ارالقر اتخاذ أداة
. لك بالنسبة مهم هو ما تحديد يف لمساعدتك أدناه الأداة استخدم. اختيارك هو ئةالر طانسر فحص يف المشاركة أن تذكر

 فحص اءإجر بشأن ارقر اتخاذ عند يهمك الذي ما: نفسك اسأل
ئة؟الر طانسر عن الكشف

 ••••••••الفحص         
ا•جد مهم

فحص اءإجر عدم  
مهم غير  

••••••
 ً

 اض؟الأعر ظهور قبل ئةالر طانسر عن المبكر الكشف
1(بدم المصحوب السعال أو المبرر غير المستمر السعال مثل) 2 3 4 5

كثر؟أ علاجية اتخيار تتوفر عندمًا ئةالر طانسر عن المبكر الكشف
1 2 3 4 5

ئتيك؟ر صحة تجاه احةبالر الشعور
1 2 3 4 5

عنه؟ للإقلاع الدعم ىلع والحصول التدخين مًع يخكتار لمناقشة صةالفر
1 2 3 4 5

•••••••••••الفحص           :بشأن قلقك مدى ما: نفسك اسأل
قلق• غير

  فحص اءإجر عدم 
اجد قلق  

•••
ً  

ئة؟الر طانسر فحص يف المشاركة بشأن بالقلق الشعور
5 4 3 2 1

للإشعاع؟ ضالتعر
5 4 3 2 1

خاطئة؟ يجابيةإ نتيجة ىلع الحصول
5(به بتكصاإ دمع كدتؤ لاحقةلا تصالفحوا لكنو ،نطالسربا بتكصاإ لحتماا ىلإ تشير لفحصا نتيجة أن أي) 4 3 2 1

سبةالمحو المقطعية بالأشعة الفحص يف ظهرت نتائج أي مًن للتحقق أخرى صاتفحو
5مًنخفضة؟ بجرعة 4 3 2 1

أعلاًه إجاباتك ىلإ انظر

.الفحص اءإجر عدم تفضل فأنت اليسار، ىلع إجاباتك معظم كانت إذا. الفحص اءإجر يدتؤ فأنت اليمين، ىلع إجاباتك معظم كانت إذا

 نامجالبر حول المعلومات من يدلمز
: ئةالر طانسر لفحص طنيالو

www.health.gov.au/nlcspالمساعدة ىلع للحصول
: التدخين عن للإقلاًع

www.quit.org.au

.اليةالأستر الحكومة من يلبتمو ملبورن جامعة يف تكييفه موتIASLC(  )ئةالر طانسر اسةلدر الدولية الجمعية من يلبتمو ينسيد جامعة يف دالمور هذا إعداد تم
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