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 گیری تصمیم سیله•و
شش طانسر آزمایش

مختصر هجزو

استه؟ چه سیلهو ای از اصلی هدف
 شروع را شش طانسر آزمایش که میخوایین که بیگرین تصمیم که کنه کمک شیم ایبر میتنه سیلهو ای

 هرا. استه خوب چیزی یک طانسر ایبر آزمایش که نهمو فکر و نهمینگر هایر مفاد دممر کثرا. نه یا کنید
 که بوفامین قبل از باید شمو که استه چیزهای و کنه، کمک شیم ایبر میتنه آزمایش که هدار دوجو های

.بدین انجام ره آزمایش که بیگرین هخور تصمیم بیتنین

 گاهانهآ تصمیم که نهشو کمک شیم ایهمر که بیدیه مالومات زیادتر شیم بلدی که شده ساخته هجزو ای
 هندر دوجو ستنادر یا ستدر جواب استه، دشیمخو تصمیم ای. نه یا بدین انجام ره آزمایش ای که بیگرین

.بدین انجام ره آزمایش ایکه دمور ده

استه؟ چه شش طان•سر
 شروع ها شش ده که استه طانسر شش طانسر
 معمولی که های سلول از گروپ یک. شهمو

 میتنه همچنان و نهمو درش کنترول بدون و نیسته
.کنه ایتسر بدن اعضای دیگه ده

استه؟ چه شش طانسر •آزمایش
 با سلفه یا دلیل بدون دوامدار سلفه شما مثال، )علایم بدون ادیکهافر بلدی( پایین دوز با )CT پاییندوز با تریکمپیو افیتوموگر اسکن تی سی شامل شش طانسر آزمایش

.میدیه ره تداوی ایبر بهتر شانس شیم ایبر و کنه زیادتر ره تداوی های انتخاب شش طانسر دهنگامزو تشخیص. ببینه ره طانسر اولیه علایم که استه( ندارین خون

نه.داخت موطان شش مجانی استه، میدیکر پولشی پرآزمایش سطع پایین سر

استوم؟ مسحتق مه •آیا
:باشین داشته ره زیر ایطشر گرا اسیتین امپروگر ای مستحق شمو

صفحه 1 از 2

 بین د ادیکهافر
 70 -  50سن

استه

 و علائم نههیچگوو
 طانسر از های نشانه

هندر  شش
 دومدار سلفه مثال، بلدی)

 و باخون سلفه دلیل، بدون
(علت بدون قیدی نفس

 کده ودد تنباکو سیگرتو
 تاریخچه یا  باشه
هدار هکشیدور  سیگرت

 گذشته سال 10 طول د)
(کده ترک

 هکشیدور سیگرت تاریخو
 سیگرت دانه 30 اقل حد

 درین سالانه  ده
 ده طیقو یک مثال، بعنوان)

 یا سال، 30 ایبر یکسال
 رفظ ده روز ده طیقو 2

(سال  30

.نباشی مستحق شمو گرا کید صحبت خو صحت کننده ائهار ایهمر

 ایهمر شش طانسر آزمایش ••چطوریک
شه؟مو کمک ازمه
•  بیشتر ایه بنتخاا و ادزی ایه داویت. نطاسر امگندهزو ددون تشخیص	

.شهمو اپید ردتزو نطاسر نیکهماز هدار ودجو

• .یهمید طرخا نطمیناا شیم شش صحت رهاب د	

•  صحبت خو نوکشید تسیگر شتهگذ رهاب ده که یهمید صتفر شیم یبلد	
.شینبا هتداش را رکت تصمیم که ورتص د کید تافدری کمک و کید

 شش طانسر آزمایش دمور ده دیگه ایچیز ••چه
بوفاموم؟ باید
•  یدشا شمو که داده ننشا شایآزم ای نتیجه. لمثا ) تسادرن تشخیص	

 اقفات( ندرین که یهمید ننشا یبعد ایه شایآزم اام ،شینبا هتداش نطاسر
.صحی ایه تست و شایآزم هر به فتهمو

• .هبیگر ورتص تست و شایآزم هربا که ستها ممکن تسادرن مثبت نتیجه	

• . شینبا هتداش ستما کم خیلی شعها ده یدشا شمو	

•  نطاسر با تبطمر که ونش جهمتو ره یگهد یهاچیز که ستها ممکن شایآزم	
.شهنبا شیم شش



 نشده/نه آزمایشآزمایشاصلی سوالات

 اولیه احلمر د طانسر کدون پیدا احتمال
استه؟ چقدر

 ده میتنه دمور 70 شش طانهایسر دمور100  از
.نهشو دده تشخیص 1احلمر

 ده شی دانه 7 شش طانهایسر دمور100  از
.شد خواد پیدا 1احلمر

 که بیدیه نشان آزمایش نتیجه ایکهاز احتمال
 بعدی آزمایش ولی استه شش طانسر

 ندرید شش طانسر شمو که بیدیه •نشان
              استه؟ چند

 نفر 100 از میدین، آزمایش که کسای تمام از
 خیلی یا بالا های ندول که ددار احتمال شینفر 3

 دولنو ایکهاز فهمیدن بلدی. 1باشن داشته بالا
 ائهار نهشو لازم شاید طانه،سر بالا خیلی یا بالا های

 شیم ایبر ره بیشتر آزمایش شیم صحت کننده
 یا بالا های دولنو کسایکه نصف از کمتر. بیدیه
.داشت خواد طانسر دارن، بالا خیلی

 غیر آزمایش از نمیدن، انجام آزمایش ادیکهافر
 اینرو صتفر همچنان و ردک خواد دوری ضروری

 علایم که صورت ده راودخ طانسر که ندارن
.بدن تشخیص باشن نداشته

 ازبغیر دیگه چیزهای دنکر پیدا احتمال
استه؟ چقدر نباشه شش طانسر

 که میکنن پیدا را چیزهای آزمایش وقتا بعضی
 دیگه و ه،دار ره بیشتر های آزمایش به ضرورت

 به ضرورت که ننمو پیدا هچیزهایر آزمایش وقتا
 هشیمر ندگیز استه ممکن تداوی ای. دارن تداوی
.بیدین نجات

 ضروری غیر آزمایش از نمیدین آزمایش ادیکهافر
 که ندارن هم اینرو صتفر ولی ننمو جلوگیری

.کنن پیدا دترزو را تداوی قابل های بیماری

. تصادفی های آزمایش از های بینی پیش بهترین اساس بر. 1

تصمیم سیله•و
.استه مهم شیم ایبر چه که کنه کمک شیم ایهمر که کید استفاده پایینی سیلهو ای از. استه اختیاری شش طانسر آزمایش د کدو شرکت باشه، یادشیم

 هبار ده بیگرین تصمیم میخوایین زمانیکه: کید سوال دخوخواز
آزمایشاسته؟ مهم چیز چه شیم ایبر شش طانسر آزمایش

مهم

••••••••••••••••
  

نه/نشده•آزمایش•
نیسته  

 نه؟شو شروع علایم ایکهاز قبل طان،سر دهنگامزو کدون پیدا
1(خون با سلفه یا دلیل بی دوامدار سلفه. مثال) 2 3 4 5

ه؟دار دوجو بیشتر های تداوی انتخاب زمانیکه طانسر دهنگامزو تشخیص
1 2 3 4 5

شیم؟ شش صحت ایبر خاطر اطمینان
1 2 3 4 5

کید؟ ترک که بیگرین کمک و کید صحبت خو کشیدون سیگرت هبار د باشین داشته صتفر
1 2 3 4 5

•آزمایشانید؟نگر هانداز چه این هبار ده: کید سوال دخوخو از
  ان•نیسیتننگر

نشده/نه •آزمایش••••••••••••••••••••
انیدخیلی•نگر •

استین اننگر شش طانسر آزمایش ده کدو شرکت هبار ده
5 4 3 2 1

استین؟ اشعه با تماس اننگر
5 4 3 2 1

استین؟ ستنادر نتیجه  اننگر
5(ندرین که داده نشان بعدی های آزمایش ولی دارید، طانسر که دده نشو اسکن آزمایش ای نتیجه. مثال) 4 3 2 1

استین؟ پایین دوز اسکن تی سی آزمایش نتیجه هبار ده تحقیق بلدی دیگه آزمایشهای اننگر
5 4 3 2 1

کید توغ بالا خو جوابای ده
 گه.ا بدین انجام ره آزمایش که موافقید شمو استه، استر رفط د شیم جوابای کثرا  گها

بدین. انجام ره آزمایش این ندارین ستدو شمو استه، چپ رفط شیم جوابای کثرا

 رهاب ده بیشتر اتومالم یبلد
:شش نطاسر شایآزم ملی امرروگپ

www.health.gov.au/nlcspتسیگر رکت دونک کمک یبلد:
www.quit.org.au

. شده دهبر پیس و تطبیق الیاآستر دولت مالی کمک با ملبورن دانشگاه طوسوت شدهجور( IASLC )شش طانسر المللی بین مطالعه بنیاد مالی کمک با سیدنی دانشگاه سطتو منابع ای
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