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 फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच 
केे लिलए लिनर्णय संधनण
संरंश पुस्तिस्तकेंं ु

 इस संधन (टूूल) कें उदे्देश्य क्यां हैै?
यह सााधन आपकोो यह तय कोरने मेंं मेंदद कोर साकोता है किको क्याा आप फेेफेडे़े केो कंोसार कोी स्क्रीीकिनंग 
शुुरू कोरवााना चााहते हं। कोई लोोग इसाको लोाभ कोो दखते हुए साोचात ेहं किको कंोसार कोी जांांचा कोराना एको 
अच्छीी बाात है। ऐसाे कोई तरीको हं किजांनसाे स्क्रीीकिनंग आपकोी मेंदद कोर साकोती है, और ऐसाी कुोछ बाातं भी 
हं जांो आपकोो स्क्रीीकिनंग कोराने कोा किनर्णणय लोेने साे पहलोे जांान लोेनी चााकिहए।

यह पुस्तिस्तकोा आपकोो जांानकोारी देने केो किलोए तैयार कोी गई है, किजांसासा आपकोो इसा बाार मेंं साोचाा-सामेंझाा 
किनर्णणय लोेने मेंं मेंदद किमेंलो साकेो किको आप स्क्रीीकिनंग कोराना चााहगेगे या नही। यह आपकोा चाुनावा है -  
स्क्रीीकिनंग कोराने केो बाार मेंं कोोई साही या गलोत उत्तर नही है।

े े
े

े े
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 फेेफेडे़े कें कंेसर (लंग कंेसर) क्यां हैै?
फेेफेडे़े कोा कंोसार एको प्रकोार कोा कंोसार है जांो फेफेड़ेो मेंं शुुरू होता 
है। कोोकिशुकोाओं कोा एको सामेंूह जांो साामेंान्य नही होता है और 
अकिनयंकित्रत रूप साे बाढ़ता है तथाा शुरीर केो अन्य भागो मेंं भी फैेलो 
साकोता है।

े ं
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 फेफेड़ें केे कंेसर केी जांंंच क्यां हैै?
फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा मेंं किबाना लोक्षर्ण वाालो लोोगो केो किलोए कोमें खुराको वाालोा कोम्प्यूूटरीकोत टोमेंोग्रााफेी (कोमें डोोज़ वाालोा साीटी) सै्कैन शुाकिमेंलो है (उदाहरर्ण केो किलोए, आपकोो किबाना 
किकोसाी कोारर्ण केो लोगातार खांसाी नही हो रही है या खांसाी मेंं खून नही आ रहा है) ताकिको कंोसार केो शुुरुआती लोक्षर्णो कोा पता लोगाया जांा साकेो। फेफेड़ेो केो कंोसार कोा शुीघ्र पता लोगने साे 
उपचाार केो किवाकोल्प बाढ़ जांात हं और इसाको ठीीको होन कोी सांभावाना बाढ़ जांाती है।

मेंेकिडोकोयर वाालो ेलोोगो केो किलोए फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा केो किलोए कोमें डोोज़ वाालोा साीटी सै्कैन किन शुुल्क है।
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 क्यां मंैं पुंत्र हँूँ?
 यकिद आप नीचा ेकिदए गए साभी मेंानदडोो कोो पूरा कोरते हं तो आप कोायणक्रमें केो किलोए पात्र हं:ं ं

50 स 70 वार्ष केी 
आय के है

ू े े ं
े े

ै

और
े ण

ु े ं
ऐस केंई लक्षर्ण यं सकेता 
नहैी हैंता है जांं फेफेड़ें के 
केसर कें सकेता देता हैं  
(उदाहरर्ण केो किलोए, किबाना किकोसाी 

कोारर्ण केो लोगातार खांसाी होना, खांसाी 
मेंं ख़ूून आना, किबाना किकोसाी कोारर्ण केो 

साांसा लोन मेंं तकोलोीफे होना)
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ताम्बांके लिसगरटू पुीता है 
यं लिसगरटू पुीन कें 

इलिताहैंस है 
(10 वार्षोंं केो भीतर छोड़े किदया हो)

और
केमैं स केमैं 30 पुके-वार्षं 
कें ताबांके लिसगरटू पुीन 

कें इलिताहैंस है
 (उदाहरर्ण केो किलोए, 30 वार्षोंं केो किलोए 
एको पैको प्रकित किदन, या 15 वार्षोंं केो 

किलोए 2 पैको प्रकित किदन)

देेखंें लिके क्यां आपु पुंत्र हंै, इसके लिलए अपुन स्वांस्थ्य सेवां प्रदेंतां से बांता केरं।े े

 फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंँच से मेैंरी मैंदेदे 
कैेसे हैं सकेताी हैै?
• फेेफेड़ेो ंकेो कंोसार कोा जांल्द पता लोगाएं। कंोसार कोा पता जांल्दी लोगन ेपर उपचाार केो 

अकिधको किवाकोल्प होत ेहं और ठीीको होन ेकोी साभंावाना भी अकिधको होती है।

• आपकेो फेेफेड़ेो ंकेो स्वाास्थ्य केो बाारे में ंमेंन कोी शुांकित पाएं।

• यह आपकोो धूम्रपान केो इकितहासा पर चाचाा ण कोरन ेऔर इसेा छोड़ेने कोा किनर्णणय लोने पर 
साहायता पाने कोा अवासार देता है।

े

 फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच केे बांर मंैं मुैंझेे और 
क्यां जांंननं चंलिहैए?
• ग़लोत पॉकिजांकिटवा परिरर्णामें (अथााणत सै्कैन केो परिरर्णामें सा ेपता चालोता ह ैकिको आपकोो कंोसार 

हो साकोता है, लोकेिकोन फेॉलोो-अप जांांचा सा ेपता चालोता ह ैकिको आपकोो कंोसार नही ंह) ै
किकोसाी भी स्क्रीीकिनगं या किचाकिकोत्साा परीक्षर्ण केो सााथा हो साकोता है।

• किकोसाी भी स्क्रीीकिनगं या मेंकेिडोकोलो परीक्षर्ण में ंज़रूरत सा ेअकिधको किनदान हो साकोता है।

• आप किवाकिकोरर्ण कोी थाोड़ेी मेंात्रा केो सापंकोण  में ंआ साकोत ेहं।

• स्क्रीीकिनगं सा फेेफेडे़े केो कंोसार सा ेसाबंाकंिधत न होन ेवाालेो अकितरिरक्त परिरर्णामें भी साामेंने आ 
साकोत ेहं।
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मुैंख्य प्रश्न स्क्रीीलिनगं केंई स्क्रीीलिनग नहैी ं ं

फेफेड़ें केे कंेसर कें प्रंरलिभके अवास्थां मंैं 
पुतां चलन केी क्यां सभंवानंए हंै?

े ं ं
े ं ँ

100 मेंं साे 70 फेफेड़ेो केो कंोसार केो मेंामेंलोो कोा पता 
प्रारकिभको से्टेजां 1 मेंं ही लोगाया जांाएगा। 

े ं ं
ं

100 मेंं साे 7 फेफेड़ेो केो कंोसार केो मेंामेंलोो कोा पता 
प्रारकिभको से्टेजां 1 मेंं ही लोगाया जांाएगा। 

े ं ं
ं

इस बांता केी क्यां सभंवानं हैै लिके सै्कैन केे 
पुरिरर्णंमैं मंैं फेेफेडे़े केे कंेसर कें संकेेता लिमैंल, 
ललिकेन फेॉलं-अपु जांंंच मंैं यहै पुतां चले लिके 
आपुकें फेेफेडे़े कें कंेसर नहैी हैै?              

ं
े

े
ं

जांांचा किकोये गये साभी लोोगो मेंं साे 100 मेंं साे लोगभग 3 
मेंं अकिधको या बाहुत अकिधको जांोस्तिखमें वाालोा नोड्यूूलो 
पाया जांाता है 1। यह दखने केो किलोए किको क्याा अकिधको 
या बाहुत अकिधको जांोस्तिखमें वाालोी गांठी कंोसार है, 
आपकोा स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाता आगे कोी जांांचा कोा 
साुझाावा दे साकोता है। अकिधको या बाहुत अकिधको 
जांोस्तिखमें वाालो ेनोड्यूूलो वाालो लोोगो मेंं साे आधे साे भी 
कोमें लोोगो कोो फेेफेडे़े कोा कंोसार होगा।

ं

े

े ं
ं

किजांन लोोगो ने स्क्रीीकिनंग नही कोराई है, वाे अनावाश्यको 
किचाकिकोत्साा परीक्षर्णो कोी सांभावाना साे बाचा जांाएग, 
लोेकिकोन उनं्हें फेफेड़ेो केो कंोसार कोा प्रारकिभको पता 
लोगाने कोा मेंौकोा भी नही किमेंलोेगा, किजांसाको कोोई 
लोक्षर्ण नही होते।

ं ं
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सै्कैन मंैं फेेफेडे़े केे कंेसर केे अलंवां कुेछ 
और समैंस्यां कें पुतां लगन केी सभंवानं 
लिकेतानी हैै?

े ं
कोभी-कोभी सै्कैन मेंं ऐसाी चाीजां पाई जांाती हं किजांनको 
किलोए आग केो परीक्षर्ण कोी आवाश्यकोता होती है, और 
कोभी-कोभी सै्कैन मेंं अन्य गंभीर बाीमेंारिरया ंपाई जांाती 
हं किजांनको किलोए उपचाार कोी आवाश्यकोता होती है। ये 
उपचाार आपकोी जांान बाचाा साकोत हं।

ं े
े
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किजांन लोोगो कोी स्क्रीीकिनंग नही होती है, वाे न केोवालो 
अकितरिरक्त किचाकिकोत्साा परीक्षर्ण साे बाचा जांाते हं, बास्तिल्क 
उनं्हें अन्य उपचाार योग्य स्वाास्थ्य स्तिस्थकितयो कोा भी 
शुीघ्र पता लोगाने कोा मेंौकोा नही किमेंलोता है।

ं ं

ं
ं

1.  रंडोमें (क्रमेंरकिहत) किनयंकित्रत परीक्षर्णो सा प्राप्त सावाोत्तमें अनुमेंानो पर आधारिरत।ं े ं

 लिनर्णय संधन
याद रख, फेेफेडे़े केो कंोसार कोी जांांचा मेंं भाग लोेना आपकोी इच्छीा है। आपको किलोए क्याा मेंहत्वपूर्णण है, यह तय कोरने मेंं साहायता केो किलोए नीचा ेकिदए गए टूलो कोा उपयोग कोरं।

ण
ं े

स्वायं से पूुछं: फेेफेडे़े केे कंेसर केी जांंंच केे बांर मंैं लिनर्णय लेतेा 
समैंय आपुके लिलए क्यां मैंहैत्वपुर्ण हैै?

े ण
े ू ण

केंई स्क्रीीलिनग
मैंहैत्वपुर्ण नहैी 

ं           नहैीस्क्रीीलिनग
बाहुता मैंहैत्वपुर्ण

ं ं
ू ण ं  ू ण

क्यां फेफेड़ें के केसर कें पुतां, लक्षर्ण लिवाकेलिसता हैंन स पुहैल हैी लगंयं जांं सकेतां है? 
(उदाहरर्ण केो किलोए, किबाना किकोसाी कोारर्ण केो लोगातार खांसाी आना या खांसाी मेंं खून आना)

े ं े ं े े े ै
1 2 3 4 5

क्यां फेफेड़ें के केसर कें जांल्द पुतां लगंनं सभवा है, जांबालिके उपुचंर के अलिधके लिवाकेल्प मैंौजांदे है?े ं े ं ं ै े ू ं
1 2 3 4 5

क्यां आपु अपुन फेफेड़ें के स्वांस्थ्य के बांर मैं लिनलिछ्यता है?े े ं े े े ं ं ं
1 2 3 4 5

क्यां आपुकें धम्रपुंन के इलिताहैंस पुर चचं केरन और धम्रपुंन छंड़ेन के लिलए सहैंयतां पुंन 
कें अवासर लिमैंलं है?

ू े ण े ू े े े
ै 1 2 3 4 5

अपुन आपु से पूुछं: आपु इन बांतां कें लेकेर लिकेतान लिचलिताता हंै:े ं े ं केंई स्क्रीीलिनग
बाहुता लिचलिताता 

ं           नहैीस्क्रीीलिनग
लिचलिताता नहैी

ं ं
ं  ं ं

क्यां आपु फेफेड़े के केसर केी जांंच मैं भंग लन कें लकेर लिचलिताता है?े े े ं ं ं े े े ं ं
5 4 3 2 1

क्यां आपु रलिङएशन (लिवालिकेरर्ण) के सपुके मैं है?े े ं ण ं ं
5 4 3 2 1

क्यां आपुकें केंई गलता पुॉलिज़लिटूवा पुरिरर्णंमैं लिमैंलं है? (अथााणत सै्कैन केो परिरर्णामें साे पता चालोता है किको 
आपकोो कंोसार हो साकोता है, लोेकिकोन फेॉलोो-अप जांांचा सा पता चालोता है किको आपकोो कंोसार नही है)

ै
े ं 5 4 3 2 1

क्यां केमैं ङंज़ सीटूी स्कैन स प्रंप्त लिनष्कर्षं केी जांंच के लिलए अन्य पुरीक्षर्ण लिकेए गए है?ै े ं े ं
5 4 3 2 1

ऊपुर लिदेए गए अपुन उत्तरं पुर एके नज़र ङंले ं ं
यकिद आपको अकिधकोांशु उत्तर दाई ओंर हं, तो आप स्क्रीीकिनंग कोराने केो पक्ष मेंं हं। यकिद आपको अकिधकोांशु उत्तर बााई ओंर हं, तो आप स्क्रीीकिनंग न कोरान केो पक्ष मेंं हं।

ं े े े े े े ु ू

े ं े ं े

नेशनल लंग कंेसर स्क्रीीलिनंग प्रंग्रांमैं केे 
बांरे मंैं और अलिधके जांंनकेंरी केे लिलए:
www.health.gov.au/nlcsp धूम्रपुंन छंड़ेने मंैं मैंदेदे केे लिलए:

www.quit.org.au

इसा सांसााधन कोो इटरनशुनलो एसाोकिसाएशुन फेॉर द स्टेडोी ऑफे लोंग कंोसार (IASLC) केो किवात्त पोर्षोंर्ण सा किसाडोनी किवाश्वकिवाद्याालोय मेंं किवाकोकिसात किकोया गया थाा तथाा ऑस्टेकिलोयाई सारकोार केो किवात्त पोर्षोंर्ण सा मेंलोबानण किवाश्वकिवाद्याालोय मेंं अनकोकिलोत किकोया गया थाा।
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