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 ایبر گیری تصمیم ار•ابز
ریه طانسر بالگریغر
  خلاصه چهدفتر

چیست؟ ارابز این از •هدف
 کنید شروع را ریه طانسر بالگریغر خواهید می آیا که بگیرید تصمیم کند کمک شما به تواند می ارابز این

 طانسر شناسایی ایبر مفید اقدامی را آن و کنند می درک را بالگریغر ایایمز ادافر از بسیاری. خیر یا
 ایبر گیری تصمیم از پیش اما کند، کمک شما به مختلف هایی هشیو به تواند می بالگریغر. دانند می

. باشید گاهآ نکات خیبر از باید آن، انجام

 تصمیم یک فتنگر در شما به که دهد ارقر شما اختیار در اطلاعاتی تا است شده احیطر چهدفتر این
 شما ودخ به کاملا تصمیم این. کند کمک خیر، یا هستید بالگریغر انجام به مایل آیا اینکه دمور در گاهانهآ

. دندار دوجو بالگریغر انجام دمور در ستینادر یا ستدر پاسخ هیچ – ددار بستگی
ً

چیست؟ ریه طانسر
 ها  ریه در که است طانسر نوعی ریه طانسر
 طبیعیغیر که ها سلول از گروهی. ودش می آغاز

 و کنند می درش کنترل قابلغیر طور  به هستند،
 نیز بدن های بخش سایر به است ممکن
. یابند شگستر

  چیست؟ ریه طانسر بالگری•غر
ً ( کنند نمی نیخو فهسر یا ندندار دلیل بی و پایدار فهسر مثلا )ندندار علائم که است ادیافر ایبر )low-dose CT( پایین دوز با اسکن تی سی انجام شامل ریه طانسر بالگریغر

.دهد می شما به درمان ایبر بیشتری شانس و دهد می ایشافز را درمان های گزینه ریه طانسر دهنگامزو تشخیص. ودش شناسایی طانسر اولیه علائم تا

.است ایگانر نددار مدیکر که کسانی ایبر ریه طانسر بالگریغر ایبر پایین دوز با اسکن تی سی

هستم؟ ایطشر واجد من •آیا
:هستید امپروگر این ایطشر واجد باشید داشته را ذیل معیارهای تمام شما گرا

 سال 70 تا 50 بین
دارید سن

 ای نشانه یا علامت هیچو
 طانسر دهنده نشان که

ندارید باشد،  ریه
 دلیل، بدون مداوم فهسر مثلا)

 بدون نفس تنگی نی،خو فهسر
(دلیل

 تنباکو و سیگارو
  سابقه یا کشید می
دارید سیگار  فمصر

 آن گذشته سال 10 طی در و)
(  اید  دهکر ترک را

 و سیگار فمصر سابقهو
 حداقل انمیز به تنباکو
 سال در پاکت 30 

 به روز در پاکت یک مثال، ایبر)
 روز در پاکت 2 یا سال 30 مدت
. دارید( سال 15 مدت  به

. خیر یا هستید ایطشر واجد شما آیا که ببینید تا کنید صحبت تان کتردا با

 کمک من به تواند می نهچگو ریه طانسر بالگری•غر
کند؟
•  ،ندشو داده تشخیص ودز ها نطاسر قتیو   هری نطاسر امگندهزو ییساشنا	

. تاس بیشتر نیز ملکا اندرم نسشا و ددار ودجو یبیشتر یاندرم ایه ینهگز

• . کند می همافر شما ایه هری متسلا به نسبت طرخا شامآر	

•  یلتما ورتص در و هردک گفتگو رسیگا فمصر بقهسا هاربدر تا کند می همافر صتیفر	
. کنید تافدری یتحما رک،ت به

 ریه طانسر بالگریغر دمور در باید دیگری چیز چه
بدانم؟

•  هتداش نطاسر تاس ممکن دده می ننشا سکنا نتیجه یعنی )اذبک ایه مثبت	
 ریگالبغر هر در تاس ممکن( کند می بتثا را آن فخلا یبعد ایه سیربر اام ،شیدبا
. هندد رخ شکیپز شایآزم یا

• .هندد رخ شکیپز شایآزم یا یلگرباغر وعن هر در تاس ممکن اذبک ایه مثبت	

• . یدبگیر رراق( شعها )توپر کمی دارقم ضمعر در تاس ممکن	

•  هری نطاسر به که کند ییساشنا را ای یافاض ایه فتهیا تاس ممکن یلگرباغر	
. نیستند وطبرم
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 بالگریغر انجام عدمبالگریغرکلیدی سوالات

 اولیه احلمر در ریه طانسر به ابتلا شانس
است؟ چقدر

 اولیه 1احلمر در ریه طانسر100  از دمور70 
 .ندشو می شناسایی

1 اولیه احلمر در ریه طانسر100  از دمور7 

.ندشو می شناسایی

 دهنده نشان اسکن نتیجه اینکه احتمال
 نشان بعدی تحقیقات اما باشد، ریه طانسر
             است؟ چقدر ندارید، ریه طانسر که دهد

 دحدو ند،شو می بالگریغر که ادیافر تمام بین از
 خطرپر بسیار یا خطرپر ندول نفر100  هر از نفر3 
 اینکه ایبر سلامت خدمات دهنده  ائهار. 1نددار

 بسیار یا خطرپر طانسر نظر از ندول یک آیا ببینید
 را بیشتری تحقیقات است ممکن است، خطرپر

 ندول که ادیافر از نیمی از کمتر. کند پیشنهاد
.نددار ریه طانسر ند،دار خطرپر بسیار یا خطرپر

 احتمال از دهند، نمی انجام بالگریغر که ادیافر
 جلوگیری ضروریغیر شکیپز های آزمایش انجام

 شناسایی صتفر حال عین در اما کنند، می
 از نیز را علامت بدون ریه های طانسر دهنگامزو

. دهند می دست

 در ریه طانسر از غیر دیمور یافتن احتمال
  است؟ چقدر اسکن

 نیاز که کند می پیدا را دیموار اسکن اوقات گاهی
 اوقات گاهی و نددار بیشتری های آزمایش به

 که کند می پیدا را دیگری جدی های بیماری اسکن
 ندگیز توانند می ها درمان این. نددار درمان به نیاز

.دهند نجات را شما

 انجام از دهند، نمی انجام بالگریغر که ادیافر
 اما کنند، می پرهیز اضافی شکیپز های آزمایش

 سایر دهنگامزو شناسایی صتفر همچنین
. دهند می دست از نیز را درمان قابل های بیماری

.شده کنترل و سازی تصادفی های آزماییکار از ها تخمین بهترین اساس بر. 1

گیری تصمیم ار•ابز
.است مهم شما ایبر چیزی چه بگیرید تصمیم کند کمک شما به تا کنید استفاده زیر ارابز این از. شماست انتخاب ریه طانسر بالگریغر در شرکت باشید، داشته یاد به

 ریه طانسر بالگریغر دمور در گیری تصمیم هنگام: سیدبپر ودخ از
است؟ مهم شما ایبر چیزی چه

یرگلابر•غ
 مهم• •بسیار

امجان دمعری•گالبغر••••••
نیست مهم   

 علائم؟ بروز از قبل ریه، طانسر دهنگامزو تشخیص
1(نیخو فهسر یا ضیحتو قابلغیر مداوم فهسر مثال عنوان به) 2 3 4 5

د؟دار دوجو بیشتری درمانی های گزینه که زمانی دهنگامزو ریه طانسر دنکر پیدا
1 2 3 4 5

هایتان؟ ریه سلامت دمور در خاطر امشآر
1 2 3 4 5

دارید؟ سیگار ترک ایبر حمایت دریافت و کشیدن سیگار سابقه دمور در بحث ایبر صتیفر آیا
1 2 3 4 5

یرگلابرغ:هستید زیر دموار اننگر چقدر: سیدبپر ودخ از
ندارم• انینگر

امجان دمعری•گالبغر•••••••••
اننگر بسیار    

هستید؟ ریه طانسر بالگریغر در شرکت اننگر
5 4 3 2 1

گیرید؟ می ارقر تشعشعات ضمعر در
5 4 3 2 1

 دارید؟ کاذب  مثبت
 بعدی تحقیقات اما باشید، داشته طانسر است ممکن که دهد می نشان اسکن نتیجه یعنی )

5(ندارید طانسر شما که دهد می نشان 4 3 2 1

پائین؟ دوز با اسکن تی سی از حاصل های یافته سیبرر ایبر دیگر های تست
5 4 3 2 1

بیاندازید نگاهی بالا در ودخ های پاسخ به
. هستید بالگریغر انجام با موافق است، استر سمت در شما های پاسخ بیشتر  گرا
هستید بالگریغر انجام عدم با موافق است، چپ سمت در شما های پاسخ بیشتر گرا

 ردوم در بیشتر اتعاطلا کسب یراب
 به هری نطاسر ریگالبغر ملی مهنابر
سآدر
.کنید جعهامر

 www.health.gov.au/nlcsp 
: رسیگا رکت به کمک یراب

. است شده داده تطبیق الیااستر دولت سوی از مالی تأمین با ملبورن دانشگاه در و شده تهیهIASLC(  )ریه طانسر مطالعه المللی بین انجمن مالی حمایت با سیدنی دانشگاه در منبع این
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