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 بشأن ارالقر اتخاذ •أداة
ئةالر طانسر فحص

موجز كتيب

الأداة؟ هذه من الهدف هو ما
 من الكثير يرى. ئةالر طانسر فحص يف البدء يف ترغب كنت إذا ما تحديد يف الأداة هذه تساعدك أن يمكن
 صات،الفحو بها تساعدك أن يمكن طرق هناك. جيد أمر طانالسر فحص أن يعتقدونو الفوائد الناس
.صاتللفحو الخضوع ارقر اتخاذ قبل فهاتعر أن يجب أمور ايضأ وهناك ً

 كنت إذا ما بشأن مستنير ارقر اتخاذ ىلع تساعدك التي بالمعلومات يدكلتزو الكتيب هذا تصميم تم
.الفحص اءإجر بشأن خاطئة أو صحيحة إجابة توجد لا – خيارك انه. لا أم الفحص اءإجر تفضل

ئة؟الر طانسر هو •ما
. ئتينالر يف يبدأ طانسر هو ئةالر طانسر

 تنمو التي الطبيعية غير الخلايا من مجموعة
 ىلإ تنتشر أن يمكنو فيه متحكم غير بشكل

.الجسم من أخرى اءأجز

ئة؟الر طانسر فحص هو •ما
مستمر سعال من ينتعا لا المثال، سبيل ىلع )اضأعر عليهم تظهر لا الذين للأشخاص منخفضة بجرعة )CT( سبمحو مقطعي يرتصو اءإجر ئةالر طانسر فحص يتضمن

.للشفاء أفضل صةفر يمنحكو العلاج اتخيار يادةز ىلإ ئةالر طانسر عن المبكر الكشف دييؤ. طانللسر ةالمبكر العلامات عن للبحث( ادم تسعل لا أو مبرر غير ً

Medicare. تأمين لديهم لمن مجانية ئةالر طانسر عن للكشف الجرعة منخفضة سبةالمحو المقطعية الأشعة صاتفحو

مؤهل؟ أنا •هل
:التالية المعايير جميع يفتستو كنت إذا نامجللبر مؤهل أنت

 بين اوح عمركيتر
اعام70ً و50 

 اضأعر أي لديك ليسو
ىلإ تشير علامًات أو

ئةالر  طانسر
 السعال المثال، سبيل ىلع)

 والسعال المبرر، غير المستمر
 دون التنفس ضيقو الدموي،

(سبب

 التبغ سجائر  تدخنو
 مًن يختار لديك أو

السجائر  تدخين
 التدخين عن أقلعت )

(سنوات 10 خلال

 تدخين مًن يختار لديكو
 عن يقل لا التبغ سجائر

 بالعلبة اعامً 30 
 اليوم يف علبة المثال، سبيل ىلع)

 اليوم يف علبتين أو ا،عام 30 لمدة
(اعام 15  لمدة

ً .مؤهلاً كنت إذا ما فةلمعر بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ تحدث

ئة؟الر طانسر فحص ينيساعد أن يمكن •كيف
•  فرتتو ،ةمبكر حلةمر يف نطالسرا فكتشاا عند. امبكر ئةلرا نطاسر كتشفا	

.فضلأ ءلشفاا رصف نتكوو جعلاال اتاريخ من ديمزال

• .ئتيكر صحة نبشأ البال ةحرا لك فريو	

•  لاعالإق ررتق إذا مدعال ىعل ولصحوال خينلتدا يخرتا قشةلمنا صةفر يتيح	
.خينلتدا عن

ً

ً ئة؟الر طانسر فحص عن ايضًأ فهأعر أن يجب الذي •ما
•  لحتماا ىلإ تشير لفحصا نتيجة أن أي )طئةخا بيةيجاإ ئجنتا ثتحد قد	
 أي يف( به بتكصاإ دمع تثبت لاحقةلا تصالفحوا لكنو ،نطالسربا بتكصاإ

.طبي رختباا أو فحص

• .طبي رختباا أو فحص أي يف دائزال لتشخيصا ثيحد أن يمكن	

• .اععالإش من قليلة لكمية ضتتعر قد	

• .ئةلرا نطابسر لها قةعلا لا فيةضاإ ئجنتا عن لفحصا يكشف قد	

الصفحة 1 من 2

ً
ً

ً
ً



 فحص اءإجر عدمالفحصئيسيةالر الأسئلة

 ئةالر طانسر كتشافا رصف هي ما
ة؟مبكر حلةمر يف

 حلةمر يف كتشافهاا سيتم ئةالر طانسر حالة100  أصل من70 
.1ةمبكر

 سيتم ئةالر طانسر حالة100  كل من7 
.1ةمبكر حلةمر يف كتشافهاا

 نتيجة تشير أن احتمالات هي ما
ئة،الر طانبسر إصابتك ىلإ الفحص
 لا أنك تثبت اللاًحقة صاتالفحو ولكن
ض؟المر هذا من ينتعا

 سيتم للفحص، خضعوا الذين الأشخاص جميع بين من
 لدى اجد ةالخطور عالية أو ةالخطور عالية عقيدات كتشافا

 العقيدات كانت إذا ما فةلمعر. 1شخص100  كل من 3 يلحوا
 مقدم يقترح قد طانية،سر اجد ةالخطور عالية أو ةالخطور عالية

 من أقل. صاتالفحو من يدمز اءإجر بك الخاص الصحية الرعاية
 أو ةالخطور عالية عقيدات من يعانون الذين الأشخاص نصف
.ئةالر طانبسر سيصابون اجد ةالخطور عالية

ً

ً

ً

 للفحص يخضعون لا الذين الأشخاص
 غير طبية صاتفحو اءإجر سيتجنبون

 كتشافا من يتمكنوا لن ولكنهم ية،ضرور
 تظهر لا عندما ةمبكر حلةمر يف ئةالر طانسر
.اضأعر أي

 آخر شيء كتشافا احتمالات هي ما
الفحص؟ يف ئةالر طانسر غير

 يدمز اءإجر تتطلب أشياء الفحص يكتشف الأحيان، بعض يف
 ةخطير ااضأمر الفحص يكتشف أخرى أحيان يفو ات،الاختبار من

.حياتك تنقذ قد العلاجات هذه. العلاج تتطلب أخرى
ً

 صاتللفحو يخضعون لا الذين الأشخاص
 إضافية، طبية صاتفحو اءإجر يتجنبون
 كتشافا صةبفر ايضأ يحظون لا ولكنهم

.ةمبكر حلةمر يف للعلاج قابلة أخرى اضأمر
ً

ً .محكومة عشوائية تجارب من المستمدة اتالتقدير أفضل ىلإ ااستناد. 1

ارالقر اتخاذ •أداة
.لك بالنسبة مهم هو ما تحديد يف لمساعدتك أدناه الأداة استخدم. اختيارك هو ئةالر طانسر فحص يف المشاركة أن تذكر

 فحص اءإجر بشأن ارقر اتخاذ عند يهمك الذي ما: نفسك اسأل
ئة؟الر طانسر عن الكشف

  •••••••••الفحص
 ا•جد مهم

فحص اءإجر عدم 
مهم ••غير

        •••••
ً

 اض؟الأعر ظهور قبل ئةالر طانسر عن المبكر الكشف
1(بدم المصحوب السعال أو المبرر غير المستمر السعال مثل) 2 3 4 5

كثر؟أ علاجية اتخيار تتوفر عندمًا ئةالر طانسر عن المبكر الكشف
1 2 3 4 5

ئتيك؟ر صحة تجاه احةبالر الشعور
1 2 3 4 5

عنه؟ للإقلاع الدعم ىلع والحصول التدخين مًع يخكتار لمناقشة صةالفر
1 2 3 4 5

••••••••الفحص•          :بشأن قلقك مدى ما: نفسك اسأل
قلق• غير

فحص اءإجر •عدم
اجد قلق  

••••••
ً  

ئة؟الر طانسر عن الكشف فحص يف المشاركة بشأن بالقلق الشعور
5 4 3 2 1

للإشعاع؟ ضالتعر
5 4 3 2 1

 خاطئة؟ يجابيةإ نتيجة ىلع  الحصول
5(به إصابتك عدم تؤكد اللاحقة صاتالفحو ولكن طان،بالسر إصابتك احتمال ىلإ تشير الفحص نتيجة أن أي) 4 3 2 1

مًنخفضة؟ بجرعة سبةالمحو المقطعية بالأشعة الفحص يف ظهرت نتائج أي مًن للتحقق أخرى صاتفحو
5 4 3 2 1

أعلاًه إجاباتك ىلإ انظر
.الفحص اءإجر عدم تفضل فأنت اليسار، ىلع إجاباتك معظم كانت إذا. الفحص اءإجر يدتؤ فأنت اليمين، ىلع إجاباتك معظم كانت إذا

 مجنالبرا ولح تمالمعلوا من يدزلم
: ئةلرا نطاسر لفحص طنيلوا

www.health.gov.au/nlcsp
 ةعدلمساا ىلع لللحصو

: خينلتدا عن عقلاًللإ
www.quit.org.au
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