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ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ 'ਤੇ ਡਿਆਨ ਕੇਂਡਰਿਤ 

ਕਰਨਾ 
ਅਸ ੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹੇ 

ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ 
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ਬਜ਼ੁਰਗਾਾਂ ਰ਼ੀ ਰੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਸ਼ੁਿਾਰ 

ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਦ  ਸਰਕਾਰ ਬਜੁਰਗਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਕਰ ਰਹ  ਹੈ। ਇਹ 

ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ - ਡਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਧਾਰਾੀਂ  ਜੋਂ ਜਾਡਿਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ - ਹਿੁ ਅਤ ੇਭਡ ਿੱਖ ਡ ਿੱਚ 

ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਡ ਿੱਚ ਬਜੁਰਗਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਗ ਆੀਂ। 

ਇਨ੍ਾੀਂ ਡ ਿੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸੁਧਾਰ Royal Commission into Aged Care Quality and Safety [ਬਜੁਰਗ 

ਦੇਖਭਾਲ ਦ , ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਡਖਆ ਡ ਿੱਚ ਰੌਇਲ ਕਡਮਸਨ] ਦ ਆੀਂ ਡਸਫਾਰਸਾੀਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਡ ਿੱਚ ਹਨ। ਸਾਿਾ 

ਉਦੇਸ ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਉਿੱਚ ਗੁਿ ਿੱਤਾ  ਾਲ  ਡ ਅਕਤ -ਕੇਂਡਦਰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਡਜਿੱਥੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਦ  ਜਰ ਰਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

ਸੁਧਾਰਾੀਂ ਦੇ ਜਰ ਏ, ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਿੱਗਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋੜ ੀਂਦ  ਸਹਾਇਤਾ ਡਮਲੇਗ , ਤਾੀਂ ਜੋ ਉਹ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਿੇ ਘਰ ਡ ਿੱਚ ਰਡਹ ਸਕਿ ਅਤੇ 

ਉਿੱਚ ਗੁਿ ਿੱਤਾ, ਹਨੁਰਮੂੰਦ ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਸ ਡਚਤ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਿ। 

ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਡ ਿੱਚ ਿਾਕਟ੍ਰ  ਹ ਾਡਲਆੀਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇਖਭਾਲ ਮਾਰਗ, 

ਿਾਕਟ੍ਰਾੀਂ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਲਈ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡਸਖਲਾਈ,  ਧੇਰ ੇਸੁਰ ਆਤ  ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 

ਪਹੁੂੰਚ ਸੇ ਾ ਾੀਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਲਈ ਰਾਹਤ ਅਤ ੇਡਸਿੱਡਖਆ, ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਅਨੁਕ ਲ ਇਮਾਰਤਾੀਂ ਦਾ 

ਡਿਜਾਈਨ, ਅਤੇ ਪਾਬੂੰਦ ਆੀਂ ਦ   ਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਆਸਟ੍ਿੇਲ਼ੀਆ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ 

400,000 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ  ਾਸ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਹਨ 

ਔਰਤਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਮੌਤ ਦਾ #1 ਕਾਰਨ ਹ ੈ

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡਦਲ ਦ  ਡਬਮਾਰ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਸਟ੍ਰਲੇ ਆ ਡ ਿੱਚ ਮੌਤ ਦਾ #2 ਕਾਰਨ ਹ ੈ

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਡ ਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਲੋਕ ਹਸਪਤਾਲ ਡ ਿੱਚ ਰਡਹਿ ਦ ੇਔਸਤ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ  5 ਗੁਿਾ ਡਜਆਦਾ 

ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਉਿੱਥ ੇਰਡਹੂੰਦੇ ਹਨ 

ਡਿਮੈਂਸ ਆ  ਾਲੇ ਲਗਭਗ 2/3 ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ  ਾਸ  ਔਰਤਾੀਂ ਹਨ 

ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਅਿੱਧੇ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਲੋਕ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਹਨ 

ਪਡਿਲਕਰਮ਼ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪਿੋਗਰਾਮ 

National Dementia Support Program 

National Dementia Support Program [ਰਾਸਟ੍ਰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ] ਦਾ ਉਦੇਸ 

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਜਾੀਂ ਬੌਡਧਕ ਡਗਰਾ ਟ੍ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ 

 ਾਡਲਆੀਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈਟ੍ ਰਕਾੀਂ ਦ  ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਜ ੋਡਿਮੈਂਸ ਆ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਸਮਡਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾੀਂ ਦ  ਸਹਾਇਤਾ ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਕ ਤ  ਜਾ ਸਕੇ: 



   

 

   

 

• ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਿ ਆੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਡਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ, ਬਾਰ ੇਸ ਡਚਤ ਫਸੈਲੇ ਲੈਿ ਲਈ 

ਸਮਰਿੱਥ ਬਿਾਉਿਾ  

• ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਉਡਚਤ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਤਾੀਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਿੇ ਆਪ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰ ਸਕਿ ਅਤੇ ਡਜੂੰਨਾ ਸੂੰਭ  

ਹੋ ਸਕੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਚੂੰਗ  ਤਰ੍ਾੀਂ ਜ ਅ ਸਕਿ। 

National Dementia Support Program ਸਲਾਹ-ਮਸ ਡਰਆੀਂ, ਡਸਿੱਡਖਆ,  ੈਬ ਨਾਰਾੀਂ,ਡਨਤਾਿੇ 

ਭਾਈਚਾਡਰਆੀਂ ਲਈ ਡ ਸੇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਲਾਇਬਰੇਰ  ਸੇ ਾ ਰਾਹ ੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਤਾ National Dementia Helpline [ਰਾਸਟ੍ਰ਼ੀ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਸਿਾਇਤਾ ਲਾਈਨ], ਰਾਹ ੀਂ ਮੁਫ਼ਤ, 

ਗੁਪਤ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਈਮਲੇ ਜਾਿਕਾਰ  ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਰਾਹ ੀਂ    ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨਾਲ 1800 100 500 (ਸਾਲ ਡ ਿੱਚ 24/7, 365 ਡਦਨ) ਜਾੀਂ 

helpline@dementia।org।au 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹ ੀਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Dementia Friendly Communities 

Dementia Friendly Communities [ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਅਨੁਕ ਲ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਰੋਗਰਾਮ] ਦਾ ਉਦੇਸ ਡਿਮੈਂਸ ਆ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕਲੂੰਕ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਿਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦ  ਸਮਿ, ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਸ  ਕਾਰਤਾ 

ਨ ੂੰ   ਧਾਉਿਾ ਹੈ। Dementia Friendly Communities ਪਰੋਗਰਾਮ ਡ ਿੱਚ ਹੇਠ ਡਲਖੇ ਮੁਿੱਖ ਡਹਿੱਸੇ ਸਾਮਲ ਹਨ:    

• Dementia Friends [ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੋਸਤ], ਅਤੇ Dementia Friends Hosts [ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੋਸਤ 

ਮੇਜਬਾਨ], ਜੋ ਆਪਿ ੇਭਾਈਚਾਡਰਆੀਂ ਡ ਿੱਚ ਜਾਗਰ ਕਤਾ  ਧਾਉਿ ਦੇ ਸੈਸਨ ਚਲਾਉਿ ਲਈ ਸਮਰਥ ਹਨ 

ਅਤੇ ਹਨੁਰਾੀਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹਨ  

• Dementia Alliances [ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਅਲਾਇੂੰਸ], ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾੀਂ ਦ ੇਡਟ੍ਕਾਊ ਸਮ ਹ ਜ ੋਆਪਿੇ 

ਭਾਈਚਾਡਰਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਅਨੁਕ ਲ ਬਿਾਉਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਾੀਂ ਡ ਕਸਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ 

• ਸਥਾਨਕ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ਾੀਂ ਲਈ Community Engagement Grants [ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮ ਲ ਅਤ ਗਰਾੀਂਟ੍ਾੀਂ] ਜ ੋ

ਆਪਿੇ ਭਾਈਚਾਡਰਆੀਂ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਸਮ ਲ ਅਤ ਅਤੇ ਜੋੜਨ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸਾਡਹਤ ਕਰਦ ਆੀਂ ਹਨ 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੂੰਗਠਨਾੀਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ   ਧੇਰ ੇਸਮਾ ੇਸ  ਬਿਨ 

ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦਸੋਤਾਨਾ  ਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 

ਹੋਰ ਜਾਿਨ ਲਈ health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities  ੇਖੋ। 

Primary Health Networks ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਸਿਾਇਤਾ ਮਾਰਗ 

Primary Health Networks [ਪਰਾਇਮਰ  ਹੈਲਥ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ] ਨੇ ਸਥਾਨਕ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਸਹਾਇਤਾ ਮਾਰਗ 

ਡ ਕਸਤ ਕ ਤ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਾਕਟ੍ਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ  ਾਧ  ਕਲ ਨ ਕਲ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਡਜੂੰਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਡ ਸੇਸ ਮਾਰਗ ਡਸਹਤ ਪੇਸੇ ਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਰਗੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਿ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਪੜਾ ਾੀਂ 'ਤੇ ਮਰ ਜਾੀਂ ਦ  ਡਬਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 

mailto:helpline@dementia.org.au
http://health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities


   

 

   

 

ਇਨ੍ਾੀਂ ਮਾਰਗਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਡਜਿੱਥੇ ਉਡਚਤ ਹੋ ੇ  ਧੇਰੇ ਡ ਸਸੇ ਮੁਲਾੀਂਕਿ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਿ  ਾਲ ਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ  ਾਸਤੇ 

ਹ ਾਲੇ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਅਤੇ ਪਡਰ ਾਰਾੀਂ ਲਈ ਰੋਗ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਿੱਗਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਾੀਂ  ਾਸਤੇ ਹ ਾਲੇ। 

Primary Health Networks ਅਤੇ Dementia Australia ਨੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈਟ੍ ਰਕਾੀਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਡ ਕਸਤ ਕ ਤ ੇਹਨ ਤਾੀਂ ਜ ੋਇਹ ਸਮਡਿਆ ਜਾ 

ਸਕੇ ਡਕ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਖਤੇਰ ਡ ਿੱਚ ਡਕਹੜ  ਮਦਦ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਰੇ ਅਕੰਡਿਆਾਂ ਰ਼ੀ ਡਨਗਰਾਨ਼ੀ  

National Centre for Monitoring Dementia [ਨੈਸਨਲ ਸੈਂਟ੍ਰ ਫਾਰ ਮਨੌ ਟ੍ਡਰੂੰਗ ਡਿਮੈਂਸ ਆ], 

Australian Institute of Health and Welfare ਡ ਖੇ ਸਡਥਤ ਹੈ: 

• ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦ  ਬਾਕਾਇਦਾ ਡਨਗਰਾਨ  ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਮੌਜ ਦਾ ਅੂੰਕਡੜਆੀਂ ਦ ੇਅੂੰਤਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਦ ੇਲੋਕਾੀਂ  ਾਸਤ ੇਡ ਸੇਸ ਨ ਤ  ਦ ਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਬਾਰ ੇਜਾਿਕਾਰ  

ਡਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾੀਂ ਬਾਰ ੇਹਿੁ ਨ ੇਂ ਅੂੰਕੜੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: 

• ਛੋਟ੍  ਉਮਰ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦਾ ਸੁਰ  ਹੋਿਾ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਮਾਨਡਸਕ ਡਸਹਤ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਆਪਸ -ਡਮਲਾਨ (ਇੂੰਟ੍ਰਫੇਸ)। 

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ, ਬ਼ੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਰੇਖਭਾਲ ਡਮਸਨ 

Dementia, Ageing and Aged Care Mission [ਡਿਮੈਂਸ ਆ, ਬੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਡਮਸਨ] 

Medical Research Future Fund ਦ  ਇਿੱਕ ਪਡਹਲ ਹੈ। 10 ਸਾਲਾ ਡਨ ੇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਧ ਨ, 2018-19 

ਅਤੇ 2028-29 ਦੇ ਡ ਚਕਾਰ ਖੋਜ ਡ ਿੱਚ 185 ਡਮਲ ਅਨ ਿਾਲਰ ਦਾ ਡਨ ੇਸ ਕ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਇਹ ਖੋਜ 

ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਦ ੇਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਿ  ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਜ  ਨ ਦ  ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਿਾਈ ਰਿੱਖਿ, ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਆਤਮ-ਡਨਰਭਰਤਾ ਨਾਲ ਡਜੂੰਦਗ  ਡਜਊਿ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਿ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੇਗ । 

National Dementia Action Plan 

National Dementia Action Plan 2024–2034 (Action Plan) [ਰਾਸਟ੍ਰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਐਕਸਨ 

ਪਲਾਨ] ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਦ  ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰ  ਪਰਦੇਸ ਸਰਕਾਰਾੀਂ ਡ ਚਕਾਰ ਇਿੱਕ ਸੂੰਯੁਕਤ 10 ਸਾਲਾ 

ਪਡਹਲਕਦਮ  ਹੈ। ਇਸ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਪਰਤ  ਜਾਗਰ ਕਤਾ  ਧਾਉਿ, ਆਬਾਦ  ਦ ੇਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੂੰ  

ਘਟ੍ਾਉਿ ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਪਡਰ ਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਲਈ 

ਡਬਹਤਰ ਤਾਲਮੇਲ  ਾਲ ਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਿ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨਾਲ 8 ਉਿੱਚ-ਪਿੱਧਰ  ਕਾਰ ਾਈਆੀਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। 



   

 

   

 

Action Plan [ਐਕਸਨ ਪਲਾਨ] ਦੇ ਡਹਸਾਬ ਨਾਲ ਹ ੋਰਹ  ਤਰਿੱਕ  ਨ ੂੰ  Australian Institute of Health 

and Welfare ਦਆੁਰਾ ਡ ਕਸਤ National Dementia Action Plan ਇੂੰਿ ਕੇਟ੍ਰਜ ਿੈਸਬੋਰਿ ਰਾਹ ੀਂ ਹਰ 

ਸਾਲ ਟ੍ਰੈਕ ਕ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦ  ਡਰਪੋਰਟ੍ ਕ ਤ  ਜਾ ੇਗ ।  

Action Plan, ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਜ  ਨ ਦ  ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਲ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਧੇਰ ੇਜਾਿਨ ਲਈ, health।gov।au/our-work/national-dementia-action-plan 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਡ  ਿਾਰ ਸਿਾਇਤਾ 

ਡ ਅਕਤ -ਕੇਂਡਦਰਤ ਡ  ਹਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਰਿਨ ਤ ਆੀਂ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਲਈ ਡਬਹਤਰ ਨਤ ਜੇ ਡਲਆ ਸਕਦ ਆੀਂ ਹਨ। ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡ  ਹਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ਆੀਂ ਮੁਫ਼ਤ 

ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਪਡਰ ਾਰਾੀਂ, ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਅਤ ੇਡਸਹਤ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਨ ੂੰ   ਾਧ  ਡ ਸੇਸ 

ਅਤੇ ਡ ਅਕਤ ਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ਆੀਂ ਹਨ ਡਜਿੱਥੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਡ  ਹਾਰਕ ਅਤ ੇਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ 

ਲਿੱਛਿ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹੇ ਡ ਅਕਤ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਡ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡ  ਹਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ Dementia Support Australia ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕ ਤ ਆੀਂ 

ਜਾੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  1800 699 799 'ਤੇ 24 ਘੂੰਟ੍ੇ/7 ਡਦਨ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਜਾੀਂ 

dementia.com.au 'ਤ ੇਜਾ ਕੇ ਪਹੁੂੰਚ ਕ ਤ  ਜਾ ਸਕਦ  ਹ।ੈ 

 

Dementia Behaviour Management Advisory Service 

Dementia Behaviour Management Advisory Service [ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡ  ਹਾਰ ਪਰਬੂੰਧਨ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਸੇ ਾ], ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ  ਹ ੈਜਦੋਂ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਹਲਕ ੇਤੋਂ ਦਰਡਮਆਨੇ ਡ  ਹਾਰਕ ਅਤੇ 

ਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ ਲਿੱਛਿ ਡਕਸ ੇਡ ਅਕਤ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਜਾੀਂ ਜ  ਨ ਦ  ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਡ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਡਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਕਸੇ    ਹਾਲਾਤ ਡ ਿੱਚ (ਭਾਈਚਾਰਕ, ਡਰਹਾਇਸ  ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਡਸਹਤ 

ਸੂੰਭਾਲ ਹਾਲਾਤਾੀਂ ਸਮੇਤ), ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਡ ਿੱਚ ਡਕਧਰੇ    (ਡਦਹਾਤ  ਅਤੇ ਦ ਰ-ਦਰੁਾਿੇ ਦ ਆੀਂ ਜਗ੍ਾ ਾੀਂ ਸਮੇਤ) ਅਤੇ 

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਡ ਅਕਤ  ਦ  ਉਮਰ ਦ  ਪਰ ਾਹ ਕ ਤੇ ਡਬਨਾੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ਆੀਂ 

ਭ ਡਮਕਾ ਾੀਂ ਇਹ ਹਨ: 

• ਸੇ ਾ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਡ ਅਕਤ ਆੀਂ ਦ  

ਸਹਾਇਤਾ 

• ਸੇ ਾ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਅਤੇ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਡ  ਹਾਰਾੀਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਅਤੇ/ਜਾੀਂ ਇਕਦਮ ਹੋਿ  ਾਲ  

ਪਰਡਤਡਕਡਰਆ ਨ ੂੰ  ਸਮਿਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

• ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਅਤੇ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਅਡਜਹ ਆੀਂ ਰਿਨ ਤ ਆੀਂ ਡ ਕਸਤ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨਾ ਜੋ ਆਮ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦ  ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਯੋਗ ਬਿਾਉੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਹੋਰ 

ਅਿਪ ਰ ਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਸਡਹਯੋਗ ਕਰਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਜੁੜਨ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦ ਆੀਂ 

ਹਨ। 

http://health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan
http://www.dementia.com.au/


   

 

   

 

ਗੰਭ਼ੀਰ ਡ  ਿਾਰ ਪਿਤ਼ੀਡਕਡਰਆ ਟ਼੍ੀਮਾਾਂ 

ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਡਰਹਾਇਸ  ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤੇ, ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਗੂੰਭ ਰ ਡ  ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ 

ਲਿੱਛਿਾੀਂ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਜਰ ਰਤਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ Severe Behaviour Response Teams 

[ਗੂੰਭ ਰ ਡ  ਹਾਰ ਪਰਤ ਡਕਡਰਆ ਟ੍ ਮਾੀਂ] ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬੇਨਤ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

Severe Behaviour Response Teams ਦੇਖਭਾਲ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ ਨਾਲ ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਾਲ  ਕਰਨਗ ਆੀਂ: 

• ਉਹਨਾੀਂ ਕਾਰਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਿਿਾ ਜੋ ਡ  ਹਾਰ ਡ ਿੱਚ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਡਹਸਾਬ 

ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਾੀਂ ਡ ਕਸਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਡ  ਹਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਜਨਾ ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਡਚਤ ਕਰ ਸਕਦ ਆੀਂ 

ਹਨ 

• ਮਾਿਡਲੂੰਗ ਰਿਨ ਤ ਆੀਂ ਰਾਹ ੀਂ ਸਟ੍ਾਫ਼ ਦੇ ਡਗਆਨ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਿਾ 

• ਡਸਫਾਰਸਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਡਨਰੂੰਤਰ ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

Specialist dementia care 

Specialist Dementia Care Program [ਮਾਹਰ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰੋਗਰਾਮ], ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਬਹਤੁ 

ਗੂੰਭ ਰ ਡ  ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ ਲਿੱਛਿਾੀਂ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਡਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ਆੀਂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦ ਆੀਂ ਜਰ ਰਤਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਰਹਾਇਸ  ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹ ਲਤ ਡ ਿੱਚ ਪ ਰਾ ਨਹ ੀਂ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਉਹਨਾੀਂ ਹਾਲਾਤਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਡ ਸੇਸ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿੱਥ ਬਿਾਉੀਂਦਾ 

ਹੈ ਡਜਿੱਥੇ: 

• ਡ ਅਕਤ  ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਗੂੰਭ ਰ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਹੈ ਜੋ ਸਰ ਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਰ ਹੋਿ ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਡ  ਹਾਰਾੀਂ 

ਦਆੁਰਾ ਗੁੂੰਿਲਦਾਰ ਹ ੋਜਾੀਂਦਾ ਹੈ 

• ਡ ਅਕਤ  ਦ  ਡਰਹਾਇਸ  ਦੇਖਭਾਲ ਸਹ ਲਤ ਜਾੀਂ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹੋਰ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਦ  ਮਦਦ ਨਾਲ    

ਡ  ਹਾਰਾੀਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਛੋਟ੍ੇ ਸਮ ਹ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਇਿੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਮਕਾਨ  ਰਗੇ, ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਅਨੁਕ ਲ  ਾਤਾ ਰਿ ਡ ਿੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹ ੈ

ਡਜਸ ਡ ਿੱਚ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕ ਇਹ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਅਮਲੇ  ਿੱਲੋਂ  ਡ ਅਕਤ ਗਤ, ਟ੍ ਚਾ-ਕੇਂਡਦਰਤ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਮਾਹਰ ਕਲ ਡਨਕ  ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ। 

Specialist Dementia Care Program ਇਿੱਕ ਪਡਰ ਰਤਨਸ ਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਡਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਔਸਤਨ 12 

ਮਹ ਡਨਆੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਡ  ਹਾਰਕ ਲਿੱਛਿਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਿਾ ਜਾੀਂ ਸਡਥਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਉਦੇਸ ਡਰਹਾਇਸ  ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜੋ: 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਡਰਹਾਇਸ  ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ 

ਤਬਦ ਲ ਹੋਿ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਅਨੁਕ ਲ  ਾਤਾ ਰਿ ਡ ਿੱਚ, ਡਬਨਾੀਂ ਡਕਸ ੇਬੰਦਸ਼ ਾਂ ਦ,ੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਧ ਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅਡਭਆਸ 

ਡ ਕਸਤ ਕਰਨਾ 

• ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ੍ ਇੂੰਟ੍ੈਂਡਸ  ਕੇਅਰ ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਜਾਿ ਡ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਰਾਹ ੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦ  ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੁੂੰਦ  



   

 

   

 

• ਰਾਜ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ  ਪਰਦੇਸ ਦ  ਸਰਕਾਰ ਦ ਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਅਤ ੇਡ  ਹਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ ਰਲ ਕ ੇ

ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇ ਬਹਤੁ ਗੂੰਭ ਰ ਡ  ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ ਲਿੱਛਿਾੀਂ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਜ  ਨ ਦ  

ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਹੋਰ ਜਾਿਨ ਲਈ, health।gov।au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp 

'ਤੇ ਜਾਓ। 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program [ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਤਿੱਕ 

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ], ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹੇ ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਡਰਹਾਇਸ  

ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਜਾੀਂ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ  ਾਲੇ ਘਰ ਡ ਿੱਚ ਤਬਦ ਲ ਹੋਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅਮਲੇ, ਬਜੁਰਗ ਡ ਅਕਤ  ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇਪਡਰ ਾਰ ਜਾੀਂ ਸੂੰਭਾਲ 

ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਦ  ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ:  

• ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਡ ਿੱਚ ਰਡਹਿ ਦੌਰਾਨ  

• ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁਿੱਟ੍  ਡਮਲਿ  ਲੇੇ  

• ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁਿੱਟ੍  ਡਮਲਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 3 ਮਹ ਡਨਆੀਂ ਤਿੱਕ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ 

 ਾਤਾ ਰਿ ਡ ਿੱਚ।  

Dementia Support Australia, ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਸਰਕਾਰ ਦ  ਤਰਫੋਂ 11 ਥਾ ਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਪਰਗੋਰਾਮ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 

ਰਹ  ਹੈ, ਡਜਸ ਦ  ਮੌਜ ਦਗ  ਹਰ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ  ਪਰਦੇਸ ਡ ਿੱਚ ਹੈ। ਡਹਿੱਸਾ ਲੈਿ  ਾਲੇ ਹਸਪਤਾਲਾੀਂ ਦਾ ਅਮਲਾ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਯੋਗ ਮਰ ਜਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੋਗਰਾਮ ਡ ਿੱਚ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹੋਰ ਜਾਿਨ ਲਈ, health.gov.au/our-

work/hacdsp 'ਤ ੇਜਾਓ।  

 

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਡਸਖਲਾਈ 

Dementia Training Australia, ਮੁਫ਼ਤ ਡਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇਸਰੋਤਾੀਂ ਦ  ਪੇਸਕਸ ਕਰਕੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇਖਭਾਲ 

ਡ ਿੱਚ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਡਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਹਨੁਰਮੂੰਦ ਬਿਾ ਡਰਹਾ ਹੈ, ਡਜਸ ਡ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਯੋਗ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਲਈ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਡਕਿੱਤਾਮਖੁ  ਪਿੱਧਰ ਦੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਸੂੰਭਾਲ ਡਸਖਲਾਈ ਦੇ 

ਮੁਫ਼ਤ ਕੋਰਸ 

• ਿਾਕਟ੍ਰਾੀਂ, ਨਰਸਾੀਂ, ਫਾਰਮਾਡਸਸਟ੍ਾੀਂ, ਮਨੋਡ ਡਗਆਨ ਆੀਂ, ਮਾਹਰਾੀਂ, ਸਹਾਇਕ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਬੂੰਡਧਤ 

ਪੇਸੇ ਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦਾ ਮਲੁਾੀਂਕਿ ਕਰਨ, ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਿ ਅਤੇ ਪਰਬੂੰਧਨ ਬਾਰ ੇਡਨਰੂੰਤਰ 

ਪੇਸੇ ਰ ਡ ਕਾਸ ਡਸਖਲਾਈ 

• ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਦ  ਜਗ੍ਾ ਤ ੇਡਸਖਲਾਈ ਡਜਸ ਡ ਿੱਚ, ਡਜਿੱਥੇ ਉਡਚਤ ਹੋ ੇ, ਡਿਮੈਂਸ ਆ 

ਹਨੁਰ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਿ ਦੇ ਔਡਿਟ੍ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਡਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਅਨੁਕ ਲ ਡਸਖਲਾਈ ਪੈਕੇਜ 

ਸਾਮਲ ਹ ੈ

http://health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp
https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp
https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp


   

 

   

 

• ਅਡਭਆਸ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਨੇਤਾ ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਧ ਆ ਅਡਭਆਸ ਨ ੂੰ  ਸਾੀਂਿਾ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਨਿੱ ਜ  ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਲਈ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਸਥਾਨਕ 

ਨੇਤਾ ਾੀਂ ਦ  ਟ੍ ਮ ਬਿਾਉਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿੱਨਤ ਡਸਖਲਾਈ ਦੇ ਮੌਕ ੇ

• ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਿੇ ਡਸਖਲਾਈ ਦ  ਅਦਾਇਗ  ਨ ੂੰ  ਸੂੰਪ ਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਡਸਖਲਾਈ 

ਪੋਰਟ੍ਲ। 

 

ਨ ਾੀਂ National Dementia Training and Education Standards Framework [ਰਾਸਟ੍ਰ  

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਡ ਡਦਅਕ ਡਮਆਰ  ਢਾੀਂਚਾ] ਕਈ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦ ੇਡਸਿੱਡਖਆ ਹਾਲਾਤਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਪਰਮੁਿੱਖ ਡਸਿੱਖਿ ਦੇ 

ਖੇਤਰਾੀਂ ਅਤੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡਸਿੱਡਖਆ ਤੋਂ ਲੋੜ ੀਂਦੇ ਨਤ ਡਜਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਿਿ ਲਈ ਇਿੱਕ ਡ ਆਪਕ ਗਾਈਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਢਾੀਂਚਾ ਪਹੁੂੰਚਯੋਗ ਅਤ ੇਡਨਰੂੰਤਰ ਡਸਿੱਡਖਆ ਅਤੇ ਡਸਖਲਾਈ ਮਾਰਗਾੀਂ ਦਾ ਸਡਹਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾੀਂ ਜ ੋਖਪਤਕਾਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  

ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਡਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਭਿ ਅਤੇ ਉਿੱਚ ਗੁਿ ਿੱਤਾ  ਾਲ  ਡਸਖਲਾਈ ਲਿੱਭਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕ ਤ  ਜਾ ਸਕ ੇਜੋ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਡ ਸੇਸ ਡਸਿੱਖਿ ਦ ਆੀਂ ਜਰ ਰਤਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਨਸਾਨਾ ਬਿਾਉੀਂਦ  ਹੈ।  

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਡ  ਹਾਰ ਦੇ ਪਰਬੂੰਧਨ ਬਾਰ ੇ ਾਧ  ਡਸਖਲਾਈ    ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਡ ਿੱਚ Changed Behaviour 

Toolkit [ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਡ  ਹਾਰ ਬਾਰੇ ਟ੍ ਲਡਕਿੱਟ੍] ਸਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਡ  ਹਾਰ ਦੇ ਡਪਿੱਛੇ ਦੇ ਡ ਅਕਤ  ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਡ ਸੇਸ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਡ  ਹਾਰ ਅਤੇ ਮਨੋਡ ਡਗਆਨਕ ਲਿੱਛਿਾੀਂ 'ਤੇ ਜੋਰ ਦੇਿ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ  ਧ ਆ 

ਤਰ ਡਕਆੀਂ 'ਤੇ ਡਧਆਨ ਕੇਂਡਦਰਤ ਕਰਦ  ਹੈ।  

ਡਸਖਲਾਈ, ਡਸਿੱਡਖਆ ਅਤੇ ਸਰਤੋਾੀਂ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਿਕਾਰ   ਾਸਤੇ, 1300 229 092 ਨ ੂੰ  ਫ਼ਨੋ ਕਰ ੋਜਾੀਂ 

dta.com.au 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜ਼ੀਅ ਰਿੇ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨਾ੍ਾਂ ਰ਼ੀ ਰੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆਾਂ ਲਈ ਰਾਿਤ 

ਸੰਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਸ਼ੁਿਾਰ ਕਰਨਾ 

ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਉਦੇਸ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਡ ਅਕਤ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ 

 ਾਡਲਆੀਂ ਅਤੇ ਪਡਰ ਾਰਾੀਂ ਦ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਡ ਸੇਸ ਰਾਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਰਾਹ ੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਇਹ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦ ਆੀਂ ਹਨ: 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਡ ਅਕਤ  ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਲਈ ਰਾਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਦ  

ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਭ  

• ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦ  ਭਲਾਈ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦ  ਯੋਜਨਾਬੂੰਦ  ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਦ ੇਸਥਾਨ ਦੇ ਡ ਚਕਾਰ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਾਰੇ ਰਾਜਾੀਂ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ  ਪਰਦੇਸਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਚਿੱਲ ਡਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੁਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਡਰਹਾ ਹੈ:  

• ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦ  ਡਸਿੱਡਖਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਰਾਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਦ  ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਅਤੇ ਤਜਰਬ ੇਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮੌਡਲਕ ਪਹੁੂੰਚ 

• ਡਿਮੈਂਸ ਆ  ਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ  ਾਸਤ ੇਡਬਹਤਰ ਰਾਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦ  

http://dta.com.au/


   

 

   

 

• ਗੁਿ ਿੱਤਾ, ਡਿਮੈਂਸ ਆ-ਡ ਸੇਸ ਰਾਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਦ  

ਸਮਰਿੱਥਾ ਡ ਿੱਚ  ਾਧਾ। 

ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਧ ਨ, ਤਸਮਾਨ ਆ ਯ ਨ  ਰਡਸਟ੍ , Dementia Support Australia ਦਆੁਰਾ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪਰਾਪਤ, ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

 ਾਡਲਆੀਂ ਦ ਆੀਂ ਰਾਹਤ ਲੋੜਾੀਂ ਦ  ਸਮਿ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਡਸਖਲਾਈ    ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ  ਹੈ। 

Dementia Respite Education and Mentoring (DREAM) [ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਰਾਹਤ ਡਸਿੱਡਖਆ ਅਤੇ 

ਸਲਾਹ-ਮਸ ਰਾ] ਪਰੋਜੈਕਟ੍ ਰਾਹਤ ਡਸਖਲਾਈ ਲਈ ਇਿੱਕ ਨ  ੀਂ, ਮੌਡਲਕ ਅਤ ੇਲਚਕਦਾਰ ਪਹੁੂੰਚ ਅਪਿਾਉੀਂਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਅਡਭਆਸ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਡਸਖਲਾਈ ਦ  ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਧੇਰ ੇਜਾਿਨ ਲਈ, health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-

with-dementia-and-their-carers 'ਤੇ ਜਾਓ। 

National Aged Care Design Principles and Guidelines 

1 ਜੁਲਾਈ 2024 ਨ ੂੰ , ਆਸਟ੍ਰਲੇ ਆ ਦ  ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਡਰਹਾਇਸ  ਬਜੁਰਗਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਰਡਹਿ  ਾਲੇ 

ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਜ  ਨ ਦ  ਗੁਿ ਿੱਤਾ ਡ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ National Aged Care Design 

Principles and Guidelines [ਰਾਸਟ੍ਰ  ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਡਿਜਾਈਨ ਡਸਧਾੀਂਤ ਅਤੇ ਡਦਸਾ-ਡਨਰਦੇਸ] ਪੇਸ 

ਕ ਤੇ।  

ਡਸਧਾੀਂਤ ਅਤੇ ਡਦਸਾ-ਡਨਰਦੇਸ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਅਤੇ ਡਿਜਾਈਨ ਮਾਹਰਾੀਂ ਨ ੂੰ   ਧੇਰ ੇਘਰ  ਰਗਾ 

 ਾਤਾ ਰਿ ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਉਤਸਾਡਹਤ ਕਰਕੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾੀਂ ਡ ਿੱਚ ਰਡਹਿ  ਾਲੇ ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ ਦ  

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ। ਬਜੁਰਗ ਲੋਕ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕ, ਚੂੰਗ  ਤਰ੍ਾੀਂ ਡਤਆਰ ਕ ਤ  

ਡਰਹਾਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਘਰ ਦ  ਭਾ ਨਾ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰਲੇ ਖੇਤਰਾੀਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਡਸਧਾੀਂਤ ਅਤੇ ਡਦਸਾ-ਡਨਰਦੇਸ ਅਡਜਹੇ  ਾਤਾ ਰਿ ਬਿਾਉਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਜ:ੋ 

• ਡਕਸੇ ਡ ਅਕਤ  ਦ  ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖਿਾ 

• ਪਛਾਿ, ਸ ੈਮਾਿ ਅਤੇ ਆਪਿੇਪਿ ਦ  ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ 

• ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਉਮਰ  ਧਿ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਤਮ-ਡਨਰਭਰ ਰਡਹਿ ਡ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।  

 ਧੇਰ ੇਜਾਿਨ ਲਈ, health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-

residential-aged-care 'ਤੇ ਜਾਓ।  

 ਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ  

ਇਸ ਬਾਰ ੇਇਿੱਥੇ health.gov.au/dementia ਜਾ ਕੇ ਹਰੋ ਜਾਿੋ ਡਕ ਅਸ ੀਂ ਡਿਮੈਂਸ ਆ ਨਾਲ ਜ ਅ ਰਹ ੇਲੋਕਾੀਂ, 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਅਤੇ ਪਡਰ ਾਰਾੀਂ ਦ  ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕ  ਕਰ ਰਹ ੇਹਾੀਂ। 

http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://health.gov.au/dementia


   

 

   

 

ਆਓ ਡਮਲ ਕ ੇਬਜ਼ੁਰਗਾਾਂ ਰ਼ੀ ਸੰਭਾਲ ਨ ੰ  ਬਰਲ਼ੀਏ 

ਅਸ ੀਂ ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇਪਡਰ ਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਡਲਆੀਂ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 

ਕਰ ਰਹ ੇਹਾੀਂ ਤਾੀਂ ਜੋ ਆਸਟ੍ਰੇਲ ਆ ਡ ਿੱਚ ਬਜੁਰਗ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਡਬਹਤਰ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਸ ੇਾ ਾੀਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਦਾ ਡਬਹਤਰ ਡਮਆਰ ਬਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਹਿੁ ਤਿੱਕ ਹਜਾਰਾੀਂ ਲੋਕ ਸਰ ਖੇਿਾੀਂ,  ੈਬ ਨਾਰਾੀਂ, ਔਨਲਾਈਨ  ਰਕਸਾਪਾੀਂ, ਸਲਾਹ-ਮਸ ਰ ੇਦੇ ਪੇਪਰਾੀਂ ਅਤੇ 

ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਿੇ ਸਮਾਗਮਾੀਂ ਰਾਹ ੀਂ ਸੁਧਾਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਰ ਪ ਦੇਿ ਡ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਡਤਆੀਂ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰ ਆੀਂ ਲਈ ਬਜੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਡ ਿੱਚ ਤਬਦ ਲ ਆੀਂ 

ਬਾਰ ੇਆਪਿ  ਗਿੱਲ ਕਡਹਿ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਹਨ:  

• ਸਾਿ  ਿਾਕ ਸ ਚ  ਡ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ੋ ਅਤੇ health.gov.au/aged-care-newsletter-

subscribe 'ਤੇ ਬਜੁਰਗ ਦਖੇਭਾਲ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਡ ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਮੁਿੱਡਦਆੀਂ ਬਾਰ ੇਤਾਜ  ਜਾਿਕਾਰ  

ਰਿੱਖੋ। 

http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
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