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डिमेन्सिया (सृ्मडिभं्रश) मा ध्यान 

डिनुहोस् 
हामी हेरर्ाहको हरेक र्रणमा डिमेन्सिया सडहत 

बााँडर्रहेका माडिसहरूका लाडि सहायतामा सुधार 

ििच पररवतचि िरै्दछ ाँ।



   

 

   

 

वृद्ध हेरचाह सुधार गने  

अष्ट्र ेडलयाली सरकारले वृद्ध हेरर्ाहमा सकारात्मक पररवतचि िरररहेको छ। वृद्ध हेरर्ाह सुधारको 

रूपमा डर्डििे - यी पररवतचिहरूले - अष्ट्र ेडलयामा वृद्ध हेरर्ाहको वतचमाि अवस्था र भडवष्यमा सुधार 

ििेछ। 

यी मधे्यका अडधकतम सुधारहरू Royal Commission into Aged Care Quality and Safety [वृद्ध 

हेरर्ाहको िुणस्तर तथा सुरक्षाका डिन्सि शाही अिुसन्धाि आयोि] ले िरेका डसफाररसहरूको 

प्रडतडिया स्वरूप हुि्। हाम्रो उदे्दश्य भिेको वृद्ध माडिसहरूका लाडि उिीहरूको ठाउाँ र आवश्यकता 

अिुसार, उच्च िुणस्तरको व्यन्सि-केन्सित हेरर्ाह सेवा प्रर्दाि ििुच हो। 

सुधारहरू माफच त, डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरू र उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरूले डिर्दाि 

पश्चात आवश्यक पिे सहयोि प्राप्त ििेछि्, ताडक उिीहरू लामो समयसम्म आफ्िो घरमा बस्न सकूि् 

र उच्च िुणस्तरीय तथा र्दक्ष र डिमेन्सिया-सूडर्त वृद्ध हेरर्ाह सेवाहरू प्राप्त ििच सकूि्। 

GP को डसफाररसलाई साथ डर्दिे िरी स्थािीय डिमेन्सिया हेरर्ाह केिका डवकल्पहरू, GP तथा वृद्ध 

हेरर्ाहमा कायचरतहरूलाई डिमेन्सिया सम्बन्धी ताडलम, दु्रत प्राथडमक सहयोि तथा पहुाँर्योग्य सेवा, 

हेरर्ाहकताचहरूलाई ताडलम, डिमेन्सिया मैत्री भवि डिमाचण, प्रडतबन्धहरूको कम प्रयोि लिायत 

कुराहरू पररवतचिमा समावेश छि्। 

अष्ट्र ेडियामा डिमेन्सिया 

र्ार लाख (400K) भन्दा बढी अष्ट्र ेडलयालीहरू डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका छि्। 

डिमेन्सिया मडहलाहरूको मृतु्यको #1 कारण हो। 

मुटुको रोि पडछ समग्रमा अष्ट्र ेडलयामा मृतु्यको #2 कारण डिमेन्सिया हो। 

डिमेन्सियाका लाडि अस्पतालमा भिाच भएका माडिसहरू अस्पतालको औसत बसाइ भन्दा 5 िुणा लामो 

समयसम्म बस्छि्। 

डिमेन्सिया भएका अष्ट्र ेडलयालीहरूमा कुल संख्याको झनै्ड 2/3 मडहलाहरू छि्। 

वृद्ध हेरर्ाह आवासका आधा भन्दा बढी माडिसहरू डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका छि्। 

पहि र काययक्रमहरू 

National Dementia Support Program 

National Dementia Support Program [राडष्ट्र य डिमेन्सिया सहायता कायचिम] को उदे्दश्य भिेको 

डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका वा संज्ञािात्मक क्षमता डिरावटको अिुभव िरररहेका व्यन्सिहरू, 

उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरू तथा सहयोिीका सञ्जालहरूलाई डिमेन्सियाको बारेमा थप बुझ्न र 

डतिीहरूलाई डिम्न माध्यमबाट मद्दत ििुच हो: 



   

 

   

 

• उिीहरूलाई आवश्यक पिे सहायता सेवाहरूको बारेमा सही डिणचयहरू ििच सशि बिाउिे 

• उिीहरूलाई उपयुि सेवाहरूसाँि आबद्ध िराउिे ताडक उिीहरू सकेसम्म लामो समयसम्म 

डिमेन्सिया सडहत आत्म-व्यवस्थापि ििच र राम्रोसाँि बााँच्न सकूि्। 

National Dementia Support Program परामशच, डशक्षा, वेडबिारहरू, डपछडिएको समुर्दायका 

लाडि डवशेष सहायता, र अिलाइि पुस्तकालय सेवा माफच त सहयोि प्रर्दाि िर्दचछ। 

सहायता National Dementia Helpline [राडष्ट्र य डिमेन्सिया हेल्पिाइन], एक डििः शुल्क, िोप्य 

फोि र इमेल जािकारी र सहायता सेवा माफच त पडि उपलब्ध छ। 

हेल्पलाइिलाई 1800 100 500 मा (24/7, वषचमा 365 डर्दि) वा helpline@dementia.org.au मा 

इमेल माफच त सम्पकच  ििच सडकन्छ। 

Dementia Friendly Communities 

Dementia Friendly Communities [डिमेन्सिया मैत्री समुर्दाय] कायचिमको उदे्दश्य 

डिमेन्सियाप्रडतको कलङ्कको भाविा कम ििुच र समुर्दाय स्तरमा डिमेन्सिया सम्बन्धी बुझाई, जािरूकता 

र मान्यता बढाउिु हो। डिमेन्सिया मैत्री समुर्दाय कायचिमले डिम्न प्रमुख कुराहरू समावेश िर्दचछ:    

• Dementia Friends [डिमेन्सिया फे्रन््डस], र Dementia Friends Hosts [डिमेन्सिया फे्रन््डस 

होस्टहरू], जो उिीहरूको आफ्िै समुर्दायमा सरे्तिा जिाउिे सत्रहरू सञ्चालि ििच सशि र 

र्दक्ष छि्  

• Dementia Alliances [डिमेन्सिया िठबन्धिहरू], स्थािीयहरूको डर्दिो समूहहरू जसले 

उिीहरूको समुर्दायलाई डिमेन्सिया अिुकूल बिाउि मद्दत ििच कायच योजिाहरू डवकास िछच ि् 

• स्थािीय पररयोजिाहरूका लाडि Community Engagement Grants [सामुर्दाडयक संलग्नता 

अिुर्दािहरू] जसले डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका माडिसहरूलाई उिीहरूको समुर्दायमा 

समावेशीकरण र संलग्नतालाई प्रोत्साडहत िर्दचछ 

• सामुर्दाडयक संिठिहरू र व्यवसायहरूलाई डिमेन्सिया भएका माडिसहरूलाई थप समावेशी 

बिाउि र डिमेन्सिया मैत्रीको रूपमा मान्यता प्राप्त ििचको लाडि मद्दत ििच सहायता। 

थप जान्नको लाडि health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities हेिुचहोस्। 

Primary Health Networks डिमेन्सिया सहायिा मागयहरू 

Primary Health Networks [प्राथडमक स्वास्थ्य सञ्जालहरू]ले स्थािीय डिमेन्सिया सहायता मािचहरू 

डवकास िरेका छि्, जसले GP हरूलाई डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका माडिसहरूलाई आवश्यक पिे 

थप डर्डकत्सकीय र स्थािीय सहायतासाँि आबद्ध िराउि मद्दत िर्दचछ। 

डिमेन्सिया-डवशेष मािचहरूले स्वास्थ्यकमीहरूलाई डिमेन्सियाको डिर्दाि र हेरर्ाहका सबै र्रणहरूमा 

राम्रोसाँि सहयोि ििच मद्दत िरररहेका छि्। 

 

mailto:helpline@dementia.org.au
http://health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities


   

 

   

 

यी मािचमा डिम्न कुरा समावेश छि्: 

• उपयुि भएमा थप डवशेष मूल्याङ्कि र िैर्दाडिक सेवाहरूमा डसफाररसहरू 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरू, उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरू र पररवारका लाडि 

डिर्दाि पश्चातका सेवाहरू र सहायताहरूका लाडि डसफाररसहरू। 

Primary Health Networks तथा Dementia Australia ले डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरू, 

उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरू र सहयोिीका सञ्जालहरूलाई उिीहरूको स्थािीय के्षत्रमा के सहयोि र 

सेवाहरू उपलब्ध छि् भिेर बुझ्नका लाडि स्रोतहरू डवकास िरेका छि्। 

डिमेन्सिया िथ्याङ्क अनुगमन गने  

Australian Institute for Health and Welfare अवन्सस्थत National Centre for Monitoring 

Dementia [डिमेन्सिया अिुिमिका लाडि राडष्ट्र य केि] ले: 

• अष्ट्र ेडलयामा डिमेन्सियाको डियडमत अिुिमि िर्दचछ 

• वतचमाि तथ्याङ्कका अन्तरहरूलाई सम्बोधि िर्दचछ 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका अष्ट्र ेडलयालीहरूका लाडि डवशेष िीडतको आवश्यकताहरू सूडर्त 

िर्दचछ। 

डिम्न सम्बन्धी ियााँ तथ्याङ्क अब उपलब्ध छ: 

• डकशोरावस्थामा सुरू हुिे डिमेन्सिया 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका माडिसहरूको मािडसक स्वास्थ्य 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरूका लाडि स्वास्थ्य र वृद्ध हेरर्ाह सम्पकच  डबन्रु्द। 

डिमेन्सिया, वृद्धावस्था र वृद्ध हेरचाह उदे्दश्य 

Dementia, Ageing and Aged Care Mission [डिमेन्सिया, वृद्धावस्था र वृद्ध हेरर्ाह उदे्दश्य] एक 

Medical Research Future Fund पहल हो। 10 वषे लिािी योजिा अन्तिचत, सि् 2018-19 र 

2028–29 को बीर्मा अिुसन्धािमा $185 डमडलयि लिािी िररिेछ। यस अिुसन्धािले वृद्ध 

अष्ट्र ेडलयालीहरूलाई उिीहरूको स्वास्थ्य र जीविको िुणस्तर कायम राख्न, लामो समयसम्म स्वतन्त्र 

रूपमा बााँच्न र आवश्यक पर्दाच हेरर्ाहमा पहुाँर् ििच मद्दत ििेछ। 

National Dementia Action Plan 

National Dementia Action Plan 2024–2034 (Action Plan) [राडष्ट्र य डिमेन्सिया कायच योजिा]  

अष्ट्र ेडलयाली सरकार, राज्य र के्षत्रीय सरकारहरू बीर्को संयुि 10 वषे पहल कायचिम हो। यसमा 

डिमेन्सिया सम्बन्धी जािरूकता बढाउिे, जिसंख्याको डिमेन्सियाको जोन्सखम कम ििे, र डिमेन्सिया 

सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरू, उिीहरूका पररवार र हेरर्ाहकताचहरूका लाडि अष्ट्र ेडलयाभरर राम्रो 

समन्वय सेवाहरू र्लाउिे उदे्दश्य रहेका 8 उच्च-स्तरीय कायचहरू समावेश छि्। 



   

 

   

 

Action Plan [कायच योजिा] अिुरूपको कायच प्रिडत अिुिमि िररिेछ र Australian Institute of 

Health and Welfare द्वारा डवकडसत National Dementia Action Plan सूर्क ड्यासबोिच माफच त 

वाडषचक रूपमा प्रडतवेर्दि िररिेछ।  

Action Plan डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका अष्ट्र ेडलयाका माडिसहरूको जीविको िुणस्तर सुधार ििच 

सााँर्ो र स्थायी सकारात्मक पररवतचिहरू ििे अवसर प्रर्दाि िर्दचछ। 

थप जान्नको लाडि health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan हेिुचहोस्। 

डिमेन्सिया व्यवहार सहायिाहरू 

व्यन्सि-केन्सित व्यवहार सहायता रणिीडतहरूले डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका माडिसहरू र 

उिीहरूको हेरर्ाह ििेहरूका लाडि राम्रो िडतजा डिम्त्त्याउि सक्छ। डि:शुल्क डिमेन्सिया व्यवहार 

सहायता सेवाले पररवार, हेरर्ाहकताचहरू र स्वास्थ्य तथा वृद्ध हेरर्ाह कायचबललाई थप डवशेष र 

व्यन्सिित सहायता प्रर्दाि िर्दचछ, जहााँ डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिमा डिमेन्सियाका व्यवहाररक 

र मिोवैज्ञाडिक लक्षणहरूले हेरर्ाहमा प्रभाव पाछच ि्।  

डिमेन्सिया व्यवहार सहायता सेवाहरू हाल Dementia Support Australia द्वारा उपलब्ध िररन्छ र 

यििीहरूको हेल्पलाइिलाई 1800 699 799 मा 24/7 वा dementia.com.au मा िएर पहुाँर् ििच 

सडकन्छ। 

Dementia Behaviour Management Advisory Service 

Dementia Behaviour Management Advisory Service [डिमेन्सिया व्यवहार व्यवस्थापि 

सल्लाहकार सेवा] ले डिमेन्सियाको हल्का रे्दन्सख मध्यम व्यवहाररक र मिोवैज्ञाडिक लक्षणहरूले 

व्यन्सिको हेरर्ाह वा जीविको िुणस्तरलाई असर िरेपडछ सहयोि र सल्लाह प्रर्दाि िर्दचछ। प्रडशडक्षत 

परामशचर्दाताहरू कुिै पडि पयाचवरणमा (समुर्दाय, आवासीय वृद्ध हेरर्ाह र स्वास्थ्य सेवा पयाचवरणहरू 

सडहत), अष्ट्र ेडलयाको कुिै पडि ठाउाँमा (ग्रामीण र रु्दिचम स्थािहरू सडहत) र डिमेन्सिया सडहत 

बााँडर्रहेका व्यन्सिको उमेरको प्रवाह ििरी काम िछच ि्। उिीहरूको भूडमका डिम्न हुन्छ: 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका माडिसहरूका सेवा प्रर्दायकहरू र हेरर्ाहकताचलाई सहयोि ििे 

• सेवा प्रर्दायक र हेरर्ाहकताचहरूलाई व्यवहारको कारण र/वा उते्तडजत िराउिे कुराहरूबारे 

बुझ्न मद्दत ििे 

• प्रर्दायकहरू र हेरर्ाहकताचहरूलाई कायचलाई अिुकूलि ििे, रु्दखाइ कम ििे, अन्य अपूरणीय 

आवश्यकताहरूलाई सम्बोधि ििे, र संलग्नता सुधार ििे रणिीडतहरू डवकास ििच मद्दत 

िर्दचछ। 

गम्भीर व्यवहार प्रडिडक्रया टोिीहरू 

स्वीकृत आवासीय वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरूले डिमेन्सियाको िम्भीर व्यवहाररक र मिोवैज्ञाडिक 

लक्षणहरू भएका माडिसहरूका आवश्यकताहरूलाई सम्बोधि ििच Severe Behaviour Response 

Teams [िम्भीर यिन्ताजनक व्यवहार प्रडतडिया टोलीहरू] बाट सहयोि अिुरोध ििच सक्छि्। 

Severe Behaviour Response Teams ले हेरर्ाह सञ्जालसाँि डिम्न कुरामा हातेमालो िछच ि्: 

http://health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan
http://www.dementia.com.au/


   

 

   

 

• व्यवहारमा पररवतचिहरू ल्याउिे कारणहरू बुझ्न र अिुकूल हेरर्ाह योजिाहरू डवकास ििच 

जसले व्यवहार सहायता योजिाहरूलाई सूडर्त ििच सक्छ 

• मोिडलङ (आर्दशच प्रर्दशचि ििे) रणिीडतहरू माफच त कमचर्ारीको ज्ञाि बढाउि 

• डसफाररसहरू कायाचन्वयि ििच डिरन्तर मािचर्दशचि प्रर्दाि ििच। 

डवशेषज्ञ डिमेन्सिया हेरचाह 

Specialist Dementia Care Program [डवशेषज्ञ डिमेन्सिया हेरर्ाह कायचिम] ले डिमेन्सियाका धेरै 

िम्भीर यिन्ताजनक व्यवहाररक र मिोवैज्ञाडिक लक्षणहरू भएका माडिसहरूलाई सहयोि िर्दचछ, जब 

उिीहरूको आवश्यकताहरूलाई आवासीय वृद्ध हेरर्ाह सुडवधामा पूरा ििच सडकाँ रै्दि। यस कायचिमले 

डिम्न पररन्सस्थडतहरूमा डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरूका लाडि डवशेष हेरर्ाह प्रर्दाि िर्दचछ: 

• व्यन्सिलाई शारीररक आिामकता वा अन्य व्यवहारहरूले जडटल बिाएको धेरै िम्भीर 

डिमेन्सिया छ 

• व्यन्सिको आवासीय हेरर्ाह सुडवधा वा हेरर्ाहकताचहरूले अन्य सेवाहरूको सहयोिमा पडि 

व्यवहारहरूलाई व्यवस्थापि ििच सकै्दिि्। 

सािो समूह हेरर्ाह कुटी जस्तो डिमेन्सिया-मैत्री वातावरणमा प्रर्दाि िररन्छ जसमा डिमेन्सिया सडहत 

बााँडर्रहेका माडिसहरूले डिम्न कुरा प्राप्त िछच ि्: 

• डिमेन्सिया प्रडशक्षण भएका कमचर्ारीहरूबाट व्यन्सिित, लक्ष्य-केन्सित हेरर्ाह 

• डवशेषज्ञ डर्डकत्सकीय सेवाहरूबाट सहयोि। 

Specialist Dementia Care Program भिेको एक पररवतचिात्मक कायचिम हो जसको उदे्दश्य 

औसत 12 मडहिा डभत्र डिमेन्सियाका व्यवहाररक लक्षणहरूलाई कम वा न्सस्थर ििुच हो। 

कायचिमले आवासीय वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरूसाँि डिम्न कुरामा काम ििे लक्ष्य राखेको छ: 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका माडिसहरूलाई आवासीय हेरर्ाह डभत्र र बाडहर आवश्यक 

रूपमा पररवतचि ििच सहयोि प्रर्दाि ििे 

• डिमेन्सिया-मैत्री वातावरणमा, प्रडतबन्ध डबिा, उत्तम-अभ्यास हेरर्ाहको डवकास ििे 

• कायचिम माफच त हेरर्ाहको आवश्यकता िपिे भएपडछ कम िहि हेरर्ाह पयाचवरणहरूमा 

जाि मद्दत ििे 

• राज्य र के्षत्रीय सरकारी सेवा तथा व्यवहार सहायता सेवाहरूको साथमा काम ििे 

• डिमेन्सियाको धेरै िम्भीर व्यवहाररक र मिोवैज्ञाडिक लक्षणहरू भएका माडिसहरूको 

जीविको िुणस्तरमा सुधार ल्याउिे। 

थप जान्नको लाडि health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp 

हेिुचहोस्। 

 

http://health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp


   

 

   

 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program [अस्पताल रे्दन्सख वृद्ध हेरर्ाहसम्मको 

डिमेन्सिया सहायता कायचिम] ले वृद्ध हेरर्ाह सहायता सडहत अस्पतालबाट आवासीय वृद्ध हेरर्ाहमा 

वा वृद्ध हेरर्ाह सहयोि सडहतको घरमा स्थािान्तरण ििच मद्दत िछच । कायचिमले अस्पताल र वृद्ध 

हेरर्ाह कमचर्ारी, वृद्ध व्यन्सि र उिीहरूको पररवार वा हेरर्ाहकताचहरूलाई डिम्नमा सहयोि िर्दचछ:  

• उिीहरूको अस्पताल बसाइको बखत  

• अस्पतालबाट बाडहर स्थािान्तरण िर्दाच  

• अस्पतालबाट डिस्र्ाजच भएपडछ 3 मडहिासम्म वृद्ध हेरर्ाह समडथचत वातावरणमा।  

Dementia Support Australia अष्ट्र ेडलयाली सरकारको तफच बाट प्रते्यक राज्य र के्षत्रमा उपन्सस्थडत 

जनाउँदै 11 स्थािहरूमा कायचिम प्रर्दाि िरै्दछ। सहभािी अस्पतालका कमचर्ारीहरूले योग्य 

अस्पतालका डबरामीहरूलाई कायचिममा पठाउि सक्छि्। थप जान्नको लाडि health.gov.au/our-

work/hacdsp हेिुचहोस्।  

 

डिमेन्सिया प्रडशक्षण 

Dementia Training Australia डिमेन्सिया हेरर्ाहमा रहेका वृद्ध हेरर्ाहकताच र स्वास्थ्यकमीहरूलाई 

डििः शुल्क प्रडशक्षण र स्रोतहरू प्रर्दाि िरेर र्दक्ष बिाइरहेको छ, जसमा डिम्न कुरा समावेश छि्: 

• योग्य हेरर्ाह कायचकताचहरूको लाडि डििः शुल्क, व्यावसाडयक स्तरको डिमेन्सिया हेरर्ाह 

प्रडशक्षण पाठ्यिमहरू 

• GP, िसचहरू, फामाचडसष्ट्हरू, मिोवैज्ञाडिकहरू, डवशेषज्ञहरू, सम्बद्ध स्वास्थ्य र अन्य 

सान्दडभचक व्यन्सिहरूलाई डिमेन्सिया मूल्याङ्कि, डिर्दाि र व्यवस्थापिमा व्यावसाडयक डवकास 

प्रडशक्षण जारी राखे्न 

• वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरूलाई उपयुि भएमा स्थलित प्रडशक्षण, एक अिुकूडलत प्रडशक्षण 

प्याकेज पडछ डिमेन्सिया सम्बन्धी सीप र वातावरण अिुिमि 

• डिमेन्सिया हेरर्ाह अग्रणीलाई उतृ्कष्ट् अभ्यास साझा र संस्थाित िरर व्यन्सिित हेरर्ाह 

कायचकताचहरूका लाडि डिमेन्सिया हेरर्ाहमा स्थािीय िेतृत्व डिमाचण ििच मद्दत ििच सामुर्दाडयक 

अभ्यास र उन्नत प्रडशक्षण अवसरहरू 

• आमिे-सामिे प्रडशक्षण पूरक हुिे डकडसमको एक अिलाइि प्रडशक्षण पोटचल। 

 

ियााँ National Dementia Training and Education Standards Framework [राडष्ट्र य डिमेन्सिया 

प्रडशक्षण र डशक्षा मािक रूपरेखा] ले डशक्षाको पयाचवरणको डवसृ्तत र्दायरामा डिमेन्सिया डशक्षाबाट 

मुख्य डशक्षा के्षत्रहरू र इन्सित पररणामहरू बुझ्नको लाडि एक व्यापक मािचडिरे्दशि प्रर्दाि िर्दचछ। 

https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp
https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp


   

 

   

 

यो रूपरेखाले प्रयोिकताचहरूलाई डिमेन्सिया प्रडशक्षण पार ििच र उिीहरूको डवडशष्ट् डसकाइ 

आवश्यकताहरूमा लडक्षत उच्च िुणस्तरको प्रडशक्षण फेला पािचका लाडि मद्दत ििच पहुाँर्योग्य र 

डियडमत डशक्षा तथा प्रडशक्षण मािचहरू प्रर्दाि िर्दचछ।  

पररवडतचत व्यवहार व्यवस्थापि सम्बन्धी थप प्रडशक्षण पडि उपलब्ध छ। यसमा Changed Behaviour 

Toolkit [पररवडतचत व्यवहार स्रोत सामाग्री] समावेश छ, जसले व्यवहार पछािीको व्यन्सिमा जोि 

डर्दएर, साथै डवडशष्ट् पररवडतचत व्यवहार र मिोवैज्ञाडिक लक्षणहरूमा जोि डर्दएर उत्तम अभ्यास 

दृडष्ट्कोणहरूमा ध्याि केन्सित िर्दचछ।  

प्रडशक्षण, डशक्षा र स्रोतहरूको बारेमा थप जािकारीको लाडि, 1300 229 092 मा फोि ििुचहोस् वा 

dta.com.au मा हेिुचहोस्।  

डिमेन्सिया सडहि बााँडचरहेका र उनीहरूका हेरचाहकिायहरूसाँग बसे्न 

माडनसहरूको िाडग राहि हेरचाहमा सुधार 

यस कायचिमको उदे्दश्य डिमेन्सिया-डवडशष्ट् राहत सहायता सेवाहरूमा पहुाँर्को माध्यमबाट डिमेन्सिया 

सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिको हेरर्ाह ििे हेरर्ाहकताचहरू र पररवारहरूलाई सहयोि ििुच हो, जसले 

डिम्न सुधार िर्दचछ: 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका र उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरूसाँि बसे्न व्यन्सिको लाडि राहत 

हेरर्ाहको िुणस्तर र अिुभव 

• हेरर्ाहकताचको कल्याण 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरू र उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरूका लाडि हेरर्ाह 

योजिा तथा उिीहरूको घर र डवश्रामको ठाउाँ बीर्को स्थािान्तरणमा सुधार। 

कायचिम सबै राज्य तथा के्षत्रहरूमा र्डलरहेको र डिम्न प्रर्दाि िरररहेको छ:  

• हेरर्ाहकताच डशक्षा र कल्याण 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरूका लाडि राहत हेरर्ाहको िुणस्तर र अिुभव सुधार 

ििच िवीि दृडष्ट्कोणहरू 

• डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरूका लाडि सुधाररएको राहत हेरर्ाह योजिा 

• वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरूको िुणस्तर, डिमेन्सिया-डवडशष्ट् राहत हेरर्ाह प्रर्दाि ििे क्षमतामा 

वृन्सद्ध। 

यस कायचिम अन्तिचत, Dementia Support Australia द्वारा समडथचत टास्माडिया डवश्वडवद्यालयले वृद्ध 

हेरर्ाह कायचकताचहरूलाई डिमेन्सिया र उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरूसाँि बसे्न माडिसहरूको राहत 

आवश्यकताहरूको बारेमा उिीहरूको बुझाइमा सुधार ल्याउन प्रडशक्षण पडि प्रर्दाि िर्दचछ। 

Dementia Respite Education and Mentoring (DREAM) [डिमेन्सिया राहत डशक्षा र मािचर्दशचि] 

पररयोजिाले वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरूलाई अभ्यास र कोडरं्ि प्रर्दाि िरै्द प्रडशक्षणलाई राहत डर्दि ियााँ, 

िवीि र लडर्लो दृडष्ट्कोण अपिाउाँछ। 

http://dta.com.au/


   

 

   

 

थप जान्नको लाडि health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-

living-with-dementia-and-their-carers हेिुचहोस्। 

National Aged Care Design Principles and Guidelines 

1 जुलाई 2024 मा, अष्ट्र ेडलयाली सरकारले आवासीय वृद्ध हेरर्ाहमा बसे्न वृद्धहरूको जीविको िुणस्तर 

सुधार ििच National Aged Care Design Principles and Guidelines [राडष्ट्र य वृद्ध हेरर्ाह योजिा 

डसद्धान्त र डिरे्दडशकाहरू] सुरूवात िर्‍यो।  

डसद्धान्त र डर्दशाडिरे्दशहरूले वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरू र योजिा डवशेषज्ञहरूलाई थप घर जस्तो 

वातावरण डसजचिा ििच प्रोत्साडहत िरेर वृद्ध हेरर्ाह आवासहरूमा बसे्न वृद्ध माडिसहरूलाई सहयोि 

ििेछ। वृद्ध व्यन्सिहरू, डवशेष िरी डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरूले राम्रोसाँि योजिा 

िररएको आवासबाट लाभान्सन्वत हुिेछि् जसले उिीहरूमा आफ्िो घरको भाविा डसजचिा िर्दचछ, बाह्य 

स्थािमा पहुाँर् डर्दन्छ र समुर्दायसाँि आबद्ध राख्छ। 

डसद्धान्त र डर्दशाडिरे्दशहरूले यस्ता वातावरणहरू डसजचिा ििच मद्दत ििेछ जसले: 

• व्यन्सिको स्वास्थ्य र कल्याण कायम राख्र्दछ 

• पडहर्ाि, मयाचर्दा र आफ्िोपिको भाविालाई समथचि िर्दचछ 

• माडिसहरूलाई उमेर बढ्रै्द जााँर्दा स्वतन्त्र रहि मद्दत िर्दचछ।  

थप जान्नको लाडि health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-

residential-aged-care हेिुचहोस्।  

थप जानकारी  

डिमेन्सिया सडहत बााँडर्रहेका व्यन्सिहरू, उिीहरूका हेरर्ाहकताचहरू र पररवारहरूलाई सहयोि ििच 

हामी के िरै्दछ ाँ भिेर health.gov.au/dementia मा िएर थप जािकारी प्राप्त ििुचहोस्। 

वृद्ध हेरचाह सम्बन्धी पररवियन हामी डमिेर गर ाँ 

हामी अष्ट्र ेडलयामा वृद्ध व्यन्सिहरूका लाडि राम्रो वृद्ध हेरर्ाह सेवाहरू र राम्रो स्तरको हेरर्ाह डसजचिा 

ििच वृद्ध व्यन्सिहरू, उिीहरूका पररवारहरू तथा हेरर्ाहकताचहरू र वृद्ध हेरर्ाह के्षत्रसाँि डमलेर काम 

िरररहेका छ ाँ। 

सवेक्षणहरू, वेडबिारहरू, अिलाइि कायचशालाहरू, परामशच पत्रहरू र आमिे-सामिे कायचिमहरू 

माफच त हालसम्म सुधारहरूलाई आकार डर्दि हजार ाँ माडिसहरू संलग्न भएका छि्। 

वृद्ध हेरर्ाह प्रर्दायकहरू र वृद्ध हेरर्ाह कामर्दारहरूका लाडि वृद्ध हेरर्ाहका पररवतचिहरूबारे आफ्िो 

भिाइ राख्न प्रशस्त अवसरहरू छि्:  

• हाम्रो पत्रार्ार सूर्ीमा सामेल हुिुहोस् र health.gov.au/aged-care-newsletter-

subscribe मा वृद्ध हेरर्ाह के्षत्रलाई प्रभाव पािे मुद्दाहरूको बारेमा अद्यावडधक रहिुहोस्। 

http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://health.gov.au/dementia
http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
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	डिमेन्सिया (स्मृडिभ्रंश) मा ध्यान डिनुहोस्
	वृद्ध हेरचाह सुधार गने  
	अष्ट्रेडियामा डिमेन्सिया 
	पहि र काययक्रमहरू 
	National Dementia Support Program 
	Dementia Friendly Communities 
	Primary Health Networks डिमेन्सिया सहायिा मागयहरू 
	डिमेन्सिया िथ्याङ्क अनुगमन गने  
	डिमेन्सिया, वृद्धावस्था र वृद्ध हेरचाह उद्देश्य 
	National Dementia Action Plan 
	डिमेन्सिया व्यवहार सहायिाहरू 
	Dementia Behaviour Management Advisory Service 
	डवशेषज्ञ डिमेन्सिया हेरचाह 
	Hospital to Aged Care Dementia Support Program 
	Hospital to Aged Care Dementia Support Program [अस्पताल र्देन्सख वृद्ध हेरर्ाहसम्मको डिमेन्सिया सहायता कायचिम] ले वृद्ध हेरर्ाह सहायता सडहत अस्पतालबाट आवासीय वृद्ध हेरर्ाहमा वा वृद्ध हेरर्ाह सहयोि सडहतको घरमा स्थािान्तरण ििच मद्दत िछच। कायचिमले अस्पताल र वृद्ध हेरर्ाह कमचर्ारी, वृद्ध व्यन्सि र उिीहरूको पररवार वा हेरर्ाहकताचहरूलाई डिम्नमा सहयोि िर्दचछ:  
	डिमेन्सिया प्रडशक्षण 
	डिमेन्सिया सडहि बााँडचरहेका र उनीहरूका हेरचाहकिायहरूसाँग बस्ने माडनसहरूको िाडग राहि हेरचाहमा सुधार 
	National Aged Care Design Principles and Guidelines 
	थप जानकारी  
	वृद्ध हेरचाह सम्बन्धी पररवियन हामी डमिेर गर ाँ 




