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मनोभं्रश (डिमेंडशया) पर ध्यान 

हम देखभाल के हरेक र्रण में मनोभ्रंश 

के साथ जीवन जीने वाले लोगो  ंके समथचन 

में सुधार के ललए पररवर्चन कर रहे हैं



   

 

   

 

वृद्ध देखभाल में सुधार 

ऑस्ट्र ेललया सरकार वृद्ध देखभाल में सकारात्मक पररवर्चन कर रही है। ये पररवर्चन – लजन्हें वृद्ध 

देखभाल सुधारो ंके रूप में जाना जार्ा है - ऑस्ट्र ेललया में वर्चमान और भलवष्य की वृद्ध देखभाल में 

सुधार करें गे। 

इनमें से कई सुधार Royal Commission into Aged Care Quality and Safety [वृद्ध देखभाल 

गुणवत्ता एवं सुरक्षा राजकीय आयोग] की अनुसंशाओ ंके उत्तर में हैं। हमारा दृलिकोण वृद्धजनो ंको 

सबसे ऊंर्ी गुणवत्ता की व्यक्ति-कें लिर् देखभाल उपलब्ध कराना है, जहां और जब भी उन्हें इसकी 

आवश्यकर्ा हो। 

सुधारो ंके माध्यम से मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंऔर उनके देखभालकर्ाचओ ंको लनदान के 

बाद उनकी आवश्यकर्ानुसार समथचन लमलेगा, र्ालक वे अपने ही घर में लंबे समय र्क रह सकें  और 

ऊंर्ी गुणवत्ता की, कुशलर्ालब्ध और मनोभं्रश-सूलर्र् वृद्ध देखभाल सेवाएं प्राप्त कर सकें । 

पररवर्चनो ंमें जीपी रेफरलो ंके समथचन के ललए स्थानीय मनोभं्रश देखभाल मागचपथ, जीपी और वृद्ध 

देखभालकलमचयो ंके ललए मनोभं्रश प्रलशक्षण, शुरुआर् में और अलधक समथचन व और अलधक आउटरीर् 

सेवाएं, देखभालकर्ाचओ ंके ललए राहर् व लशक्षण, मनोभं्रश के अनुकूल इमारर्ो ंका लिज़ाइन और बंधनो ं

का कम से कम उपयोग करना शालमल है। 

ऑस्ट्रेडलया में मनोभं्रश 

400K से भी अलधक ऑस्ट्र ेललयावासी मनोभं्रश के साथ जीवन जी रहे हैं 

मलहलाओ ंकी मृतु्य होने का #1 कारण मनोभं्रश है 

ऑस्ट्र ेललया में हृदय रोग के बाद कुल लमलाकर मृतु्य होने का #2 कारण मनोभं्रश है 

अस्पर्ाल में औसर् भर्ी अवलध की रु्लना में मनोभं्रश के कारण अस्पर्ाल में भर्ी लकए जाने वाले लोग 

5 गुना लंबे समय र्क वहााँ रहरे् हैं 

मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले ऑस्ट्र ेललयावालसयो ंमें से लगभग 2/3 मलहलाएं हैं 

वृद्ध देखभाल गृहो ंमें आधे से अलधक लोग मनोभं्रश के साथ जीवन जी रहे हैं 

पहलें और काययक्रम 

National Dementia Support Program  

National Dementia Support Program [रािर ीय मनोभं्रश समथचन कायचक्रम] का उदे्दश्य मनोभं्रश के 

साथ जीवन जीने वाले या संज्ञानात्मक लगरावट का अनुभव करने वाले लोगो,ं उनके देखभालकर्ाचओ ं

और समथचन नेटवकों की सहायर्ा करना है, र्ालक मनोभं्रश के बारे में और अलधक समझा जा सके और 

लनम्नललक्तखर् र्रीको ंसे उन्हें समलथचर् लकया जा सके: 



   

 

   

 

• उन्हें अपनी आवश्यकर्ा की सहायर्ा सेवाओ ंके बारे में सूलर्र् लनणचय ले पाने में सशि बनाना 

• उन्हें उपयुि सेवाओ ंके साथ जोड़ना, र्ालक वे आत्म-प्रबंधन कर सकें  और यथासंभव लंबे 

समय र्क मनोभं्रश के साथ अच्छा जीवन जी सकें । 

National Dementia Support Program परामशच, लशक्षा, वेलबनारो,ं अलर्संवेदनशील समुदायो ंके 

ललए लवशेष समथचन और एक ऑनलाइन पुस्तकालय सेवा के माध्यम से सहायर्ा प्रसु्तर् करर्ा है। 

यह समथचन National Dementia Helpline [राष्ट्र ीय मनोभं्रश हेल्पलाइन] के माध्यम से भी 

उपलब्ध है, जो एक लन:शुल्क, गोपनीय फोन व ईमेल जानकारी एंव सहायर्ा सेवा है। 

हेल्पलाइन से 1800 100 500 पर (24/7, वषच में 365 लदन) या ईमेल के माध्यम से 

helpline@dementia.org.au पर संपकच  लकया जा सकर्ा है। 

Dementia Friendly Communities 

Dementia Friendly Communities [मनोभं्रश अनुकूललर् समुदाय] कायचक्रम का उदे्दश्य मनोभं्रश से 

जुडे़ कलंक को कम करना और सामुदालयक स्तर पर मनोभं्रश के बारे में समझ, जागरुकर्ा और 

स्वीकृलर् को बढ़ावा देना है। Dementia Friendly Communities कायचक्रम में लनम्नललक्तखर् प्रमुख 

घटक शालमल हैं:  

• Dementia Friends [मनोभं्रश लमत्र] और Dementia Friends Hosts [मनोभं्रश लमत्र 

मेजबान], जो अपने-अपने समुदायो ंमें जागरुकर्ा बढ़ाने वाले सत्र संर्ाललर् करने के ललए 

सशि और लैस हैं  

• Dementia Alliances [मनोभं्रश समूह], स्थानीय लोगो ंके स्थायी समूह जो अपने-अपने 

समुदायो ंको मनोभं्रश के अनुकूल बनाने में सहायर्ा के उदे्दश्य से कायच योजनाएं लवकलसर् 

कररे् हैं 

• स्थानीय पररयोजनाओ ंके ललए Community Engagement Grants [सामुदायिक संलग्नर्ा 

अनुदान], जो मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंको अपने-अपने समुदायो ंमें समावेशन 

और संलग्नर्ा के ललए प्रोत्साहन देरे् हैं 

• सामुदालयक संगठनो ंऔर व्यवसायो ंके ललए समथचन, र्ालक वे मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले 

लोगो ंके साथ अलधक समावेशी बन सकें  और उन्हें मनोभं्रश के प्रलर् अनुकूल होने के रूप में 

अपनी पहर्ान बनाने में सहायर्ा लमल सके। 

और अलधक जानकारी के ललए health.gov.au/our-work/dementia-friendly-

communities पर जाएं। 

Primary Health Networks मनोभं्रश समर्यन मार्यपर् 

Primary Health Networks [प्राथलमक स्वास्थ्य नेटवकों] ने मनोभं्रश के समथचन के ललए स्थानीय 

मागचपथ लवकलसर् लकए हैं, लजससे जीपी को मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंको उनकी 

आवश्यकर्ानुसार अलर्ररि नैदालनक और स्थानीय सहायर्ा से उन्हें जोड़ने में मदद लमलर्ी है। 

mailto:helpline@dementia.org.au
http://health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities
http://health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities


   

 

   

 

मनोभं्रश-लवलशि मागचपथ स्वास्थ्य पेशेवरो ंको मनोभं्रश के लनदान और देखभाल के सभी र्रणो ंमें 

रोलगयो ंको बेहर्र रूप से समलथचर् करने में सहायर्ा दे रहे हैं। 

इन मागचपथो ंमें शालमल हैं: 

• उपयुिर्ानुसार और अलधक लवलशि आकलन र्था नैदालनक सेवाओ ंके ललए रेफरल 

• रोग-लनदान के बाद सेवाओ ंके ललए रेफरल और मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो,ं 

उनके देखभालकर्ाचओ ंऔर पररवारो ंके ललए समथचन। 

Primary Health Networks और Dementia Australia ने मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो,ं 

उनके देखभालकर्ाचओ ंऔर समथचन नेटवकों के ललए संसाधन लवकलसर् लकए हैं, र्ालक यह समझा जा 

सके लक उनके स्थानीय के्षत्र में क्या सहायर्ा और सेवाएं उपलब्ध हैं। 

मनोभं्रश िेटा की डनर्रानी  

Australian Institute for Health and Welfare में क्तस्थर् National Centre for Monitoring 

Dementia [रािर ीय मनोभं्रश लनगरानी कें ि]: 

• लनयलमर् रूप से ऑस्ट्र ेललया में मनोभं्रश की लनगरानी करर्ा है 

• िेटा में मौजूद अंर्रालो ंको संबोलधर् करर्ा है 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले ऑस्ट्र ेललयावालसयो ंके ललए लवलशि नीलर्गर् आवश्यकर्ाओ ं

को सूलर्र् करर्ा है। 

इन लवषयो ंपर अब नया िेटा उपलब्ध है: 

• कम आयु में शुरू होने वाला मनोभं्रश 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंका मानलसक स्वास्थ्य 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंके ललए स्वास्थ्य और वृद्ध देखभाल इंटरफेस। 

मनोभं्रश, आयुवृयद्धद्ध एवं वृद्ध देखभाल डमशन 

Dementia, Ageing and Aged Care Mission [मनोभं्रश, आयुवृचक्तद्ध एवं वृद्ध देखभाल लमशन] एक 

Medical Research Future Fund पहल है। 10-वषीय लनवेश योजना के र्हर् 2018-19 और  

2028-29 के बीर् अनुसंधान में $185 लमललयन का लनवेश लकया जाएगा। इस अनुसंधान से वयोवृद्ध 

ऑस्ट्र ेललयावालसयो ंको अपने स्वास्थ्य और जीवन की गुणवत्ता बनाए रखने, लंबे समय र्क स्वरं्त्र रूप 

से जीवन जीने और आवश्यकर्ानुसार देखभाल प्राप्त कर पाने में सहायर्ा लमलेगी। 

National Dementia Action Plan  

National Dementia Action 2024–2034 (Action Plan) [रािर ीय मनोभं्रश कायच योजना] ऑस्ट्र ेललया 

सरकार और राज्य र्था राज्य-के्षत्र सरकारो ंके बीर् संयुि 10-वषीय पहल है। इसमें मनोभं्रश के बारे 

में जागरुकर्ा बढ़ाने, अबादी के ललए मनोभं्रश के जोक्तखम को कम करने और पूरे ऑस्ट्र ेललया-भर में 

मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंऔर उनके पररवारो ंव देखभालकर्ाचओ ंके ललए बेहर्र रूप से 

समक्तिर् सेवाओ ंके संर्ालन के उदे्दश्य से उच्च-स्तर के 8 कदम शालमल हैं। 



   

 

   

 

Action Plan [कायच योजना] के प्रलर् प्रगलर् को Australian Institute of Health and Welfare द्वारा 

लवकलसर् National Dementia Action Plan संकेर्क िैशबोिच के माध्यम से वालषचक रूप से टर ैक 

और ररपोटच लकया जाएगा।  

Action Plan के माध्यम से ऑस्ट्र ेललया में मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंको जीवन की 

गुणवत्ता में सुधार लाने के ललए वास्तलवक व स्थायी प्रकृलर् के सकारात्मक पररवर्चन करने का अवसर 

लमलर्ा है। 

और अलधक जानकारी के ललए health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan 

पर जाएं। 

मनोभं्रश व्यवहार के डलए समर्यन 

व्यक्ति-कें लिर् व्यवहार समथचन कायचनीलर्यो ंके माध्यम से मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंऔर 

उनके देखभालकर्ाचओ ंके ललए बेहर्र पररणाम लमल सकरे् हैं। लन:शुल्क मनोभं्रश व्यवहार समथचन 

सेवाओ ंसे पररवारो,ं देखभालकर्ाचओ ंऔर स्वास्थ्य एव वृद्ध देखभाल कायचबल को अलर्ररि लवलशि 

और व्यक्तिगर् सहायर्ा लमलर्ी है, जहां मनोभं्रश के व्यवहाररक और मनोवैज्ञालनक लक्षणो ंसे मनोभं्रश 

के साथ जीवन जीने वाले व्यक्ति की देखभाल पर प्रभाव पड़र्ा है।  

वर्चमान में Dementia Support Australia द्वारा मनोभं्रश व्यवहार सहायर्ा सेवाएं प्रदान की जार्ी हैं 

और उनकी हेल्पलाइन को 1800 699 799 पर 24/7 या dementia.com.au पर जाकर एके्सस 

लकया जा सकर्ा है। 

Dementia Behaviour Management Advisory Service 

Dementia Behaviour Management Advisory Service [मनोभं्रश व्यवहार प्रबंधन सलाहकार 

सेवा] उस क्तस्थलर् में समथचन और सलाह प्रदान करर्ी है, जब मनोभं्रश के हले्क से मध्यम स्तर के 

व्यवहाररक और मनोवैज्ञालनक लक्षणो ंसे लकसी व्यक्ति की देखभाल या जीवन की गुणवत्ता प्रभालवर् 

होर्ी है। प्रलशलक्षर् सलाहकार लकसी भी पररवेश में (लजसमें समुदाय, आवासीय वृद्ध देखभाल और 

स्वास्थ्य देखभाल पररवेश शालमल हैं), ऑस्ट्र ेललया में कही ंभी (लजसमें ग्रामीण और दूरस्थ स्थान शालमल 

हैं) और र्ाहे मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले व्यक्ति की आयु कुछ भी हो, र्ब भी काम कररे् हैं। 

उनकी भूलमकाओ ंमें शालमल हैं: 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंकी देखभाल करने वाले सेवा प्रदार्ाओ ंऔर     

व्यक्ति-लवशेषो ंको समथचन देना 

• व्यवहारो ंके कारणो ंऔर/या लटर गसच (शुरुआर्ी कारणो)ं को समझने के ललए सेवा प्रदार्ाओ ं 

और देखभालकर्ाचओ ंकी सहायर्ा करना 

• प्रदार्ाओ ंऔर देखभालकर्ाचओ ंको ऐसी कायचनीलर्यााँ लवकलसर् करने में सहायर्ा देना, जो 

काम-काज करने की क्षमर्ा को बेहर्र बनार्ी हैं, पीड़ा को कम करर्ी हैं, पूरी न हुई अन्य 

आवश्यकर्ाओ ंके ललए समथचन देर्ी हैं और समावेशन में सुधार करर्ी हैं। 

http://health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan
http://www.dementia.com.au/


   

 

   

 

रं्भीर व्यवहार प्रडिडक्रया टीमें 

स्वीकृर् आवासीय वृद्ध देखभाल प्रदार्ा गंभीर प्रकृलर् के मनोभं्रश-संबंधी व्यवहाररक और मनोवैज्ञालनक 

लक्षणो ंके साथ जीवन जीने वाले लोगो ंकी आवश्यकर्ाओ ंको पूरा करने के ललए Severe Behaviour 

Response Teams [गंभीर व्यवहार प्रलर्लक्रया टीमो]ं से सहायर्ा का अनुरोध कर सकरे् हैं। 

Severe Behaviour Response Teams देखभाल नेटवकच  के साथ साझेदारी करेंगी, र्ालक वे: 

• व्यवहार में पररवर्चन के कारणो ंको समझ सकें  और व्यवहार समथचन योजनाओ ंको सूलर्र् 

करने में सक्षम अनुरूलपर् देखभाल योजनाएं लवकलसर् कर सकें  

• मॉिललंग कायचनीलर्यो ंके माध्यम से कलमचयो ंका ज्ञान बढ़ा सकें  

• अनुसंशाएं लागू करने के ललए लनरंर्र मागचदशचन दे सकें । 

डवशेषज्ञ मनोभं्रश देखभाल 

Specialist Dementia Care Program [लवशेषज्ञ मनोभं्रश देखभाल कायचक्रम] अत्यलधक गंभीर प्रकृलर् 

के मनोभं्रश-संबंधी व्यवहाररक और मनोवैज्ञालनक लक्षणो ंसे ग्रस्त लोगो ंका समथचन करर्ा है, जहां 

आवासीय वृद्ध देखभाल सुलवधा में उनकी समथचन आवश्यकर्ाओ ंको पूरा नही ंलकया जा सकर्ा है। यह 

कायचक्रम ऐसी पररक्तस्थलर्यो ंमें मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंके ललए लवशेष देखभाल को 

सक्षम बनार्ा है, जहां: 

• व्यक्ति को बहुर् गंभीर मनोभं्रश है, लजसमें शारीररक आक्रामकर्ा या अन्य व्यवहारो ंसे और भी 

अलधक जलटलर्ा पैदा हो रही है 

• अन्य सेवाओ ंसे सहायर्ा लेने के बावजूद भी व्यक्ति की आवासीय देखभाल सुलवधा या 

देखभालकर्ाच व्यवहार का प्रबंधन नही ंकर सकरे् हैं। 

देखभाल को कुटीर-जैसे, मनोभं्रश-अनुकूल पररवेश में छोटे-छोटे समूहो ंमें प्रदान लकया जार्ा है, लजसमें 

मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंको ये लाभ लमलरे् हैं: 

• मनोभं्रश के ललए प्रलशलक्षर् कलमचयो ंद्वारा व्यक्तिगर्, लक्ष्य-कें लिर् देखभाल 

• लवशेषज्ञ नैदालनक सेवाओ ंद्वारा समथचन। 

Specialist Dementia Care Program एक पारगमन कायचक्रम है, लजसका उदे्दश्य औसर्न 12 

महीनो ंके अंदर मनोभं्रश के व्यवहार-संबंधी लक्षणो ंको घटाना या क्तस्थर करना है। 

इस कायचक्रम का लक्ष्य आवासीय वृद्ध देखभाल प्रदार्ाओ ंके साथ इस उदे्दश्य से काम करना है लक: 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंको आवासीय देखभाल के अंदर और बाहर पारगमन 

के ललए आवश्यकर्ानुसार सहायर्ा लमल सके 

• मनोभं्रश-अनुकूल पररवेश में, बंधन के लबना, सवोत्तम कायचप्रथा लवकलसर् की जा सके 

• लोगो ंको कायचक्रम के माध्यम से देखभाल की आवश्यकर्ा न होने पर उन्हें लनम्न-गहनर्ा के 

देखभाल पररवेशो ंमें जाने के ललए समथचन लमल सके 

• राज्य और राज्य-के्षत्र की सरकारी सेवाओ ंऔर व्यवहार समथचन सेवाओ ंके साथ-लमलकर काम 

लकया जा सके 



   

 

   

 

• अत्यलधक गंभीर प्रकृलर् के मनोभं्रश-संबंधी व्यवहाररक और मनोवैज्ञालनक लक्षणो ंके साथ 

जीवन जीने वाले लोगो ंके ललए जीवन की गुणवत्ता में सुधार हो सके। 

और अलधक जानकारी के ललए health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-

program-sdcp पर जाएं। 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program [अस्पर्ाल से लेकर वृद्ध देखभाल 

मनोभं्रश सहायर्ा कायचक्रम] में मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले वृद्धजनो ंको अस्पर्ाल से आवासीय 

वृद्ध देखभाल या वृद्ध देखभाल समथचनयुि लकसी गृह में पारगमन करने में सहायर्ा लमलर्ी है। यह 

कायचक्रम अस्पर्ाल और वृद्ध देखभालकलमचयो,ं वृद्धजन और उनके पररवार या देखभालकर्ाचओ ंको इस 

समय समथचन देर्ा है:  

• उनके अस्पर्ाल में रहने के दौरान  

• अस्पर्ाल से बाहर पारगमन कररे् समय  

• अस्पर्ाल से लिस्र्ाजच के बाद वृद्ध देखभाल समलथचर् पररवेश में जाने के 3 महीनो ंर्क।  

ऑस्ट्र ेललया सरकार की ओर से Dementia Support Australia 11 स्थानो ंपर कायचक्रम लवर्ररर् कर 

रहा है, और यह प्रते्यक राज्य व राज्य-के्षत्र में उपक्तस्थर् है। इसमें भाग लेने वाले अस्पर्ालो ंके कमी 

अस्पर्ाल के पात्रर्ायुि रोलगयो ंको कायचक्रम के ललए संदलभचर् कर सकरे् हैं। और अलधक जानकारी 

के ललए health.gov.au/our-work/hacdsp पर जाएं।  

मनोभं्रश प्रडशक्षण 

Dementia Training Australia लन:शुल्क प्रलशक्षण और संसाधन प्रसु्तर् करके मनोभं्रश देखभाल में 

वृद्ध देखभाल और स्वास्थ्यकलमचयो ंकी कायचकुशलर्ा बढ़ा रहा है, लजनमें शालमल हैं: 

• पेशेवर स्तर के मान्यर्ा-प्राप्त मनोभं्रश देखभाल प्रलशक्षण कोसच, जो पात्र देखभालकलमचयो ंके 

ललए लनिः शुल्क हैं 

• जीपी, नसों, फामाचलसस्ट्ो,ं मनोवैज्ञालनको,ं लवशेषज्ञो,ं संबद्ध स्वास्थ्य और अन्य प्रासंलगक पेशेवरो ं

को मनोभं्रश आकलन, लनदान और प्रबंधन के ललए लनरंर्र व्यावसालयक लवकास प्रलशक्षण जारी 

रखना 

• वृद्ध देखभाल प्रदार्ाओ ंके ललए ऑन-साइट प्रलशक्षण, लजसमें उपयुिर्ानुसार मनोभं्रश 

कुशलर्ाओ ंऔर पररवेश का ऑलिट और उसके पश्चार् अनुरूलपर् प्रलशक्षण पैकेज शालमल है 

• पेशेवर समुदाय और उन्नर् प्रलशक्षण (एिवांस्ि टर ेलनंग) अवसर, र्ालक मनोभं्रश देखभाल के 

अग्रलणयो ंको सवोत्तम कायचप्रथाएं साझा करने और अपनाने र्था व्यक्तिगर् देखभालकलमचयो ंके 

ललए मनोभं्रश देखभाल में स्थानीय नेरृ्त्व लनलमचर् करने में सहायर्ा लमल सके 

• आमने-सामने प्रलशक्षण के लवर्रण के संपूरण के ललए एक ऑनलाइन प्रलशक्षण पोटचल। 

http://health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp
http://health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp
https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp


   

 

   

 

नया National Dementia Training and Education Standards Framework [रािर ीय मनोभं्रश 

प्रलशक्षण एवं लशक्षा मानक ढांर्ा] अनेकानेक लशक्षण पररवेशो ंमें प्रमुख लशक्षण के्षत्रो ंऔर मनोभं्रश 

लशक्षण से वांलछर् पररणामो ंको समझने के ललए एक व्यापक मागचदलशचका प्रदान करर्ा है। 

यह ढांर्ा सुलभ और सुसंगर् लशक्षा और प्रलशक्षण मागों का समथचन करर्ा है, र्ालक मनोभं्रश प्रलशक्षण 

को समझने-बूझने र्था ऊंर्ी गुणवत्ता का ऐसा प्रलशक्षण खोजने में उपयोगकर्ाचओ ंको सहायर्ा लमल 

सके, जो सीखने के संबंध में उनकी लवलशि आवश्यकर्ाओ ंके प्रलर् ललक्षर् है।  

पररवलर्चर् व्यवहार के प्रबंधन से संबंलधर् अलर्ररि प्रलशक्षण भी उपलब्ध है। इसमें Changed 

Behaviour Toolkit [पररवलर्चर् व्यवहार टूललकट] शालमल है, जो ऐसा व्यवहार करने वाले व्यक्ति पर 

बल देरे् हुए सवोत्तम अभ्यास दृलिकोणो ंपर ध्यान कें लिर् करर्ा है, और साथ ही लवलशि पररवलर्चर् 

व्यवहार और मनोवैज्ञालनक लक्षणो ंपर भी जोर देर्ा है।  

प्रलशक्षण, लशक्षा और संसाधनो ंके बारे में और अलधक जानकारी के ललए 1300 229 092 पर कॉल करें  

या dta.com.au पर जाएं।  

मनोभं्रश के सार् जीवन जीने वाले लोर्ो ंऔर उनके देखभालकिायओ ंके डलए 

राहि देखभाल में सुधार 

इस कायचक्रम का उदे्दश्य इस प्रकार की मनोभं्रश-लवलशि राहर् समथचन सेवाओ ंकी सुलभर्ा के माध्यम 

से मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले व्यक्ति के देखभालकर्ाचओ ंऔर पररवारो ंका समथचन करना है, जो 

लनम्नललक्तखर् में सुधार लार्ी हैं: 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले व्यक्ति और उनके देखभालकर्ाचओ ंके ललए राहर् देखभाल 

की गुणवत्ता व अनुभव 

• देखभालकर्ाच सकुशलर्ा 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंऔर उनके देखभालकर्ाचओ ंके ललए देखभाल योजना 

का लनमाचण और उनके घर र्था राहर् स्थल के बीर् पारगमन में सुधार। 

यह कायचक्रम सभी राज्यो ंऔर राज्य-के्षत्रो ंमें र्ल रहा है, और ये लाभ उपलब्ध करा रहा है:  

• देखभालकर्ाच लशक्षा और सकुशलर्ा 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंके ललए राहर् देखभाल की गुणवत्ता और अनुभव में 

सुधार के ललए अलभनव दृलिकोण 

• मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंके ललए बेहर्र राहर् देखभाल लनयोजन 

• गुणवत्तापूणच मनोभं्रश-लवलशि राहर् देखभाल प्रदान करने के ललए वृद्ध देखभाल प्रदार्ाओ ंकी 

क्षमर्ा में वृक्तद्ध। 

इस कायचक्रम के र्हर् Dementia Support Australia के सहयोग से र्स्मालनया लवश्वलवद्यालय वृद्ध 

देखभालकलमचयो ंको प्रलशक्षण भी प्रदान करर्ा है, र्ालक मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंऔर 

उनके देखभालकर्ाचओ ंकी राहर्-सबंधी आवश्यकर्ाओ ंके बारे में उन देखभालकलमचयो ंकी समझ 

बेहर्र हो सके। 

http://dta.com.au/


   

 

   

 

Dementia Respite Education and Mentoring (DREAM) [मनोभं्रश राहर् लशक्षा एवं परामशच] 

पररयोजना में राहर् प्रलशक्षण के ललए एक नया, अलभनव और अनुकूलनीय दृलिकोण अपनाया गया है, 

लजसके र्हर् वृद्ध देखभाल प्रदार्ाओ ंको एक पेशेवर समुदाय और कोलरं्ग उपलब्ध होगी। 

और अलधक जानकारी के ललए health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-

people-living-with-dementia-and-their-carers पर जाएं। 

National Aged Care Design Principles and Guidelines 

1 जुलाई 2024 को ऑस्ट्र ेललया सरकार ने आवासीय वृद्ध देखभाल में रहने वाले वृद्धजनो ंके जीवन की 

गुणवत्ता में सुधार के ललए National Aged Care Design Principles and Guidelines [रािर ीय वृद्ध 

देखभाल लिज़ाइन लसद्धांर् एवं लदशालनदेश] प्रस्तालवर् लकए।  

ये लसद्धांर् एवं लदशालनदेश वृद्ध देखभाल प्रदार्ाओ ंऔर लिज़ाइन लवशेषज्ञो ंको और अलधक घर-जैसे 

पररवेशो ंका लनमाचण करने के ललए प्रोत्सालहर् करके वृद्ध देखभाल गृहो ंमें रहने वाले वृद्धजनो ंका 

समथचन करें गे। लवशेषकर मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले वृद्धजनो ंको भली-भांलर् लिज़ाइन लकए गए 

ऐसे आवास से लाभ पहंुरे्गा, जहां घर-जैसी अनुभूलर्, आउटिोसच की सुलभर्ा और समुदाय के साथ 

जुड़ाव उपलब्ध होर्ा है। 

ये लसद्धांर् एवं लदशालनदेश ऐसे पररवेश बनाने में सहायर्ा करें गे, जो: 

• व्यक्ति के स्वास्थ्य और सकुशलर्ा को बरकरार रखरे् हैं 

• पहर्ान, गररमा और अपनेपन की भावना समलथचर् कररे् हैं 

• लोगो ंको आयु बढ़ने के साथ स्वरं्त्र बने रहने में सहायर्ा देरे् हैं।  

और अलधक जानकारी के ललए health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-

residential-aged-care पर जाएं।  

और अडधक जानकारी  

मनोभं्रश के साथ जीवन जीने वाले लोगो,ं उनके देखभालकर्ाचओ ंऔर पररवारो ंके समथचन के ललए हम 

क्या कर रहे हैं, इस बारे में और अलधक जानकारी के ललए health.gov.au/dementia पर जाएं। 

आइए सार्-डमलकर वृद्ध देखभाल को बदलिे हैं 

हम वृद्धजनो,ं उनके पररवारो ंऔर देखभालकर्ाचओ ंर्था वृद्ध देखभाल के्षत्र के साथ लमलकर-काम कर 

रहे हैं, र्ालक ऑस्ट्र ेललया में वृद्धजनो ंके ललए बेहर्र वृद्ध देखभाल सेवाएं र्था देखभाल के बेहर्र मानक 

लनलमचर् लकए जा सकें । 

अब र्क हजारो ंलोग सुधारो ंको आकार देने के ललए सवेक्षणो,ं वेलबनासच, ऑनलाइन वकच शॉप्स, परामशच 

पत्रो ंऔर आमने-सामने के आयोजनो ंके माध्यम से शालमल हुए हैं। 

वृद्ध देखभाल प्रदार्ाओ ंऔर वृद्ध देखभालकलमचयो ंको वृद्ध देखभाल पररवर्चनो ंके बारे में अपनी राय 

देने के ललए बहुर् सारे अवसर उपलब्ध हैं:  

http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://health.gov.au/dementia


   

 

   

 

• हमारी मेललंग सूर्ी के सदस्य बनें और वृद्ध देखभाल के्षत्र को प्रभालवर् करने वाले मामलो ंके 

साथ अप-टु-िेट रहेंिः  health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe 

• Aged Care Engagement Hub [वृद्ध देखभाल समावेशन हब] पर जाकर सबसे हाल के 

परामशच अवसरो ंऔर पररणामो ंके बारे में जानकारी प्राप्त करें : 

AgedCareEngagement.health.gov.au/get-involved 

http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
http://agedcareengagement.health.gov.au/get-involved
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