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ใหค้วามส าคญักบัโรคสมองเสือ่ม 
เรากําลังทําการเปลี่ยนแปลงเพื่อปรับปรุงการช่วยเหลือ 

ผูท้ี่มีภาวะสมองเสื่อมใหด้ีขึน้ในทุกขัน้ตอนของการดูแล



   

 

   

 

การปฏริปูการดแูลผูส้งูอายุ 

รัฐบาลออสเตรเลยีกําลังทําการเปลีย่นแปลงการดแูลผูส้งูอายใุหด้ยีิง่ขึน้ การเปลีย่นแปลงเหลา่นี ้

หรอืทีเ่รยีกวา่การปฏริูปการดแูลผูส้งูอายุ จะชว่ยปรับปรุงใหก้ารดแูลผูส้งูอายใุนประเทศออสเตรเลยีใหด้ยีิง่ขึน้ 

ทัง้ในปัจจุบันและในอนาคต 

การปฏริูปเหลา่นีห้ลายอยา่งเป็นการตอบสนองตอ่คําแนะนําของ Royal Commission into Aged Care 

Quality and Safety [คณะกรรมาธกิารในพระองคด์า้นคณุภาพและความปลอดภัยในการดแูลผูส้งูอาย]ุ 

วสิยัทัศนข์องเราคอืการมอบการดแูลแบบบคุคลเป็นศนูยก์ลางทีม่คีณุภาพสงูสดุใหแ้กผู่ส้งูอายไุดอ้ยา่งตรงจุด

เมือ่ผูส้งูอายตุอ้งการ 

การปฏริูปนีจ้ะทําใหผู้ท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มและผูด้แูลไดร้ับความชว่ยเหลอืทีจํ่าเป็นหลังจากทีไ่ดร้ับการวนิจิฉัย 

เพือ่ทีพ่วกเขาจะสามารถอาศัยอยูใ่นบา้นของตนไดน้านขึน้ 

และไดร้ับบรกิารดแูลผูส้งูอายทุีไ่ดร้ับขอ้มลูเกีย่วกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

และเป็นการบรกิารมคีวามเชีย่วชาญและมคีณุภาพสงู 

การเปลีย่นแปลงตา่ง ๆ นัน้ประกอบไปดว้ยแนวทางการดแูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มในทอ้งถิน่ 

เพือ่ชว่ยเหลอืการสง่ตอ่เรือ่งโดย GP [จพี ีหรอืแพทยเ์วชปฏบัิตทิัว่ไป], 

การฝึกอบรมเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่มสําหรับ GP และเจา้หนา้ทีด่แูลผูส้งูอาย,ุ 

เพิม่การชว่ยเหลอืในระยะเริม่ตน้และการบรกิารนอกสถานทีใ่หม้ากขึน้, การหยดุพักเพือ่ผอ่นคลายจากหนา้ที ่

และการใหค้วามรูสํ้าหรับผูด้แูล, การออกแบบอาคารทีเ่ป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

และใหม้กีารกักขังผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มใหน้อ้ยทีส่ดุ 

ภาวะสมองเสือ่มในประเทศออสเตรเลยี 

ชาวออสเตรเลยีกวา่ 400,000 คนมภีาวะสมองเสือ่ม 

ภาวะสมองเสือ่มเป็นสาเหตขุองการเสยีชวีติอันดับ 1 ในผูห้ญงิ 

ภาวะสมองเสือ่มเป็นสาเหตขุองการเสยีชวีติโดยรวมเป็นอันดับ 2 ในประเทศออสเตรเลยีรองจากโรคหวัใจ 

ผูท้ีเ่ขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาลดว้ยภาวะสมองเสือ่มนัน้ใชเ้วลาในการรักษาตัวในโรงพยาบาลมากกวา่ก

ารเขา้รับรักษาตวัในโรงพยาบาลโดยเฉลีย่ถงึ 5 เทา่ 

เกอืบ 2 ใน 3 ของชาวออสเตรเลยีทีม่ภีาวะสมองเสือ่มนัน้เป็นผูห้ญงิ 

กวา่ครึง่ของผูท้ีพํ่านักอาศัยในสถานดแูลผูส้งูอายนัุน้มภีาวะสมองเสือ่ม 

ความคดิรเิร ิม่และโปรแกรมตา่ง ๆ 

National Dementia Support Program 

National Dementia Support Program 

[โปรแกรมชว่ยเหลอืเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่มแหง่ชาต]ิ มจีุดมุง่หมายเพือ่ชว่ยใหผู้ท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

หรอืผูท้ีป่ระสบกับภาวะการเสือ่มถอยดา้นการรับรู ้ผูด้แูล และเครอืขา่ยทีช่ว่ยเหลอืพวกเขา 

ใหม้คีวามเขา้ใจเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่มมากยิง่ขึน้ และเพือ่ชว่ยเหลอืพวกเขาโดย: 

• ชว่ยใหพ้วกเขาตัดสนิใจแบบมขีอ้มลูเกีย่วกับบรกิารชว่ยเหลอืทีพ่วกเขาตอ้งการ 

• เชือ่มโยงพวกเขากับบรกิารทีเ่หมาะสม เพือ่ใหพ้วกเขาสามารถจัดการสิง่ตา่ง ๆ ดว้ยตนเองได ้

และสามารถทีจ่ะมคีวามเป็นอยูท่ีด่รีว่มไปกับภาวะสมองเสือ่มไดน้านทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้



   

 

   

 

National Dementia Support Program นัน้ใหค้วามชว่ยเหลอืผา่นการใหคํ้าปรกึษา การใหค้วามรู ้

การสมัมนาทางออนไลน ์ความชว่ยเหลอืพเิศษสําหรับชมุชนทีม่คีวามเปราะบาง 

และการบรกิารหอ้งสมดุออนไลน ์

นอกจากนี้ ยังมกีารใหค้วามชว่ยเหลอืผา่นทาง National Dementia Helpline 

[สายบรกิารใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกบัภาวะสมองเสือ่มแหง่ชาต]ิ ซึง่เป็นบรกิารชว่ยเหลอื 

และใหข้อ้มลูทางอเีมลและทางโทรศัพทท์ีเ่ป็นความลับ และไมม่คีา่ใชจ้่าย 

สามารถตดิตอ่สายบรกิารใหค้วามชว่ยเหลอืไดท้ีห่มายเลขโทรศัพท ์1800 100 500 (ทกุวันตลอด 24 

ชัว่โมง) หรอืทางอเีมลไดท้ี ่helpline@dementia.org.au 

Dementia Friendly Communities 

โปรแกรม Dementia Friendly Communities [ชมุชนทีเ่ป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม] 

มจีุดมุง่หมายเพือ่การลดการตตีราเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่ม และเพิม่ความเขา้ใจ การตระหนักรู ้

และการยอมรับเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่มในระดับชมุชน โปรแกรม Dementia Friendly Communities นัน้ 

ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกัดังตอ่ไปนี้คอื:    

• Dementia Friends [มติรของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม] และ Dementia Friends 

Host [ผูจ้ัดกจิกรรมทีเ่ป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม] 

ซึง่ไดร้ับการสนับสนุนและมคีวามพรอ้มในการจัดกจิกรรมเสรมิความตระหนักรูใ้นชมุชนของตนเอง  

• Dementia Alliances [เครอืขา่ยชว่ยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม] 

เป็นกลุม่ทีย่ั่งยนืของคนในทอ้งถิน่ซ ึง่ทําการพัฒนาแผนปฏบัิตกิารเพือ่ชว่ยใหช้มุชนของตนนัน้มคีวาม

เป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• Community Engagement Grants [เงนิชว่ยเหลอืดา้นการมสีว่นร่วมของชมุชน] 

สําหรับโครงการในทอ้งถิน่ทีส่ง่เสรมิการรวมเป็นสว่นหนึง่ 

และการมสีว่นร่วมของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มในชมุชนของตน 

• การสนับสนนุเพือ่ชว่ยใหอ้งคก์รในชมุชนและองคก์ารทางธรุกจิเป็นสว่นสําคัญในการยอมรับการมสีว่น

ร่วมของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

และทางองคก์รเองก็ไดเ้ป็นทีย่อมรับวา่เป็นองคก์รทีม่คีวามเป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities 

แนวทางการขอความชว่ยเหลอืดา้นภาวะสมองเสือ่มจาก Primary Health Networks 

Primary Health Networks [เครอืขา่ยสขุภาพปฐมภมู]ิ 

ไดพั้ฒนาแนวทางการขอความชว่ยเหลอืดา้นภาวะสมองเสือ่มในทอ้งถิน่ เพือ่ชว่ยให ้

GP สามารถเชือ่มโยงผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มกับความชว่ยเหลอืทางคลนิกิ 

และความชว่ยเหลอืในทอ้งถิน่เพิม่เตมิไดเ้มือ่ GP ตอ้งการ 

แนวทางปฏบัิตเิฉพาะของภาวะสมองเสือ่มนัน้ชว่ยใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพสามารถชว่ยเหลอืผูป่้วยไดใ้นทกุ

ระยะของการวนิจิฉัยและดแูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มไดด้ยีิง่ขึน้ 

แนวทางตา่ง ๆ นี้รวมไปถงึ: 

• การสง่เรือ่งตอ่ไปยังบรกิารประเมนิและวนิจิฉัยเฉพาะทาง หากผูเ้ชยีวชาญเห็นสมควร 

• การสง่เรือ่งตอ่ไปยังบรกิารและความชว่ยเหลอืสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

ผูด้แูลและครอบครวัของพวกเขา หลังจากทีไ่ดร้ับการวนิจิฉัย 

 

mailto:helpline@dementia.org.au
http://health.gov.au/our-work/dementia-friendly-communities


   

 

   

 

Primary Health Networks และ Dementia Australia ไดพั้ฒนาทรัพยากรสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

ผูด้แูล และเครอืขา่ยของความชว่ยเหลอื 

เพือ่ทําใหเ้กดิความเขา้ใจวา่มคีวามชว่ยเหลอืและการบรกิารใดบา้งในพืน้ทีข่องตน 

การตดิตามภาวะสมองเสือ่ม 

National Centre for Monitoring Dementia [ศนูยต์ดิตามภาวะสมองเสือ่มแหง่ชาต]ิ นัน้ตัง้อยูท่ี ่Australian 

Institute for Health and Welfare โดยมกีารดาํเนนิการดงัตอ่ไปนี้: 

• ตดิตามภาวะสมองเสือ่มในประเทศออสเตรเลยีอยูส่มํา่เสมอ 

• แกไ้ขชอ่งวา่งของขอ้มลูทีม่อียู ่

• ใหข้อ้มลูความตอ้งการทางดา้นนโยบายทีเ่ฉพาะเจาะจงสําหรับชาวออสเตรเลยีทีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

มขีอ้มลูใหมเ่กีย่วกับ: 

• ภาวะสมองเสือ่มทีพ่บในผูท้ีม่อีายนุอ้ย 

• สขุภาพจติของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• หนา้อนิเตอรเ์ฟสในระบบสขุภาพและการดแูลผูส้งูอาย ุสําหรับผูใ้ชง้านทีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

คณะกรรมการดา้นโครงการวจิยัเกีย่วกบัภาวะสมองเสือ่ม อายทุีเ่พ ิม่ข ึน้ และการดแูลผูส้งูอาย ุ

Dementia, Ageing and Aged Care Mission [คณะกรรมการดา้นโครงการวจิยัเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่ม 

อายทุีเ่พิม่ขึน้ และการดแูลผูส้งูอาย]ุ เป็นโครงการรเิริม่ของ Medical Research Future Fund 

ภายใตแ้ผนการลงทนุดา้นการวจิยัในระยะเวลา 10 ปี จะมกีารลงทนุดา้นการวจิัยเป็นเงนิจํานวน 

185 ลา้นดอลลาร ์ในระหวา่งปี ค.ศ. 2018–19 และปี ค.ศ. 2028–29  

การวจิัยนี้จะใหค้วามชว่ยเหลอืผูส้งูอายชุาวออสเตรเลยีในการรักษาสขุภาพและคณุภาพชวีติ, 

การใชช้วีติดว้ยตัวเองไดย้าวนานยิง่ขึน้ และการเขา้ถงึการบรกิารดแูลเมือ่จําเป็น 

National Dementia Action Plan 

National Dementia Action Plan 2024–2034 (Action Plan) 

[แผนปฏบัิตกิารเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่มแหง่ชาต ิ(แผนปฏบัิตกิาร)] เป็นโครงการรเิริม่ทีม่รีะยะเวลา 10 ปี 

ทีเ่ป็นการดําเนนิการร่วมกันระหวา่งรัฐบาลออสเตรเลยี กับรฐับาลของรัฐและดนิแดนตา่ง ๆ 

โครงการนี้ประกอบไปดว้ยการดําเนนิการระดับสงู 8 ประการ 

โดยมเีป้าหมายทีจ่ะเพิม่ความตระหนักรูเ้กีย่วกับภาวะสมองเสือ่ม, 

ลดความเสีย่งของประชากรตอ่ภาวะสมองเสือ่ม, 

และขับเคลือ่นการบรกิารทีส่อดคลอ้งกันสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และครอบครวั 

และผูด้แูลของพวกเขาใหด้ยีิง่ขึน้ทัว่ทัง้ประเทศออสเตรเลยี 

ความคบืหนา้ของ Action 

Plan [แผนปฏบัิตกิาร] จะไดร้บัการตดิตามและรายงานเป็นประจําทกุปีผา่นทางตัวบง่ชีบ้นกระดานสรุปขอ้มลู 

National Dementia Action Plan ทีไ่ดร้ับการพัฒนาโดย Australian Institute of Health and Welfare  

Action Plan เปิดโอกาสทีด่ใีหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในเชงิบวกอยา่งแทจ้รงิและยั่งยนื 

เพือ่ทีจ่ะปรับปรุงคณุภาพชวีติของผูค้นทีม่ภีาวะสมองเสือ่มในประเทศออสเตรเลยี 

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan 

http://health.gov.au/our-work/national-dementia-action-plan


   

 

   

 

 

 

การชว่ยเหลอืเกีย่วกบัพฤตกิรรมของผูท้ ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

กลยทุธก์ารชว่ยเหลอืดา้นพฤตกิรรมแบบบคุคลเป็นศนูยก์ลางนัน้ 

สามารถนําไปสูผ่ลลัพธท์ีด่ขี ึน้สําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และผูท้ีด่แูลพวกเขา 

บรกิารใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกับพฤตกิรรมของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มโดยไมม่คีา่ใชจ้่ายนัน้ 

เป็นการบรกิารใหค้วามชว่ยเหลอืเฉพาะทางเพิม่เตมิทีอ่อกแบบมาเฉพาะบคุคลใหแ้กค่รอบครัว ผูด้แูล 

และบคุลากรดา้นสขุภาพและการดแูลผูส้งูอาย ุ

เมือ่อาการทางพฤตกิรรมและทางจติใจของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มไดส้ง่ผลกระทบตอ่การดแูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเ

สือ่ม  

ปัจจุบันบรกิารชว่ยเหลอืเกีย่วกับพฤตกิรรมของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มไดใ้หบ้รกิารโดย Dementia Support 

Australia และบรกิารสายดว่นสามารถเขา้ถงึไดท้กุวนัตลอด 24 ชัว่โมงทีห่มายเลข 1800 699 799 

หรอืไปที ่dementia.com.au 

 

บรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการจดัการพฤตกิรรมเกีย่วกบัภาวะสมองเสือ่ม 

Dementia Behaviour Management Advisory 

Service [บรกิารใหค้ําแนะนําเกีย่วกับการจัดการพฤตกิรรมเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่ม] 

ใหค้วามชว่ยเหลอืและคําแนะนําเมือ่อาการทางพฤตกิรรมและจติใจในระดับเล็กนอ้ยถงึปานกลางของผูท้ีม่ภีาว

ะสมองเสือ่มนัน้ไดส้ง่ผลกระทบตอ่การดแูล หรอืคณุภาพชวีติของบคุคลนัน้ 

ทีป่รกึษาทีผ่า่นการฝึกอบรมจะทํางานในทกุสถานการณ์ (รวมไปถงึชมุชน, 

การบรกิารดแูลผูส้งูอายใุนทีส่ถานดแูล, และสถานบรกิารสขุภาพ) ทีใ่ดก็ตามทีอ่ยูใ่นประเทศออสเตรเลยี 

(รวมถงึพืน้ทีช่นบทและพืน้ทีห่า่งไกล) และจะไมคํ่านงึถงึอายขุองผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

บทบาทของทีป่รกึษาเหลา่นีไ้ดแ้ก:่ 

• ใหค้วามชว่ยเหลอืแกผู่ใ้หบ้รกิารดแูล และบคุคลทีด่แูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• ชว่ยใหผู้ใ้หบ้รกิาร และผูด้แูล เขา้ใจถงึสาเหต ุและ/หรอืตวักระตุน้ของพฤตกิรรม 

• ชว่ยเหลอืผูใ้หบ้รกิารและผูด้แูล พัฒนากลยทุธท์ีเ่พิม่ประสทิธภิาพของการทํางาน ลดความเจ็บปวด 

ชว่ยเหลอืเกีย่วกับความตอ้งการอืน่ ๆ ทีย่ังไมไ่ดร้ับการตอบรับ และปรับปรุงการมสีว่นรว่ม 

ทมีตอบโตพ้ฤตกิรรมทีม่คีวามรนุแรง 

ผูใ้หบ้รกิารการดแูลผูส้งูอายใุนสถานดแูลทีไ่ดร้ับอนมุัตสิามารถขอความชว่ยเหลอืจากทมีตอบโตพ้ฤตกิรรมที่

มคีวามรุนแรงเพือ่รับมอืกับความตอ้งการของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มผูซ้ ึง่มอีาการทางพฤตกิรรมและจติใจทีรุ่นแ

รง 

ทมีตอบโตพ้ฤตกิรรมทีม่คีวามรุนแรงจะร่วมมอืกับเครอืขา่ยการดแูลเพือ่: 

• ทําความเขา้ใจถงึสาเหตทุีนํ่าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงดา้นพฤตกิรรม 

และพัฒนาแผนการดแูลทีป่รบัใหเ้หมาะกับบคุคล 

ซึง่สามารถทีจ่ะแจง้ใหท้ราบถงึแผนการดา้นความชว่ยเหลอืทางพฤตกิรรมได ้

• เพิม่พูนความรูข้องพนักงานผา่นกลยทุธก์ารสรา้งแบบจําลอง 

• ใหค้ําแนะนําอยา่งตอ่เนื่องเพือ่ดําเนนิการตามคําแนะนํา 

http://www.dementia.com.au/


   

 

   

 

การดแูลเฉพาะทางเกีย่วกบัภาวะสมองเสือ่ม 

Specialist Dementia Care Program [โปรแกรมการดแูลเฉพาะทางเกีย่วกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม] 

ใหค้วามชว่ยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มและมอีาการดา้นพฤตกิรรมและจติใจทีรุ่นแรง 

ซึง่ความชว่ยเหลอืดา้นความตอ้งการของพวกเขาไมส่ามารถตอบสนองไดใ้นสถานดแูลผูส้งูอายไุดอ้กีตอ่ไป 

โปรแกรมนี้ชว่ยใหม้กีารดแูลเฉพาะทางแกผู่ท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มในสถานการณ์ที:่ 

• บคุคลผูนั้น้มภีาวะสมองเสือ่มทีรุ่นแรง 

และกอ่ใหเ้กดิความซบัซอ้นอันเนื่องมาจากพฤตกิรรมกา้วรา้วทางกาย หรอืจากพฤตกิรรมอืน่ ๆ 

• สถานดแูล หรอืผูด้แูลของบคุคลผูนั้น้ไมส่ามารถจัดการกับพฤตกิรรมได ้

แมว้า่จะไดร้ับความชว่ยเหลอืจากบรกิารอืน่ ๆ แลว้ก็ตาม 

การดแูลแบบกลุม่เล็กจะดาํเนนิการในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมอืนกระทอ่มหลังนอ้ยทีเ่ป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเ

สือ่ม ซึง่ผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มจะไดร้ับ: 

• การดแูลทีมุ่ง่เนน้เป้าหมายเฉพาะบคุคล 

และเป็นการดแูลโดยพนักงานทีไ่ดร้ับการฝึกอบรมเกีย่วกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• ความชว่ยเหลอืจากคลนิกิเฉพาะทาง 

โปรแกรม Specialist Dementia Care 

นี้เป็นโปรแกรมเปลีย่นผา่นทีม่จีุดมุง่หมายทําใหอ้าการดา้นพฤตกิรรมของผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มลดลงหรอืคงที่

ภายใน 12 เดอืนโดยเฉลีย่ 

โปรแกรมนี้มจีุดมุง่หมายเพือ่ทํางานรว่มกับผูใ้หบ้รกิารการการดแูลผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นสถานดแูลเพือ่: 

• ใหค้วามชว่ยเหลอืแกผู่ท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มในการเปลีย่นผา่นในการเขา้และออกจากการดแูลในสถาน

ดแูลตามความจําเป็น 

• พัฒนาแนวทางปฏบัิตดิา้นการดแูลทีด่ทีีส่ดุโดยไมใ่ชก้ารกักขัง 

และเป็นการดแูลในสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นมติรกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• ใหก้ารชว่ยเหลอืแกผู่ค้นในการยา้ยเขา้ไปอยูใ่นสถานดแูลผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรงนอ้ยลงเมือ่บคุคลนัน้

ไมต่อ้งการการดแูลผา่นทางโปรแกรมนี้อกีตอ่ไป 

• ทํางานรว่มกับการบรกิารของรัฐบาลของรัฐและดนิแดน และการบรกิารชว่ยเหลอืดา้นพฤตกิรรม 

• ปรับปรุงคณุภาพชวีติสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มทีม่อีาการดา้นพฤตกิรรมและดา้นจติใจทีม่อีาการรนุ

แรง 

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp 

 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program 

Hospital to Aged Care Dementia Support Program 
[โปรแกรมใหค้วามชว่ยเหลอืผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่มในการออกจากโรงพยาบาลไปยังสถานดแูลผูส้งูอายุ
] ซึง่ชว่ยเกีย่วกับการเปลีย่นผา่นดา้นสถานทีข่องผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 
จากโรงพยาบาลเป็นการดแูลผูส้งูอายใุนสถานดแูล หรอืสถานดแูลผูส้งูอาย ุ
โดยมคีวามชว่ยเหลอืเกีย่วกับผูส้งูอาย ุโปรแกรมนี้ใหค้วามชว่ยเหลอืแกเ่จา้หนา้ทีโ่รงพยาบาล 
และพนักงานดแูลผูส้งูอาย ุผูส้งูอายแุละครอบครัว หรอืผูด้แูลของพวกเขาเมือ่:  

• ผูส้งูอายอุยูใ่นระหวา่งทีพั่กรักษาตัวอยูใ่นโรงพยาบาล  

• ผูส้งูอายอุยูใ่นชว่งเปลีย่นผา่นเมือ่ออกจากโรงพยาบาล  

• หลังจากทีผู่ส้งูอายอุอกจากโรงพยาบาลไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีร่องรับการดแูลผูส้งูอายุ 

เป็นเวลาไมเ่กนิ 3 เดอืน  

http://health.gov.au/our-work/specialist-dementia-care-program-sdcp


   

 

   

 

Dementia Support Australia กําลังดาํเนนิโครงการในนามของรฐับาลออสเตรเลยีในสถานที ่11 แหง่ 

ในทกุรัฐและดนิแดน 

เจา้หนา้ทีใ่นโรงพยาบาลทีเ่ขา้รว่มสามารถสง่ผูป่้วยตอ่ไปในโรงพยาบาลทีม่สีทิธิเ์ขา้รว่มโครงการได ้

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp  

 

การฝึกอบรมเกีย่วกบัภาวะสมองเสือ่ม 

Dementia Training Australia 

กําลังเพิม่ทักษะการดแูลผูส้งูอายแุละบคุลากรทางการแพทยใ์นการดแูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

โดยเสนอใหม้กีารฝึกอบรมและแหลง่ขอ้มลูโดยมโีดยไมม่คีา่ใชจ้่าย อันไดแ้ก:่ 

• หลักสตูรการฝึกอบรมระดับอาชวีศกึษาทีไ่ดร้ับการรับรองใหกั้บผูป้ฏบัิตงิานดแูลทีม่สีทิธิก์ารดแูลผูท้ีม่ ี

ภาวะสมองเสือ่ม 

• การฝึกอบรมการพัฒนาวชิาชพีอยา่งตอ่เนื่องเกีย่วกับการประเมนิภาวะสมองเสือ่ม การวนิจิฉัย 

และการจัดการใหกั้บ GP พยาบาล เภสชักร นักจติวทิยา ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง 

พันธมติรดา้นสขุภาพ และผูเ้ชีย่วชาญอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

• การฝึกอบรมในสถานทีใ่หกั้บผูใ้หบ้รกิารดแูลผูส้งูอาย ุรวมถงึทักษะตา่ง ๆ 

เกีย่วกับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และการตรวจสอบสภาพแวดลอ้ม 

และแพ็คเกจการฝึกอบรมทีไ่ดร้ับการปรับใหม้คีวามเหมาะสมตดิตามมา 

• ชมุชนแหง่การปฏบัิต ิและโอกาสในการฝึกอบรมขัน้สงูใหกั้บเจา้หนา้ทีด่แูลสว่นบคุคล 

เพือ่ชว่ยใหผู้นํ้าดา้นการดแูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มไดแ้บง่ปัน และปลกูฝังแนวทางปฏบัิตทิีด่ทีีส่ดุ 

และสรา้งความเป็นผูนํ้าในทอ้งถิน่ในการดแูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• พอรท์ัลการฝึกอบรมทางออนไลน ์เพือ่เสรมิการฝึกอบรมแบบพบหนา้กัน 

 

National Dementia Training and Education Standards 

Framework [กรอบการทํางานทีเ่ป็นมาตรฐานของการฝึกอบรมและการใหค้วามรูเ้กีย่วกับภาวะสมองเสือ่มแห่

งชาต]ิใหม ่ซึง่ใหค้ําแนะนําทีค่รอบคลมุ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจเกีย่วกับพืน้ทีก่ารเรยีนรูท้ีสํ่าคัญ 

และผลลัพธท์ีต่อ้งการจากการศกึษาเกีย่วกับภาวะสมองเสือ่มในสถานศกึษาทีห่ลากหลาย 

กรอบการทํางานนีใ้หค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกับแนวทางฝึกอบรมและการใหค้วามรูท้ีเ่ขา้ถงึได ้

และมคีวามสอดคลอ้งกัน 

เพือ่ชว่ยใหผู้ใ้ชง้านมแีนวทางการฝึกอบรมดา้นภาวะสมองเสือ่มและคน้หาการฝึกอบรมทีม่คีณุภาพสงูทีมุ่ง่ไปสู่

ความตอ้งการดา้นการเรยีนรูท้ีจํ่าเพาะตอ่พวกเขา  

นอกจากนี้ยังมกีารฝึกอบรมเพิม่เตมิเกีย่วกับการจัดการพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปซึง่รวมถงึชดุเครือ่งมอืเกีย่ว

กับพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไป ซึง่มุง่เนน้ไปทีแ่นวทางแนวทางปฏบัิตทิีด่ทีีส่ดุ 

โดยเนน้ไปทีบ่คุคลผูท้ีอ่ยูเ่บือ้งหลังของพฤตกิรรม ตลอดจนพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

และอาการทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงทางดา้นจติใจ  

สําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับการฝึกอบรม ใหค้วามรู ้และทรัพยากร โปรดโทรไปทีห่มายเลข 1300 229 

092 หรอืไปทีเ่ว็บไซต ์dta.com.au  

การปรบัปรงุการดแูลช ัว่คราวส าหรบัผูท้ ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และผูด้แูลของพวกเขา 

โปรแกรมนี้มุง่เนน้ไปยังการใหค้วามชว่ยเหลอืแกผู่ด้แูลและครอบครัวทีด่แูลผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

ผา่นทางการเขา้ถงึการบรกิารดแูลชัว่คราวสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม เพือ่ชว่ยปรับปรงุ: 

• คณุภาพและประสบการณ์ของการดแูลชัว่คราวสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และผูด้แูลของพวกเขา 

• ความเป็นอยูท่ีด่ขีองผูด้แูล 

https://www.health.gov.au/our-work/hacdsp
http://dta.com.au/


   

 

   

 

• การวางแผนการดแูลสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และผูด้แูลของพวกเขา 

และปรับปรุงดา้นการเปลีย่นผา่นระหวา่งบา้นของพวกเขากับสถานทีพั่กชัว่คราว 

โปรแกรมนี้กําลังไดร้ับการดาํเนนิการอยูใ่นทกุรัฐและดนิแดน และกําลังสง่มอบ:  

• การใหค้วามรูแ้ละความเป็นอยูท่ีด่ใีหกั้บผูด้แูล 

• แนวทางทีเ่ป็นนวัตกรรมใหม ่

ในการปรับปรุงคณุภาพและประสบการณ์ของการดแูลชัว่คราวสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• ปรับปรุงการวางแผนการดแูลชัว่คราวสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

• เพิม่ขดีความสามารถของผูใ้หบ้รกิารการดแูลผูส้งูอาย ุ

เพือ่ใหก้ารดแูลชัว่คราวทีม่คีณุภาพและเป็นการดแูลเฉพาะสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

ในโครงการนี้ มหาวทิยาลัยแทสเมเนียไดร้ับความชว่ยเหลอืจาก Dementia Support 

Australia ยังไดก้ารฝึกอบรมใหกั้บเจา้หนา้ทีด่แูลผูส้งูอายเุพือ่ใหเ้จา้หนา้ทีม่คีวามเขา้ใจเกีย่วกับความตอ้งการ

ของการดแูลชัว่คราวสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่มและผูด้แูลของพวกเขา 

โครงการ Dementia Respite Education and Mentoring 

(DREAM) [การใหคํ้าปรกึษาและการใหค้วามรูเ้กีย่วกับการดแูลชัว่คราวสําหรับผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม หรอื 

ดรมี] ไดใ้ชแ้นวทางใหมท่ีเ่ป็นนวตักรรมและมคีวามยดืหยุน่ ในการฝึกอบรมการดแูลชัว่คราว 

โดยนําเสนอชมุชนนักปฏบัิต ิและการฝึกสอนแกผู่ใ้หบ้รกิารการดแูลผูส้งูอาย ุ

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-

with-dementia-and-their-carers 

National Aged Care Design Principles and Guidelines 

เมือ่วันที ่1 กรกฎาคม ค.ศ. 2024 รัฐบาลออสเตรเลยีไดเ้ปิดตัว National Aged Care Design Principles and 

Guidelines [หลักและแนวทางปฎบัิตขิองการออกแบบการดแูลผูส้งูอายแุหง่ชาต]ิ 

เพือ่ปรับปรุงคณุภาพชวีติของผูส้งูอายทุีอ่าศัยอยูใ่นการดแูลผูส้งูอายใุนสถานดแูล  

หลักการและแนวทางปฏบัิตนิีจ้ะใหค้วามชว่ยเหลอืผูส้งูอายทุีอ่าศัยอยูใ่นสถานดแูลผูส้งูอาย ุ

โดยจะสง่เสรมิใหผู้ใ้หบ้รกิารการดแูลผูส้งูอาย ุและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ 

สรา้งสภาพแวดลอ้มทีม่คีวามคลา้ยกับบา้นมากยิง่ขึน้ ผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 

จะไดร้ับประโยชนจ์ากทีพั่กทีไ่ดร้ับการออกแบบมาเป็นอยา่งด ี

ซึง่ทีพั่กนี้จะทําใหผู้ท้ีอ่ยูอ่าศัยรูส้กึเหมอืนอยูท่ีบ่า้น ทําใหผู้ท้ีอ่ยูอ่าศัยสามารถออกไปยงับรเิวณกลางแจง้ 

และสามารถเขา้ถงึความเชือ่มโยงกับชมุชนได ้

หลักการและแนวทางจะชว่ยสรา้งสภาพแวดลอ้มดังตอ่ไปนี้: 

• ชว่ยรักษาสขุภาพและความเป็นอยูท่ีด่ขีองบคุคล 

• ชว่ยเหลอืดา้นความรูส้กึถงึตัวตน ศักดิศ์ร ีและรูส้กึถงึการเป็นสว่นหนึง่ 

• ชว่ยใหผู้ค้นยังสามารถพึง่พาตนเองไดเ้มือ่อายมุากขึน้  

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-

aged-care  

http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://health.gov.au/our-work/improving-respite-care-for-people-living-with-dementia-and-their-carers
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care
http://www.health.gov.au/our-work/improving-accommodation-in-residential-aged-care


   

 

   

 

 

 

 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ  

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับสิง่ทีเ่รากําลังทําเพือ่ชว่ยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะสมองเสือ่ม ผูด้แูล 

และครอบครวัโดยไปที ่health.gov.au/dementia 

มารว่มเปลีย่นแปลงการบรกิารดแูลผูส้งูอายดุว้ยกนั 

เรากําลังทํางานร่วมกับผูส้งูอาย ุครอบครัว และผูด้แูล 

และภาคบรกิารดแูลผูส้งูอายเุพือ่สรา้งการบรกิารดแูลผูส้งูอายทุีด่ขี ึน้ 

และสรา้งมาตรฐานของการดแูลผูส้งูอายใุนประเทศออสเตรเลยีใหด้ขี ึน้ 

ผูค้นหลายพันคนไดม้สีว่นรว่มในการกําหนดรูปแบบการปฏริูปผา่นทางการสํารวจ, การสมัมนาทางออนไลน,์ 

ผา่นประชมุเชงิวชิาการทางออนไลน,์ เอกสารการใหค้ําปรกึษาและกจิกรรมแบบพบหนา้กัน 

มโีอกาสด ีๆ มากมายสําหรับผูใ้หบ้รกิารดแูลผูส้งูอาย ุ

และพนักงานดแูลผูส้งูอายทุีจ่ะแสดงความคดิเหน็เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงในการดแูลผูส้งูอายุ ไดแ้ก:่  

• เขา้รว่มลงชือ่รับจดหมายของเรา 

และตดิตามขา่วสารลา่สดุเกีย่วกับปัญหาทีส่ง่ผลกระทบตอ่ภาคการดแูลผูส้งูอายไุดท้ี ่health.gov.

au/aged-care-newsletter-subscribe 

http://health.gov.au/dementia
http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
http://health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
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