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NGAY CAI\G CO NHIEU HO

TRO DE Gl

UP QUY V] BO HUT

THUOC LA VA THUOC DIEN TU

Va bay gio 1a thoi diém tot nhat giup quy vi bé hut thude.

Dé nhan cong cu va trg giup:

Hay noi chuyén vai bac si, dugc si hoac chuyén
gia y té vé cac bién phap hién cé gilp quy vi bd
thuoc.

Goi dén duong day ho trg cai thudc Quitline theo
s0 13 7848 dé nhan dugc 16i khuyén va ho trg
dugc bao mat tir cac chuyén gia tu van.

Truy cap trang web quit.org.au dé tim hiéu théng
tin, cdng cu va céc lién két dén nhiéu lya chon ho
tro khac nhau.

Tai rng dung My QuitBuddy mién phi qua Apple
app store hodc Google Play dé nhan bi quyét cai
thudc,
noi v&i nhitng ngudi cling dang trong hanh trinh

cac cach danh lac hudng con thém va két

bo thuoc.
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