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 کلینیک د شمواز ملاقات
ادیولوجیر/ادیولوژیر

کنید اسکن ایکه از  پیش

 دوز با سکنا تی سی یترکمپیو شایآزم یبلد مهنا یک 
.یدبیگر خو کتراد از یینپا

 ره شایآزم کجا د شموزا منطقه د که کید والس خو کتراد از 
. ینمید امجان

 نیانگر متما د،دیدین امجان سکنا تی سی بلاق شمو گها 
.کید صحبت کتراد یاهمر ه رهوخ

 یبلد. وریضح یا تلفن سطتو ،کید ورج نیآنلا رهوخ شایآزم 
 نطاسر شایآزم امرروگپ د یینامیخو شمو که گیدبو انازو

.ینبد امجان ره شش

 یکرمید ارتک  یاهمر ره کتراد خط که نیدشو مطمئن حتمن 
.یدبربو خو شایآزم اتقملا ده خو یاهمر خو

 سلبا د رهوخ لایکا نهشو زملا یدشا. بشینبو تحرا  لایکا 
.شایآزم توق د کید یلتبد صمخصو

 انج از فتور از پیش رهوخ تالاورزی متما که کید زیری مهنابر 
 حلقه یا و نبنددگر ت،اعس ،ینگشترا ملشا ای. بیکشید خو
 شمو از ورت،ص غیر د. ستها شهبا شیم دنب د گها یگهد ایه
.بیکشید خو انج از هارناو که شهمو شواهخ

 یلتبد سلبا د گها ینبد خبر پیش از پیش کلینیک بخشی 
.دداری زملا کمک شایآزم یبلد فتور میز سر یا دوک

 د خو قد رهوخ ایتسدو یا میلفا ایضاع که کید زیری مهنابر 
. شینبا هتداش توسد گها یدبربو اتقملا
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شیم آزمایش وقت  د
 و بیگرین، هانداز هخور وزن و قد که شد خواد خواهش شمو از•

 دقیقه 10 الی 5 بلدی هخور دست ایکه هبار ده ره سوال چند
.یاخیر میتنید فتهگر خوسر بالای

. ردب خواد آزمایش اطاق د هشمور ادیولوژیستر یک•

 و شدید خواد خواب/خاو میز روی خو پشت ایهمر هشمو•
 نفس که استه لازم. ودب خواد شیم سر بلی د شیم دستای

. ندید تکان هدخورخو و کنید بند دقیقه چند بلدی هخور

ه خواد سینه شیمرادیولوجیست عکسهای ازد زمان آزمایش ر•
نید.فت. شمو لازم ندرین که هیچ پیچکاری شوگر

 نباید شمو و ،همیگر وقت ثانیه ده فقط آزمایش ای ودخ•
.کید احساس ردد هیچ

کدید. نخواد دریافت آزمایش روز د هخور نتیجه•

آزمایش از  باد
 دانه که کد خواد سیبرر هشیمر عکسهای ادیولوجیستر یک•

 شتهنو ره شارگز یک نااو. ببینه ره دولنو بنام کوچک های
( NCSR )شش طانسر آزمایش ثبت هادار د که کدن خواد
.شد خواد روان شیم کتردا بلدی و شد خواد ثبت

 یک شمو. کد خواد دریافت هشیمر آزمایش نتیجه شیم کتردا•
 کدید خواد دریافت NCSR طرق از( نامه یا مسیج یک )پیام
 یک شاید ای. کنید کار چه که میدن خبر شیم ایبر که

 یا باشه، آینده سالدو د پایین دوز با اسکن تی سی آزمایش
.کید صحبت خو کتردا ایهمر هخور نتیجه ایکه

 تحقیق که ضرورت که باشه شیم آزمایش د چیز یگان گها•
 که کد خواد تشویق هشمور NCSR باشه، داشته بیشتر

 هبار د شیم ایهمر نااو که بیگرید، ملاقات خو کتردا ایهمر
.کد ودخ صحبت افتاد خواد اتفاق چه بعدن ایکه و نتیجه

 تعیین ره بعدی حلهمر شده پیدا که دولهاینو ظاهر و هانداز•
 نامه یا و بیشتر های آزمایش شامل شاید ای. کد خواد

.باشه تنفسی کتردا ده جاعیهار

 شمو زمانیکه میدیه ره نتیجه بهترین آزمایش باشه، یادشیم•
 مرور ده ره اتتغییر که میدین انجام آزمایش مداوم بصورت

 وقت زمانیکه شمو که استه مهم خو،. شوین متوجه زمان
.شوید حاضر خو شش طانسر آزمایش ده سید،ر تان آزمایش

 کد خواد شتهنو خو شارگز د ادیولوجیستر/ادیولوژیستر•
 نداشته شش طانسر به بطیر که ره دیگه چیز کدام گها

.کید صحبت خو کتردا ایهمر شمو که کدن پیدا ره باشه

 امپروگر هبار ده بیشتر مالومات بلدی
:شش طانسر آزمایش ملی

www.health.gov.au/nlcsp
:سیگرت ترک کدون کمک بلدی

www.quit.org.au

http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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	Get a low-dose computed tomography (CT) scan referral from your doctor: Off
	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area: Off
	If you have not had a CT scan before, discuss any concerns with your doctor: Off
	Book your scan online, by telephone or in person: 
	 Let them know you are taking part in the lung canc: Off

	Make sure you take your referral and Medicare card for your scan appointment: Off
	Wear comfortable clothing: 
	 You may need to change into a gown for the scan: Off

	Plan to remove any jewllery before you go to scan: Off
	Let the clinic know in advance if you need help getting changed into a gown or onto the table for th: Off
	Plan to take a friend or family member with you if you would like to do so: Off
	Reset button 2: 


