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 ਤੁਹਾਾਡਾਾ ਰੇੇਡਾੀਓਲੋਜੀੀ 
ਕਲੋੀਨਿਨਕ ਨਿਵੱਚ ਜੀਾਣਾਾ

ੁ ੋ

 ਆਪਣਾ ਸਕਨ ਤੁ ਪਨਿਹਾਲੋਾੇ ੈ ਂ ਂ

 ਆਪਣਾ ੇ ਡਾਾਕਟਰੇ ਤਂੁ ਘੱੱਟ-ਡੋਾਜ਼ ਵਾਲੇੋ ਕੰਨਿਪਊਨਿਟਡਾ ਟੋਮੋੋਗ੍ਰਾਾਾਫੀੀ 
(CT) ਸਕੈਨ ਲੋਈ ਰੈੇਫ਼ਰੇਲੋ ਲੋਵੋ।

ਆਪਣਾ ੇ ਡਾਾਕਟਰੇ ਤਂੁ ਪੁਛੋੱੋ ਨਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਇਲੋਾਕੇ ਨਿਵਚੱ 
ਫੀਫੇੀਨਿਤਆਂ ਦੇੇ ਕਂਸਰੇ ਦੇੀ ਸਕਾੀਨਿਨੰਗ੍ਰਾ ਨਿਕੱਥੇੇ ਕੀਤੁੀ ਜੀਾਂਦੇੀ ਹਾ।ੈ 

 ਜੇੀਕਰੇ ਤੁੁਸੀ ਪਨਿਹਾਲੋਾਂ  ਂਕਦੇ ੇCT ਸਕੈਨ ਨਹਾੀ ਕਰੇਵਾਇਆ, ਤੁਾਂ ਂ 
ਆਪਣੇਾ ਡਾਾਕਟਰੇ ਨਾਲੋ ਆਪਣਾੀਆਂ ਨਿਚੰਤੁਾਵਾ ਂਬਾਾਰੇ ੇਗ੍ਰਾਲੱੋ ਕਰੋੇ।

ਆਪਣਾ ੇ ਸਕੈਨ ਨੰੰ ਔਨਲੋਾਈਨ, ਫ਼ਨੋ ਰੇਾਹਾੀ ਜੀਾਂ  ਂਜੀਾਂ 
ਨਿਵਅਕਤੁੀਗ੍ਰਾਤੁ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਜੀਾ ਕੇ ਬੱੁਾਕ ਕਰੋੇ। ਉਹਾਨਾ ਂਨੰੰ ਦੇਸੱ ੋਨਿਕ 
ਤੁੁਸੀ ਫੀਂ ਫੇੀਨਿਤਆਂ ਦੇੇ ਕਂਸਰੇ ਦੇੇ ਸਕਾੀਨਿਨੰਗ੍ਰਾ ਪੋਾਗ੍ਰਾਰੇਾਮੋ ਨਿਵਚੱ 
ਨਿਹਾਸੱਾ ਲੈੋ ਰੇਹੇਾ ਹਾ।ੋ

ਇਹਾ ਯਕੀਨੀ ਬਾਣਾਾਓ ਨਿਕ ਤੁ ੁਸੀ ਆਪਣਾੀ ਸਕਂ ਨੈ ਅਪੌਇਟੰਮਂੋਟ 
ਲੋਈ ਆਪਣਾਾ ਰੈੇਫ਼ਰੇਲੋ ਅਤੇੁ ਮੈੋਡਾੀਕੇਅਰੇ ਕਾਰੇਡਾ ਲੈੋ ਕੇ ਜੀਾਂਦੇ ੇਹਾ।ੋ

 

 

 

 

 ਆਰੇਾਮੋਦੇਾਇਕ ਕ ਪੱਤੇ ਪਾਓ। ਸਕੈਨ ਲੋਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਗ੍ਰਾਾਊਨ 
ਪਾਉਣਾ ਦੇੀ ਲੋੋਤ ਪੈ ਸਕਦੇੀ ਹੈਾ।

ਆਪਣਾ ੇ ਸਕੈਨ ਲੋਈ ਜੀਾਣਾ ਤਂੁ ਪਨਿਹਾਲੋਾਂ ਪਨਿਹਾਨੇ ਹਾਏੋ ਗ੍ਰਾਨਿਹਾਣੇਾ 
ਉਤੁਾਰੇ ਕੇ ਜੀਾਣਾ ਦੇੀ ਯੋਜੀਨਾ ਬਾਣਾਾਓ। ਇਸ ਨਿਵੱਚ ਅੰਗੰ੍ਰਾਠੀੀਆਂ, 
ਘੱਤੀਆ,ਂ ਹਾਾਰੇ ਅਤੇੁ ਨਿਵੰਨਹਕੇ ਪਨਿਹਾਨੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗ੍ਰਾਨਿਹਾਣੇਾ ਸ਼ਾਾਮੋਲੋ 
ਹਾ।ੈ ਨਹਾੀ ਤੁਾਂ  ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਉਨਹਾਂ ਨੰੰ ਸਕੈਨ ਦੇਰੌੇਾਨ ਉਤੁਾਰੇਨ ਲੋਈ 
ਨਿਕਹਾਾ ਜੀਾਵਗੇ੍ਰਾਾ।

 ਜੇੀਕਰੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਗ੍ਰਾਾਊਨ ਪਾਉਣਾ ਜੀਾ ਂਸਕੈਨ ਵਾਲੋੀ ਮੇੋਜ਼ 'ਤੇੁ 
ਬਾਠੈੀਣਾ ਲੋਈ ਮੋਦੱੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋੋਤ ਹਾਵੋ,ੇ ਤੁਾ ਂਕਲੋੀਨਿਨਕ ਨੰੰ ਪਨਿਹਾਲੋਾਂ 
ਹਾੀ ਦੱੇਸ ਨਿਦੇਓ।

 ਜੇੀਕਰੇ ਤੁੁਸੀ ਚਾਹਾਂ  ੋਤੁਾ ਂਆਪਣੇਾ ਨਾਲੋ ਨਿਕਸੇ ਦੇਸੋਤੁ ਜੀਾਂ 
ਪਨਿਰੇਵਾਰੇਕ ਮਂੋਬਾਰੇ ਨੰੰ ਲੈੋ ਕੇ ਜੀਾਣਾ ਦੇੀ ਯੋਜੀਨਾ ਬਾਣਾਾਓ। 
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 ਤੁਹਾਾਡਾ ਸਕਨ ਦੇੌਰੇਾਨ
• ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਪਣਾਾ	ਕੱਦ	ਅਤੁ	ਵਜ਼ਨੂੰ	ਮਾਾਪਣਾ	ਲਈ	ਕਿਕੱਹਾਾ	ਜਾਾ	ਸਕੱਦਾ	ਹਾ,	

ਅਤੁ	ਕੱਝ	ਸਵਾਲ	ਪੁੱਛੇ	ਜਾਾ	ਸਕੱਦੇ	ਹਾਨੂੰ,	ਕਿਜਾਵ	ਂਕਿਕੱ	ਕੱੀ	ਤੁਸੀ	ਆਪਣਾੀਆ	
ਬਾਂਾਹਾਾ	5	ਤੁ	10	ਕਿਮਾੰਟ	ਲਈ	ਆਪਣਾ	ਕਿਸਰ	ਤੁ	ਉੱਪਰ	ਚੁੱਕੱ	ਸਕੱਦੇ	ਹਾ।

• 	 ਇੱਕੱ	ਰੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾਾਫਰ	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	CT	ਸਕੱਨੂੰ	ਵਾਲ	ਕੱਮਾਰੇ	ਕਿਵਚੁੱ	ਲ	
ਜਾਾਵਗ੍ਰਾਾ।	

• ਤੁਸੀ	ਆਪਣਾੀਆ	ਬਾਂਾਹਾਾ	ਕਿਸਰ	ਤੁ	ਉੱਪਰ	ਰੱਖਕੱ	ਮਾੇਜ਼	ਉੱਤੁ	ਆਪਣਾੀ	ਕਿਪੱਠ	
ਦੇ	ਭਾਾਰ	ਲਟ	ਜਾਾਓਗ੍ਰਾੇ।	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਕੱਝ	ਸਕਿਕੱਟਾ	ਲਈ	ਆਪਣਾਾ	ਸਾਹਾ	
ਰੋਕੱਣਾਾ	ਪਵਗ੍ਰਾਾ	ਅਤੁ	ਕਿਹਾਲ	ਨੂੰਾ।	

• 	 ਸਕੱਨੂੰ	ਦੌਰਾਨੂੰ	ਰੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾਾਫ਼ਰ	ਤੁਹਾਾਡੀੀ	ਛੇਾਤੁੀ	ਦੀਆ	ਤੁਸਵੀਰਾ	ਲਵਗ੍ਰਾਾ।	
ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਕੱਈ	ਸਈ	ਲਗ੍ਰਾਾਉੱਣਾ	ਦੀ	ਲੜ	ਨੂੰਹਾੀ	ਪਵਗ੍ਰਾੀ।

• ਇੱਸ	ਸਕੱਨੂੰ	ਕਿਵਚੁੱ ਲੋਗ੍ਰਾਭਗ੍ਰਾ 10 ਸਨਿਕਟ ਲੋਗ੍ਰਾਣਾਗ੍ਰਾੇ,  
ਅਤੁ	ੇਤੁਹਾਾਨ ਕਈ ਦੇਰੇਦੇ ਮੋਨਿਹਾਸਸ ਨਹਾੀ ਹਾੋਵੇਗ੍ਰਾਾ।

• ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਪਣਾ	ਨੂੰਤੁੀਜਾੇ	ਸਕੱਨੂੰ	ਵਾਲ	ਕਿਦਨੂੰ	ਨੂੰਹਾੀ	ਕਿਮਾਲਣਾਗ੍ਰਾੇ।
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 ਤੁਹਾਾਡਾ ਸਕਨ ਤੁ ਬਾਾਅਦੇ
• 	 ਇੱਕੱ	ਰੇਡੀੀਓਲਕਿਜਾਸਟ	ਤੁਹਾਾਡੀੀਆ	ਤੁਸਵੀਰਾ	ਨੂੰ	ਵਖੇਗ੍ਰਾਾ,	ਤੁਾ	ਜਾੋ	ਕਿਕੱਸੇ	

ਵੀ	ਛੇਟੀ	ਕਿਜਾਹਾੀ	ਗ੍ਰਾੰਢ,	ਕਿਜਾਸਨੂੰ	ਕਿਗ੍ਰਾਲਟੀਆ	(ਨੂੰਕਿਡੀਊਲ)	ਕਿਕੱਹਾਾ	ਜਾਾਦਾ	ਹਾ,	
ਦਾ	ਪਤੁਾ	ਲਗ੍ਰਾਾਇੱਆ	ਜਾਾ	ਸਕੱ।	ਕਿਫਰ	ਉੱਹਾ	ਇੱਕੱ	ਕਿਰਪੋਰਟ	ਕਿਲਖਣਾਗ੍ਰਾੇ	ਜਾੋ	
ਨੂੰਸ਼ਨੂੰਲ	ਕੱਸਰ	ਸਕੱੀਕਿਨੂੰਗ੍ਰਾ	ਰਕਿਜਾਸਟਰ	(NCSR)	ਕਿਵਚੁੱ	ਦਰਜਾ	ਕੱੀਤੁੀ	
ਜਾਾਵਗ੍ਰਾੀ	ਅਤੁ	ਤੁਹਾਾਡੀ	ਡੀਾਕੱਟਰ	ਨੂੰ	ਭਾਜਾੀ	ਜਾਾਵਗ੍ਰਾੀ।

• 	 ਤੁਹਾਾਡੀ	ਡੀਾਕੱਟਰ	ਨੂੰ	ਤੁਹਾਾਡੀ	ਸਕੱਨੂੰ	ਦੇ	ਨੂੰਤੁੀਜਾੇ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾਣੋਾਗ੍ਰਾੇ।	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	
NCSR	ਵਲੱ	ਇੱਕੱ	ਨੂੰਟੀਕਿਫਕੱਸ਼ਨੂੰ	(ਟੈਕੱਸਟ	ਮਾੈਸੇਜਾ	ਜਾਾ	ਪੱਤੁਰ)	
ਕਿਮਾਲਗ੍ਰਾਾ,	ਜਾੋ	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਦੱਸੇਗ੍ਰਾਾ	ਕਿਕੱ	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਅੱਗ੍ਰਾੇ	ਕੱੀ	ਕੱਰਨੂੰ	ਦੀ	ਲੜ	ਹਾ।	
ਇੱਹਾ	ਦੋ	ਸਾਲਾ	ਬਾਂਾਅਦ	ਦਬਾਂਾਰਾ	ਘੱਟ	ਖੁਰਾਕੱ	ਵਾਲਾ	ਸੀਟੀ	ਸਕੱਨੂੰ	
ਕੱਰਵਾਉੱਣਾਾ,	ਜਾਾ	ਆਪਣਾ	ਨੂੰਤੁੀਕਿਜਾਆ	ਬਾਂਾਰੇ	ਆਪਣਾ	ਡੀਾਕੱਟਰ	ਨੂੰਾਲ	
ਚੁੱਰਚੁੱਾ	ਕੱਰਨੂੰਾ	ਹਾ	ਸਕੱਦਾ	ਹਾ।

• 	 ਜਾੇਕੱਰ	ਤੁਹਾਾਡੀ	ਸਕੱਨੂੰ	ਕਿਵਚੁੱ	ਕੱਝ	ਅਕਿਜਾਹਾਾ	ਹਾ	ਕਿਜਾਸਦੀ	ਹਾਰ	ਜਾਾਚੁੱ	ਕੱਰਨੂੰ	
ਦੀ	ਲੜ	ਹਾ,	ਤੁਾ	NCSR	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਪਣਾ	ਡੀਾਕੱਟਰ	ਨੂੰਾਲ	ਅਪੋਇੱਟਮਾਂਟ	
ਬਾਂੁੱਕੱ	ਕੱਰਨੂੰ	ਲਈ	ਕੱਹਾਗੇ੍ਰਾਾ,	ਜਾੋ	ਤੁਹਾਾਡੀ	ਨੂੰਾਲ	ਤੁਹਾਾਡੀ	ਨੂੰਤੁੀਕਿਜਾਆ	ਅਤੁ	
ਅੱਗ੍ਰਾੇ	ਕੱੀ	ਹਾਵੋਗ੍ਰਾਾ,	ਬਾਂਾਰੇ	ਗ੍ਰਾੱਲ	ਕੱਰੇਗ੍ਰਾਾ।

• 	 ਜਾੇਕੱਰ	ਕੱਈ	ਕਿਗ੍ਰਾਲਟੀਆ	ਕਿਮਾਲਦੀਆ	ਹਾਨੂੰ,	ਤੁਾ	ਉੱਨੂੰਾ	ਦਾ	ਆਕੱਾਰ	ਅਤੁ	
ਕਿਦੱਖ	ਅੱਗ੍ਰਾੇ	ਦੇ	ਕੱਦਮਾਾ	ਦੀ	ਕਿਦਸ਼ਾ	ਕਿਨੂੰਰਧਾਾਰਤੁ	ਕੱਰੇਗ੍ਰਾਾ।	ਇੱਸ	ਕਿਵਚੁੱ	ਹਾਰ	
ਸਕੱਨੂੰ	ਕੱਰਨੂੰ	ਲਈ	ਜਾਾ	ਫਫੜ	ਦੇ	ਮਾਾਹਾਰ	ਡੀਾਕੱਟਰ	ਕੱਲ	ਜਾਾਣਾ	ਦਾ	
ਰੈਫ਼ਰਲ	ਸ਼ਾਮਾਲ	ਹਾ	ਸਕੱਦਾ	ਹਾ।

• 	 ਯਾਾਦ	ਰੱਖੋ,	ਸਕੱੀਕਿਨੂੰਗ੍ਰਾ	ਉੱਦਂ	ਹਾੀ	ਸਭਾ	ਤੁ	ਵਧਾੀਆ	ਕੱਮਾ	ਕੱਰਦੀ	ਹਾ	ਜਾਦਂ	
ਤੁਸੀ	ਸਮਾਂ-ਕਿਸਰ	ਕਿਨੂੰਯਾਮਾਤੁ	ਸਕੱਨੂੰ	ਕੱਰਵਾਓ,	ਤੁਾ	ਜਾੋ	ਸਮਾਂ	ਦੇ	ਨੂੰਾਲ	ਆ	
ਰਹਾ	ਬਾਂਦਲਾਅ	ਪਤੁਾ	ਲਗ੍ਰਾ	ਸਕੱਣਾ।	ਇੱਸ	ਲਈ,	ਜਾਦਂ	ਤੁਹਾਾਡੀਾ	ਫਫਕਿੜਆ	
ਦੇ	ਕੱਸਰ	ਦੀ	ਸਕੱੀਕਿਨੂੰਗ੍ਰਾ	ਕੱਰਵਾਉੱਣਾ	ਦਾ	ਸਮਾਾ	ਹਾਵ	ਤੁਾ	ਸਕੱੀਕਿਨੂੰਗ੍ਰਾ	
ਕੱਰਵਾਉੱਣਾ	ਲਈ	ਦਬਾਂਾਰਾ	ਆਉੱਣਾਾ	ਮਾਹਾਤੁਵਪੰਰਨੂੰ	ਹਾ।ੈ

• 	 ਰੇਡੀੀਓਲਕਿਜਾਸਟ	ਆਪਣਾੀ	ਕਿਰਪੋਰਟ	ਕਿਵਚੁੱ	ਇੱਹਾ	ਵੀ	ਸ਼ਾਮਾਲ	ਕੱਰੇਗ੍ਰਾਾ	
ਜਾੇਕੱਰ	ਉੱਸਨੂੰ	ਫਫਕਿੜਆ	ਦੇ	ਕੱਸਰ	ਤੁ	ਇੱਲਾਵਾ	ਕੱਝ	ਹਾਰ	ਵਕਿਖਆ	ਹਾਵ,	
ਕਿਜਾਸ	ਬਾਂਾਰੇ	ਤੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਪਣਾ	ਡੀਾਕੱਟਰ	ਨੂੰਾਲ	ਗ੍ਰਾੱਲ	ਕੱਰਨੂੰ	ਦੀ	ਲੜ	ਹਾ।
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