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 การมาที่คลินิก
รงสีวิที่ยาของที่านิ
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 กอนิที่ที่านิจะที่าการสีแกนิ่ ่็ ่ ำ

 ขอใบสี งตั่ วิสีั าหรำ บั CT scan (การตัรวิจเอกซเรย์
คอมพิวิเตัิ อร) ์ แบบใช้ปร้ มาณริ งสีั ต่ัาจากแพิที่ยำ็ ์
ของที่านิ่

สีอบถามแพิที่ย ของที่์ านิวิ่ าม่ บร่ การตัรวิจคิ ดักรอง
มะเร็งปอดที่ไหนิในิพิ่็ นิที่็้ ของที่่็ านิ่  

หากที่ านิไม่ เค่ ยที่าำ  CT scan มากอนิ่  ควิรปรกษาึ
ขอก้ งวิลิใดั  ๆ กบแพิที่ยั ของที่์ านิ่

 จองการที่าสีแกนิของที่ำ านิที่างออนิไลินิ่  ์ที่าง
โที่รศัพิที่ั  ์หรอด้ วิยตั้ นิเอง แจงให้ พิวิกเขาที่ราบวิ้ า่
ที่านิก่ าลิำ งเขั าร้ วิมโปรแกรมตั่ รวิจคดักรองมะเร็งปอด

อย าลิ่ มนิ้ ำาใบสีงตั่ วิแลิะบั ตัรั  Medicare ไปดวิยในิ้
การนิดัหมายการสีแกนิ

 

 

 

 

 สีวิมใสี เสี่ อผ้้็ าที่้ สีบาย่็  ที่านิอาจตั่ องเปลิ้ ยนิเป่็ ็ นิ 
ชุ้ดคลิมสีุ าหรำ บการสีแกนิั

วิางแผ้นิที่ จะถอด่็ เครองประด้็ บออกกั อนิไปสีแกนิ่  
ซงรวิมถึ็ งแหวินิึ  นิาฬิกาิ  สีรอยค้ อ แลิะ 
เครองประด้็ บจากการเจาะรั างกายใด่  ๆ มฉะนิิ น็ัิ
ที่านิจะถ่ กขอใหู ถอด้ ออกระหวิางการสีแกนิ่

แจ งให้ ค้ลินิิกที่ราบลิิ วิงหนิ่ าหากที่้ านิตั่ องการ้
ควิามช้วิยเหลิ่ อในิการเปลิ้ ยนิช้่็ ดุคลิมหรุ อข้ นิบนิ็ึ
โตัะตั๊ รวิจเพิอการสีแกนิ็้

หากที่ านิตั่ องการที่้ าเช้ำ นินิ่ น็ัิ ใหวิางแผ้นิพิาเพิ้ อนิ็้
หรอสีมาช้้ กในิคิ รอบครวิไปกั บที่ั านิด่ วิย้  
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 ขณะเขารบการสีแกนิ
•  ทาน้อาจถูกขอใหวัดส่วัน้ส่งและน้าหน้ก และตอบคำาถูาม

หลายขอ เช่น้ ทาน้ส่ามารถูยกแขน้ขน้เหน้อศีรษะไดเป็น้
เวัลา 5 ถูง้ 10 น้าทหรอไม

•  รงส่แพทยจะพาทาน้เขาไป็ใน้หอง CT scan 

•  ทาน้จะน้อน้หงายราบบน้โตะโดยวัางแขน้ไวัเหน้อศีรษะ 
ทาน้จะตองกลน้หายใจไวัส่กส่องส่ามวัน้าทและอยน้ง ๆ 

•  ใน้ระหวัางการส่แกน้ รงส่แพทยจะถูายภาพทรวังอกของ
ทา่น้ ไมจาเป็น้ตองมการใช่เขมใด ๆ กบทาน้

•  การส่แกน้จะใช่เวัลาประมาณ 10 วินิาที่ และที่านิจะ 
ไมรสีกเจบปวิดใด ๆ

•  ทาน้จะไมไดรบผลตรวัจใน้วัน้ททาการส่แกน้
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 หลิงจากการสีแกนิของที่านิ
•  รงส่แพทยจะตรวัจส่อบภาพของทาน้เพอตรวัจหากอน้เน้อ

เล็ก ๆ ทเรยกวัาป็มเน้อ จากน้น้พวักเขาจะเขยน้รายงาน้ท
จะถูกบน้ทกไวัใน้ National Cancer Screening 
Register (NCSR) (ทะเบยน้การตรวัจคำดกรองโรคำมะเรง
แหงช่าต) และส่งใหกบแพทยของทาน้

•  แพทยของทาน้จะไดรบผลการส่แกน้ของทาน้ ทาน้จะได
รบการแจงเตอน้ (ขอคำวัามหรอจดหมาย) จาก NCSR ท
แจงใหทาน้ทราบวัาทาน้จะตองทาอะไรตอไป็ อาจ
เป็น้การตรวัจ CT scan แบบใช่ป็รมาณรงส่ตาป็รมาณตา
อกคำรงใน้อก 2 ปี็ หรอเพอหารอผลการตรวัจกบแพทย
ของทาน้

•  หากมส่งใดจากการส่แกน้ทตองไดรบการตรวัจส่อบเพม
เตมิ NCSR จะแน้ะน้าใหทาน้น้ดหมายกบแพทยของทาน้
เพอพดคำยกบทาน้เกยวักบผลการตรวัจและส่งทจะเกดขน้
ใน้อน้ดบตอไป็

•  ขน้าดและลกษณะของป็มเน้อทพบจะเป็น้แน้วัทางใน้ 
การดาเน้น้การขน้ตอไป็ อาจรวัมถูงการส่แกน้เพมเตมหรอ
ใบส่งตวัไป็ยงแพทยดาน้ทางเดน้หายใจเพอทาการ
ทดส่อบเพมเตม

•  โป็รดจาไวัวัาการตรวัจคำดกรองจะไดผลดทส่ดเมอทาน้ได
รบการส่แกน้เป็น้ป็ระจา เพอคำน้หาการเป็ลยน้แป็ลงท 
เกดขน้ใน้ช่วังระยะเวัลาหน้ง ดงน้น้จงเป็น้ส่งส่าคำญทจะ
ตองกลบมาตรวัจคำดกรองมะเรงป็อดเมอถูงกาหน้ด

•  รงส่แพทยจะรวัมผลการตรวัจใด ๆ ทไมเกยวัของกบ 
มะเรงป็อดไวัใน้รายงาน้ ซึ่งทาน้คำวัรหารอกบแพทย 
ของทาน้

ั ่
ั ี ์ ่ ื็ ้ ื็

ี็ ี ่ ่่ ื็ ั ็ ี ี็
ู ั ้ ้

ี ั ็
่ ิ ่ ้ ั ์ ่

์ ่ ้ ั ่ ่ ้
ั ้ ื ้ ื ี็

้ ้ ่ ่ ่ ้ ำ ่
็ ้ ิ ั ี ำ ็ ิ ำ ็
ี ั ็ ี ื ื็ ื ั ์

่

ี ิ็ ี็ ้ ้ ั ิ็
ำ ้ ่ ั ั ์ ่

ื็ ู ่ ั ่ ี ็ ั ิ็ ี็ ิ ้็
ั ั ่

ั ่่ ื็ ี็ ็
ำ ิ ั ็ ่ ้ ิ็ ิ ื

่ ั ั ์ ้ ิ ื็ ำ
ิ็ ิ

ำ ้ ่ ั ้ ี ี็ ่ ื็ ่ ้
ั ็ ำ ื็ ้ ี็ ี็
ิ ้็ ่ ้็ ั ั ็ ้ ็ ิ็ ำ ั ี็
้ ั ั ็ ื็ ้ ำ

ั ี ์ ี็ ่ ี็ ้ ั
็ ้ ้็ ่ ื ั ์

่

สีาหรบขอมลิเพิมเตัมเกยวิกบ
โปรแกรมตัรวิจคดกรอง 
มะเรงปอดแหงช้าตั
www.health.gov.au/nlcsp
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สีาหรบควิามช้วิยเหลิอ
ในิการเลิกสีบบหร
www.quit.org.au
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	Get a low-dose computed tomography (CT) scan referral from your doctor: Off
	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area: Off
	If you have not had a CT scan before, discuss any concerns with your doctor: Off
	Book your scan online, by telephone or in person: 
	 Let them know you are taking part in the lung canc: Off

	Make sure you take your referral and Medicare card for your scan appointment: Off
	Wear comfortable clothing: 
	 You may need to change into a gown for the scan: Off

	Plan to remove any jewllery before you go to scan: Off
	Let the clinic know in advance if you need help getting changed into a gown or onto the table for th: Off
	Plan to take a friend or family member with you if you would like to do so: Off
	Reset button 2: 


