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 तपााईं रेडि योोलोोजीी 
क्लि डि कमाा जीादाा
ं े

 

 तपााईंको स्क्याा  ग  अडि ं ु 

  आफ् ो  ाक्टरेबााट कमा- ोजीको कम्पु्युटे  टोमाोग्रााफीी 
(CT) स्क्याा  डि फीारिरे  डिलो ुहोो ्।

  तपााईंकंो के्षेत्रमाा फीोक्सोोको क्याान्सरे क्लि डि ङ (जीा च) 
ग े ठााउँ  आफ् ो  ाक्टरेलोाईं  ोध्नु ुहोो ्। 

  योडिदा तपााईंलेंो पाडिहोलेो  ै  ी.टी. स्क्याा  (CT scan) 
ग ु भएको छैै  भ े, आफ् ो चा ोको डि षयोमाा 
 ाक्टरे  ग छैलोफीलो ग ु होो ्।

  आफ् ो स्क्याा को लोाडिग अ लोाइ , टेडिलोफीो  मााफी त  ा 
आफैी  गएरे व्य स्थाा डिमालोाउँ ुहोो ्। तपााईं ंफीोक्सोोको 
क्याान्सरे क्लि डि ङ कायो क्रमामाा भाग डिलोइरेहो ुभएको छै 
भने्ने कुरेा उँ ीहोरूलोाईं थााहोा डिदा ुहोो ्।

 आफ्  ो स्क्याा को लोाडिग  मायो डिलो दाा आफ् ो डि फीारिरे  
रे मेाडि केयोरे का   डिलोएरे जीा ुहोो ्।

  आरेामादाायोी लुोगा लोगाउँ ुहोो ्। स्क्याा  गदाा  तपााईंलेंो 
गाउँ  लोगाउँ ुपा े हु   क्छै।

  स्क्याा  गरेाउँ  जीा ुअडि   बैा गहो ा डि काल् े योोजी ा 
बा ाउँ ुहोो ्। यो माा औँठा ी,   ी, होारे रे कु ै पाडि  
छेैदा माा लोगाएका गहो ा पाछै  ्। अन्यथाा, तपााईंलंोाईं 
स्क्याा  गदाा  योी  बैा होटाउँ  लोगाइन्छै।

 योडिदा  तपााईंलंोाईं गाउँ  लोगाउँ   ा स्क्याा को लोाडिग 
टेबालोमाा बास्न माद्दत चाडिहोन्छै भ े क्लि डि कलोाईं पाडिहोलेो  ै 
थााहोा डिदा ुहोो ्।

  योडिदा तपााईं ंचाहो ुहुन्छै भ े  ाथाी  ा पारिरे ारेको 
 दास्यलोाईं पाडि   ाथामाा लैोजीा े योोजी ा बा ाउँ ुहोो ्। 
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 तपााईंको स्क्याा  गदाां  
•  तपााईंलााईं आफ्नोो उचााइ र तौला नोाप्न र अन्य धेेर प्रश्नहरूकोो 
जवााफ दि नो लागााइनो सक्छ जस्तैै केो तपााईंला ५  ेखि  १० 
दि नोेटसम्म आफ्नोो हात टाउकोो  ादि  उठााएर राख्न सक्नुुहुन्छ ?

•  एको रदि योोग्रााफरला तपााईंलााईं सी.टी. स्क्याादिनोङ कोोठाा ा 
लाजानोुहुनोेछ। 

•  तपााईं आफ्नोो हात टाउकोो  ादि  रा ेर टबला ा उत्ताानोो पारेर 
सुत्नुुहुनोेछ। तपााईंला केोही सकोन्डकोो लाादिगा आफ्नोो सास रोकोर 
खि र रहनो पानोेछ। 

•  स्क्याानो गा ा कोो क्र  ा रदि योोग्रााफरला तपााईंकोो छातीकोो 
तखि र दिलानोुहुनोेछ। तपााईंला कुोनोै पादिनो सईं लागााउनो पा नो।

•  स्क्याानो गा ा  लोगभग १०  ेकेन्ड लोाग्नेछै, र तपााईंलो कु ै 
पाी ा माहो   ग पादा ।

•  स्क्याानो गारकोो दि नो ा तपााईंला आफ्नोो नोदितजा पााउनोुहुनोछनो।
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 तपााईंको स्क्याा  गरिरे क पाडिछैं े
•  एको रदि योोलाोदिजस्टला गाा ठाागादिठा भदिनोनो कुोनो ैपादिनो सानोा दिगा ा हरू 
हनो कोो लाादिगा तपााईंकोो तखि रकोो स ीक्षाा गानोु हुनोेछ। त्यसपादिछ 
उनोीहरूला एउटा रिरपाोट लाख्नेछनो जनो रादि यो क्याान्सर खि दिनोङ 
रदिज र (NCSR)  ा प्रदिवा  गारिरनोेछ र तपााईंकोो  ाक्टरलााईं 
पाठााइनोेछ।

•  तपााईंकोो  ाक्टरला तपााईंकोो स्क्याानोकोो नोदितजा प्राप्त गानोु हुनोेछ। 
तपााईंला NCSR बाट एउटा सचानोा (टेक्स्ट म्याासेज वाा पात्र) प्राप्त 
गानोु हुनोेछ जसला तपााईंलााईं अब केो गानोपाछ भन्नेे कुोरा बताउनो छ। 
योो  ुईं वार्ष  ा फेरिर को - ोजकोो सी.टी. स्क्याानो गाराउनो पानो वाा 
आफ्नोो  ाक्टरस गा नोदितजाहरूकोो बार ा छलाफला गानो  पादिनो हुनो 
सक्छ।

•  योदि  तपााईंकोो स्क्याानो ा केोही  खि योो जसकोो  पा अनोुसन्धाानो 
आवाश्यको छ भनो, NCSR ला तपााईंलााईं आफ्नोो  ाक्टरस गा 
भेटघााटकोो व्यवा ा दि लााउनो प्रोत्साादिहत गानोेछ, जसला तपााईंकोो 
नोदितजा र त्यसपादिछ केो गानो भन्नेे बार ा कुोरा गानोु हुन्छ।

•  भदिटएकोा कुोनोै पादिनो गाा ठाागादिठाहरूकोो आकोार र   ावाटला अकोो 
चारणहरूलााईं  ागा  र्श नो गानोेछनो । योस ा  पा स्क्याानोहरू वाा  पा 
पारीक्षाणहरूकोो लाादिगा श्वाासप्रश्वाास दिचादिकोत्साको कोहा दिसफारिरस 
स ावार्श हुनो सक्छनो्।

•  योा  राख्नुनोुहोस, स योस गा कुोनोै पादिनो पारिरवात नोहरू  खि नोकोो 
लाादिगा दिनोयोदि त रुपा ा स्क्याानोहरू गा ा  खि दिनोङला राम्रोो कोा  
गाछ । त्यसला तपााईंकोो फोक्सोोकोो क्याान्सर खि दिनोङकोो स यो 
हुनो दिबत्ताको आफ्नोो खि दिनोङ गाराउनो  हत्त्वपाण  हुन्छ।

•  योदि  फोक्सोोकोो क्याान्सरस गा असम्बखिन्धात कुोनोै पादिनो अन्य कुोरा 
 खि ए ा जनो तपााईंला आफ्नोो  ाक्टरस गा छलाफला गानोपाछ भनो 
रदि योोलाोदिजस्टला आफ्नोो रिरपाोट ा योो स ावार्श गानोेछनो्।

े े ु े
े ं

े  े ् ु ि
ि ं

ं े ं
ं े ू

े ं ु  े
ु े

े

ं े
े े ं

े ं
े े

े ु े े
्

 
े

् ै े
े

ै े ं
े ै ु ू

े ु ं े ु  े
े े  े

D
T0

00
48

38

रेाडि यो फीोक्सोोको क्याान्सरे क्लि डि ङ 
कायोक्रमाको बाारेमाा थापा जीा कारेीको लोाडिग: 
www.health.gov.au/nlcsp  माा हो होो ।
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े ु ् धूम्रपाा  छैो   माद्दतको लोाडिग:  
www.quit.org.au माा हो होो ।
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	Get a low-dose computed tomography (CT) scan referral from your doctor: Off
	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area: Off
	If you have not had a CT scan before, discuss any concerns with your doctor: Off
	Book your scan online, by telephone or in person: 
	 Let them know you are taking part in the lung canc: Off

	Make sure you take your referral and Medicare card for your scan appointment 2: Off
	Wear comfortable clothing: 
	 You may need to change into a gown for the scan: Off

	Plan to remove any jewllery before you go to scan: Off
	Let the clinic know in advance if you need help getting changed into a gown or onto the table for th: Off
	Plan to take a friend or family member with you if you would like to do so: Off
	Reset button 2: 


