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 ការទៅកាពិិនិិត្យយរបស់់អ្នក
ទៅកាគ្លីិនិិកវិទ្យុយសាស្ត្រស់

ន
ី ិ ុ រ

 មុុនិការទៅស់និរបស់់អ្នកេ ន

  ទ្យុទួ្យុលបានិការបញូ្ជូនូិបនិរស់ម្រាកាបក់ារទៅស់េ និទៅកាយ
ក់ុពិយូ ទ្យុរ័ថត្យរបភាូ ពិការ់សី់អិុិ្នចដូូស់កម្រាមុតិ្យទាប (CT) ពិិ
ទៅវិជ្ជបណ្ឌិជ ិ តិ្យរបស់អ់្ននក។

  សួ់រទៅវិជ្ជបណ្ឌិជ ិ តិ្យរបស់អ់្ននកថាទៅត្យើការពិនិិតិ្យយរកទៅមុើល
ជ់្ជងឺមឺុហារកីសួ់ត្យម្រាត្យវូិបានិផ្តរល់ជូ្ជនិទៅកាកុុងឺត់្យបនិរ់បស់់
អ្ននកដែដូរទៅទ្យុ។ 

  ម្រាបស់និិទៅបើអ្ននកមុនិិបានិទៅកាើ ើទៅស់េ និ CT ពិិមុនុិមុកទៅទ្យុ សូ់មុ
ពិភិាកាអ់្នពិកិារម្រាពួិយបារមុភណាមួុយជាមួុយទៅវិជ្ជបណ្ឌិជ ិ តិ្យ
របស់អ់្ននក។

  កក់ការទៅស់េ និរបស់អ់្ននកតាមុអ្ននិឡាញ តាមុទូ្យុរស់ពិទ  ឬ
ទៅកាយជួ្ជបផ្ទាទ ល។់ ម្រាបាបឱ់្យយពួិកទៅគ្លីដូងឹឺថាអ្ននកក់ពុិងឺ
ចូលរមុកួ ុ ុងឺកមីុវិកិាពិិនិិតិ្យយរកទៅមុើលជ់្ជងឺមឺុហារកីសួ់ត្យ។

  ម្រាត្យវិម្រាបាូ កដូថាអ្ននកយកឯកសារបញូ្ជូនូិបនិរ និងិឺកាត្យ 
Medicare របស់អ់្ននកស់ម្រាកាបក់ារណាត្យជួ់្ជបទៅស់េ និរបស់អ់្ននក។

  ទៅសី់ៀកស់ទៅមីុៀកបព់ាក់កានិភាពិម្រាស់ណុ្ឌិកម្រាសួ់ល។ អ្ននក
ម្រាបដែកាលជាម្រាត្យវិផ្ទាូ ី ស់បូ់រទៅកាជាូ ស់ទៅមីុៀកបព់ាក់កូាររលងុឺ
ដែវិងឺស់ម្រាកាបក់ារទៅស់េ និ។

  ទៅរៀបច់ដែផ្តនិការទៅកាះទៅម្រាគ្លីឿងឺអ្នលង្កាេ រទៅចញ មុនុិទៅពិលអ្ននក
ទៅកាកានិក់ារទៅស់េ និរបស់អ់្ននក។ ទៅនិះរមួុបញូូ្ជូលទាងឺច់ ទិៅញ្ជូៀ ៀនិ 
នាឡិិកា ដែកាែក និងិឺម្រាកវិលពាិ កណ់ាមួុយ។ ទៅបើមុនិិដូូទៅកាន ះទៅទ្យុ 
អ្ននកនិងឹឺម្រាត្យវូិបានិទៅស់ន ើស់ុឱ់្យយទៅកាះវាទៅចញទៅកាទៅពិលទៅស់េ និ។

  ម្រាបាបគិី់្លីនិចិឱ្យយដូងឹឺជាមុនុិ ម្រាបស់និិទៅបើអ្ននកម្រាត្យវូិការជ់្ជនួិយ
កុុងឺការផី្ទាស់បូ់រទៅកាជាូ ស់ទៅមីុៀកបព់ាក់រលុងឺដែវិងឺ ឬ
ទៅឡិើងឺទៅលើត្យសុ់ម្រាកាប់ការទៅស់េ និ។

  ទៅរៀបច់ដែផ្តនិការនាម់ុតិ្យរភ័ក័រ  ិឬស់កាជ្ជកិម្រាគួ្លីសារទៅកាជាមួុយ
អ្ននក ម្រាបស់និិទៅបើអ្ននកចង់ឺទៅកាើ ើដូូទៅចនះ។ 
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ែ



 ទៅកាកដែនិងឺទៅស់និរបស់់អ្នកី េ ន

•  អ្នកអាចត្រូកាំវបាកាំស្នើ  ឱ្យយវា ់កម្ព  កាំិងទំម្ពកាំ់ដងកាំកាំ
រប ់អ្នក ស្នើកាំយស្នើកាំួយ ំណួរជាស្នើត្រូចួកាំដចជា ត្រូប កាំស្នើបួ
អ្នកអាចស្នើកាំកនៃដរប ់អ្នកដាកស្នើកាំួកាកាំរប ់អ្នក
រយៈស្នើព័កាំ 5 ស្នើកាំ 10 នាទំីបាកាំឬអ្នកាំ

ន ូ ន ួ ំំ ព ់ ង ួ ួ
ន ួ ើ ួ ូ ិ

ន ួ ន ់ ន
់

•  អ្នកជំំនាញថកាំកាំំរ ីអ្នំិចកាំឹងនាំអ្នកស្នើកាំកាំកាំ់បកាំប
ស្នើ េកាំ CT។ 
ន ែ ន ទ ់

•  អ្នកកាំឹងស្នើដករាបស្នើ ស្នើកាំួកាំងរប ់អ្នកស្នើកាំស្នើកាំួកាំំ ស្នើដាយ
ដាកនៃដរប ់អ្នកស្នើកាំព័ស្នើកាំួកាកាំរប ់អ្នក។ អ្នកកាំឹងត្រូកាំវ
ទំប់ដស្នើងម្ពរប ់អ្នកព័ីរបវនាទំ ស្នើកាំយស្នើកាំស្នើ ៀម្ព។ 

ន ែ ួ ន ន
់ ន ី ន ន ូ

ើ ួ ន ី ិ ី ួ ង

•  កងអ្នំឡុងស្នើព័កាំស្នើ កាំ អ្នកជំំនាញថកាំកាំំរ ីអ្នំិចកាំឹង
ថកាំរបភាព័ត្រូទំងរប ់អ្នក។ អ្នកកាំឹងម្ពកាំចាំំបាច
ត្រូកាំវកាំរចាំក់ថ្នាំណាម្ពយស្នើទំ។

ុ  ុ េ ន ែ
ូ ូ ន ន ិ ់

ូ ន ំ ួ

•  កាំរស្នើ កាំកាំឹងចំណាយស្នើព័កាំម្រាបដែកាល 10 វិវិនាទ្យុិ ស្នើកាំយ 
អ្នកមុនិគ្លីរកានិអារមុណ្ឌិ៍ឈឺឺកាបអ្នទៅឡិើយ។

េ ិ ិ ួ
ន ិ ួ ី ់ ើ ិ

•  អ្នកកាំឹងម្ពកាំទំទំកាំបាកាំកាំទំផកាំរប ់អ្នកស្នើកាំនៃថស្នើ កាំ
ស្នើនាះស្នើទំ។
ន ិ ួ ធ ន ង េ

 បនាបពិិការទៅស់និរបស់់អ្នកទ ់ េ ន

•  ស្នើវជំបណួិកាំឯកស្នើទំ កាំំរ ីអ្នំិចកាំឹងព័កាំកាំយរបភាព័រប 
អ្ននក ស្នើដួម្ពីរកស្នើម្ពួកាំដំកាំចៗ ស្នើកាំថ្នាំដំព័កកាំចៗ។ 
បនាបម្ពក ព័កស្នើកាំកាំឹង រស្នើ ររបាយកាំរណួម្ពយខ្មែដកាំ
កាំឹងត្រូកាំវបាកាំបញ្ចូកាំស្នើកាំកងបញ្ចូីព័កាំកាំយរកស្នើម្ពួកាំ
ជំំងម្ពហារកថ្នាំក់ជាកាំ (NCSR) ស្នើកាំយស្នើផស្នើកាំស្នើវជំបណួិកាំ
រប ់អ្នក។

ជ ិ ែ ិ ិ ូ ់
ី ំ ូ ំ ូ

ទ ់ ួ ៍ ួ
ូ ូ  ុ  ជ ិ ិ

ឺ ី ន ិ ួ ើួ ជ ិ
ន

•  ស្នើវជំបណួិកាំរប ់អ្នកកាំឹងទំទំកាំបាកាំកាំទំផកាំស្នើ កាំរប 
អ្ននក។ អ្នកកាំឹងទំទំកាំបាកាំកាំរជំកាំដណួឹង (សារជាអ្នកសរ ឬ
 បំត្រូកាំ) ព័ NCSR ខ្មែដកាំត្រូបាប់ឱ្យយអ្នកដងព័អ្នីខ្មែដកាំអ្នកត្រូកាំវ
ស្នើកាំួបនាប់។ វាអាចកាំត្រូម្ពវកាំរស្នើ កាំ CT ដ កត្រូម្ពកាំទាប
ម្ពងស្នើទំៀកាំកងរយៈស្នើព័កាំព័ីរឆ្នាំ ឬស្នើដួម្ពីីព័ិភាកាអ្នព័
កាំទំផកាំរប ់អ្នកជាម្ពយស្នើវជំបណួិកាំរប ់អ្នក។

ជ ិ ន ួ ធ េ ់
ន ួ ូ ំ

ំ ី ន ឹ ី ី ន ូ
ី ទ ូ េ ូ ិ
ត ុ  ន ំ ំ ី
ធ ន ួ ជ ិ ន

•  ត្រូប កាំស្នើបួមាកាំអ្នីម្ពយស្នើកាំស្នើ កាំរប ់អ្នកខ្មែដកាំត្រូកាំវកាំរ
ស្នើ ួបអ្នស្នើងកាំបខ្មែកាំម្ពស្នើទំៀកាំ ស្នើនាះ NCSR កាំឹងស្នើកាំកទំឹកចកាំ
អ្នកឱ្យយស្នើកាំកាំរណាកាំជំបជាម្ពយស្នើវជំបណួិកាំរប ់អ្នក ខ្មែដកាំ
កាំឹងកាំិយាយជាម្ពយអ្នកអ្នព័កាំទំផកាំរប ់អ្នក កាំិងអ្ន
ខ្មែដកាំស្នើកួកាំស្នើឡុួងបនាប់។

ិ ី ួ េ ន ូ
ំ េ ែ ួ ិ ត
ន ី ួ ់ ួ ួ ជ ិ ន

ួ ន ំ ី ធ ន ី ី
ទ

•  ទំំកាំ កាំិងរបរាងដំព័កកាំចៗខ្មែដកាំរកស្នើកាំញ កាំឹងខ្មែណួនាស្នើកាំ
ជំំហាកាំបនាប់។ ស្នើកាំះអាចរម្ពបញ្ចូកាំកាំរស្នើ កាំបខ្មែកាំម្ព ឬ
កាំរបញ្ចូកាំបកាំស្នើកាំកាំកាំត្រូកាំស្នើព័ទំយផ វដស្នើងម្ព ស្នើដួម្ពីីស្នើកាំស្នើកាំ 
បខ្មែកាំម្ពស្នើទំៀកាំ។

ំ ូ ំ ូ ួ ំ
ទ ួ ូ  េ ែ

ូ  ត ់ ូ ួ  ើ ួ ី ួ ត
ែ

•   ម្ពចងចាំំថ្នាំ កាំរព័កាំកាំយដស្នើណួួរកាំរបាកាំកាំបផំកាំ 
ស្នើកាំស្នើព័កាំខ្មែដកាំអ្នកទំទំកាំបាកាំកាំរស្នើ កាំជាស្នើទំៀងទាកាំ 
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