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 रेडिडयोोलॉॉजीी क्लि डिनक 
मंें आपका आना 
े

 आपक सै्कैन सेे पहलॉे े

  अपने डॉक्टरे सेे कमें डोज़ वाालेॉ कंपू्यूटेेड टेोमेंोग्रााफीी 
(सेीटेी) सै्कैन का रेेफीरेलॉ लंॉ।

  अपने डॉक्टरे सेे पूछंें डिक आपके के्षेत्र मंें फेीफीडे़े के 
कंसेरे की जीांच (लंॉग कंसेरे स्क्रीीडिनंग) कहा  की जीातीी है। 

  योडिद आपने पहलेॉ सेीटेी सै्कैन नही ंकरेायोा है, तीो अपने 
डॉक्टरे सेे डिकन्हींी ंडिचंतीाओं ंके बाारेे मंें चचा  करंे।

  अपना सै्कैन ऑनलॉाइन, टेेलॉीफीोन योा व्यक्लि गती रूप 
सेे बुाक करंे। उनं्हीं बातीाएंं डिक आप फेीफीडे़े के कंसेरे की 
जीांच कायो क्रमें मंें भााग लेॉ रेहे हं।

  सुेडिनडि ती करंे डिक आप अपने सै्कैन अपॉइंटेमंेंटे के डिलॉएं 
अपना रेेफीरेलॉ औरे मेेंडिडकेयोरे काड  अपने सेाथ लेॉ जीाएं ।

  आरेामेंदायोक कपडे़े पहनं। सै्कैन के डिलॉएं आपको 
गाउन पहनने की आवाश्यकतीा हो सेकतीी है।

  सै्कैन के डिलॉएं जीाने सेे पहलेॉ अपने सेभाी आभूाषण उतीारे 
दं। इसेमंें अंगूडिठयोां, घडिड़ेयोा , हारे औरे कोई भाी डिपयोडिसंेग 
(झुुमेंके आडिद) शााडिमेंलॉ हं। अन्यथा, आपको सै्कैन के 
सेमेंयो उनं्हीं उतीारेने के डिलॉएं कहा जीाएंगा।

  योडिद आपको गाउन पहनने योा सै्कैन के डिलॉएं टेेबालॉ परे 
बैाठने मंें सेहायोतीा की आवाश्यकतीा हो तीो क्लि डिनक को 
पहलेॉ ही बातीा दं।

  अगरे आप चाहं, तीो अपने सेाथ डिकसेी डिमेंत्र योा परिरेवाारे 
के सेदस्य को लेॉ जीाने की डिवाचारे करंे। 
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 आपक सै्कैन के सेमेंयोे
•  आपकोो अपनाा कोद और वजना माापना केो लिलए कोहाा जा सकोताा 
हैा, और कोई सवालो केो जवाब देना ेकेो लिलए भीी कोहाा जा सकोताा 
हैा, जस लिको क्याा आप 5 स 10 लिमानाट ताको अपना हााथोंो कोो 
अपना लिसर केो ऊपर उठाा सकोता हंा

•  एको रलिडयोोग्रााफर आपकोो CT स्कैलिना ग रूमा मा ल जाएगा। 

•  आप अपनाी बाहाो कोो अपना लिसर केो ऊपर रखता हुए एको माेज 
पर अपनाी पीठा केो बल लेट जाएगे। आपकोो कुोछ सकोड केो 
लिलए अपनाी सा स रोकोनाी हाोगी और स्थि र रहानाा हाोगा। 

•  सै्कैना केो दौराना रलिडयोोग्रााफर आपकोी छाताी कोी तास्वीीर लगा। 
आपकोो कोोई सुई लगाना कोी आवश्यकोताा नाहाी हाोगी।

•  सै्कैना मा लॉगभाग 10 सेेकंड कोा समय ही लगेगेा, 
और आपको कोई दद  मेंहसेसे नही होना चाडिहएं।

•  आपकोो सै्कैना केो लिदना आपको परिरणाामा नाहाी लिमालगेगे।
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 आपक सै्कैन के बाादे
•  एको रलिडयोोलॉलिजस्ट आपकोी छलिवयोो (इमालिजस) कोी समाीक्षाा 
कोरगा ताालिको लिकोसी भीी छोट गाठा कोी जा च कोी जा सकेो, लिजस 
नाोड्यूूल कोहाा जाताा हैा। लिफर व एको रिरपोट लिलखगेग जो नाेशनाल 
कंोसर स्क्रीीलिना ग रलिजस्टर (NCSR) मा दजट कोी जाएगी और 
आपको डॉक्टर कोो भीजी जाएगी।

•  आपको डॉक्टर कोो आपको सै्कैना केो परिरणाामा लिमालगेग  आपकोो 
NCSR स एको अलिधसूचनाा (टेक्स्ट स दश योा पत्र) प्रााप्त हाोगी, 
लिजसमा आपकोो बताायोा जाएगा लिको आपकोो आग क्याा कोरनाा हैा। 
योहा दो साल मा लिफर स कोमा डोज़ वाला सीटी सै्कैना कोरवाना योा 
अपना डॉक्टर केो साथों अपना परिरणाामाो केो बार मा चचा कोरना केो 
लिलए हाो सकोताा हैा।

•  योलिद आपको सै्कैना पर कुोछ ऐसा हैा लिजसकोी आग जा च लिकोए 
जाना कोी आवश्यकोताा हैा, ताो NCSR आपकोो अपना डॉक्टर केो 
साथों एको अपॉइटमांट बको कोरना केो लिलए प्राोत्साालिहाता कोरगा, जो 
आपस आपको परिरणाामाो और आग क्याा हाोताा हैा, इस बार मा 
बाता कोरगेगे।

•  पाए गए लिकोसी भीी नाोड्यूूल कोा आकोार और रूप अगल चरणाो 
कोा माागटदशटना कोरगा। इसमा आग केो सै्कैना योा आग केो परीक्षाणाो 
केो लिलए श्वसना लिचलिकोत्साको केो पास रेफर कोरनाा शालिमाल हाो सकोताा 
हैा।

•  योाद रख, समायो केो साथों हाोना वाल लिकोसी भीी बदलाव कोो दखना 
केो लिलए जब आप लिनायोलिमाता सै्कैना कोरवाता हंा, ताो स्क्रीीलिना ग सबस 
अच्छाा कोामा कोरताी हैा। इसलिलए योहा माहात्वपणाट हैा लिको आप समायो 
पर फफड़ोंो केो कंोसर कोी जा च केो लिलए अवश्य जाए।

•  रलिडयोोलॉलिजस्ट अपनाी रिरपोट मा शालिमाल कोरगेग लिको क्याा फफड़ोंो 
केो कंोसर स अस ब लिधता कोोई भीी लिनाष्कर्ष हंा लिजना पर आपकोो 
अपना डॉक्टर स चचा कोरनाी चालिहाए।
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नशानलॉ लंॉग कंसेरे स्क्रीीडिनग प्रोोग्राामें के 
बाारे मंें औरे अडिधक जीानकारेी के डिलॉएं:
े ं
े

www.health.gov.au/nlcsp
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धम्रपान छेंोड़ेन मंें मेंदद के डिलॉएं:ू े
www.quit.org.au

http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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	Get a low-dose computed tomography (CT) scan referral from your doctor: Off
	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area: Off
	If you have not had a CT scan before, discuss any concerns with your doctor: Off
	Book your scan online, by telephone or in person: 
	 Let them know you are taking part in the lung canc: Off

	Wear comfortable clothing: 
	 You may need to change into a gown for the scan: Off

	Make sure you take your referral and Medicare card for your scan appointment 2: Off
	Plan to remove any jewllery before you go to scan: Off
	Let the clinic know in advance if you need help getting changed into a gown or onto the table for th: Off
	Plan to take a friend or family member with you if you would like to do so: Off
	Reset button 2: 


