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前往放射科診所

掃描前

  

 

 

 

 

請醫生開一封低劑量電腦斷層（CT）掃描的轉 
診信。

詢問您的醫生您所在地區提供肺癌篩查的地點。

如果您以前沒有做過電腦斷層掃描，請與您的醫
生討論任何疑慮。

您可以在網上、透過電話或親臨診所預約掃描。
告訴他們您有參加肺癌篩查計劃。

請確保您攜帶轉診信和醫療保險卡（Medicare 
card）前往掃描預約地點。

 

 

 

 

  

 

 

 

穿舒適的衣服。您可能需要換上醫院長袍才能進
行掃描。

在接受掃描前，請準備好摘下所有的首飾，包括
戒指、手錶、項鍊和任何穿孔飾品。否則會在掃
描時被要求將首飾取下。

如果更換醫院長袍或躺到檢查床上需要協助， 
請提前告知診所。

如果您願意，可以計劃帶一位家人或朋友陪同。
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掃描中
•  可能會要求測量身高和體重，並回答一些問題，比如

您能否將雙臂抬高至頭部以上並保持 5 至 10 分鐘。

•  放射醫生將帶您進入電腦斷層掃描室。

•  您平躺在桌上，雙臂舉過頭頂。您需要屏住呼吸幾秒
鐘，保持身體不動。

•  在掃描過程中，放射醫生會拍攝您的胸部影像。您不
需要扎針。

•  掃描過程大約需要 10 秒鐘，您 不會感到任何疼痛。

•  掃描當天不會出結果。

掃描後
•  放射醫生會仔細檢查您的影像，尋找任何稱為結節

的小腫塊。然後他們會撰寫一份報告，將報告輸入
國家癌症篩檢登記處（NCSR），並將報告發送給
您的醫生。

•  您的醫生會收到您的掃描結果。您會收到來自登記處
的通知（簡訊或信件），告知您下一步需要做什麼。
可能是兩年後再次進行低劑量電腦斷層掃描，或與您
的醫生討論檢查結果。

•  如果掃描結果顯示需要進一步檢查，登記處會建議您
預約醫生，醫生會與您討論檢查結果及跟進方案。

•  發現結節的大小和樣式會決定下一步。可能包括進一
步掃描或轉診至呼吸科專科醫生作進一步檢查。

•  請記住，定期做掃描檢查隨時間出現任何變化，這樣
的篩查效果是最佳的。因此，按時回來接受肺癌篩查
非常重要。

•  如果有任何與肺癌無關的發現，放射醫生會將發現列
入您的報告中，供您與醫生討論。

有關全國肺癌篩查計劃的更多信息：

www.health.gov.au/nlcsp

戒煙協助：
www.quit.org.au
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	Get a low-dose computed tomography (CT) scan referral from your doctor: Off
	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area: Off
	If you have not had a CT scan before, discuss any concerns with your doctor: Off
	Book your scan online, by telephone or in person: 
	 Let them know you are taking part in the lung canc: Off

	Make sure you take your referral and Medicare card for your scan appointment: Off
	Wear comfortable clothing: 
	 You may need to change into a gown for the scan: Off

	Plan to remove any jewllery before you go to scan: Off
	Let the clinic know in advance if you need help getting changed into a gown or onto the table for th: Off
	Plan to take a friend or family member with you if you would like to do so: Off
	Reset button 2: 


