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前往放射科诊所就诊
扫描前
☐请向您的医生索取低剂量计算机断层扫描（CT）的转诊单。
☐请向您的医生咨询您所在地区哪些机构提供肺癌筛查服务。
☐如果您从未接受过 CT 扫描，请与医生沟通您可能存在的疑虑。
☐您可以通过网上、电话或亲自预约扫描时间。预约时请告知工作人员，您正在参加肺癌筛查计划。
☐请务必携带转诊单和 Medicare 卡前往诊所接受扫描。
☐请穿着舒适的衣物。进行扫描时，您可能需要更换成专用检查服。
☐在去做扫描前，请提前取下身上的首饰。包括戒指、手表、项链及穿戴类饰品（如耳钉等）。否则您将在扫描前被要求取下这些物品。
☐如果您在更换检查服或躺上扫描床时需要协助，请提前告知诊所。
☐如果您希望，也可以带朋友或家人一同前往。


扫描过程中
工作人员可能会要求您测量身高和体重，并询问一些问题，例如：您是否可以将双臂举过头顶持续 5 到 10 分钟。
放射技师会带您进入 CT 扫描室。
您需要平躺在扫描床上，双臂举过头顶。扫描时需要屏住呼吸几秒钟，并保持身体不动。
扫描过程中，放射技师会为您的胸部拍摄图像。该检查不需要打针或使用针头。
扫描本身大约需要 10 秒钟， 过程不会有任何疼痛感。
您不会在扫描当天收到结果。
扫描后
放射科医生会查看您的影像，寻找是否有称为结节的小肿块。随后，医生会撰写一份报告，该报告将录入全国癌症筛查登记处（NCSR），并发送给您的主诊医生。
您的医生将会收到您的扫描结果。您还会收到来自 NCSR 的通知（短信或信件），说明接下来需要做什么。下一步可能是两年后再次进行低剂量 CT 扫描，或者与医生讨论此次筛查的结果。
如果扫描中发现有需要进一步检查的问题，NCSR 会建议您预约医生，由医生向您说明结果，并安排接下来的步骤。
接下来的处理方式将根据发现的结节的大小和形态来决定。这可能包括安排进一步扫描，或转诊至呼吸专科医生进行详细检查。
请记住，在定期扫描中监测肺部的长期变化，可以让肺癌筛查达到最佳效果。因此，按时接受肺癌筛查非常重要。
如果发现与肺癌无关但需要注意的问题，放射科医生将把这些内容写入报告，供您与医生进一步讨论。
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如需了解更多国家肺癌筛查计划的信息，请访问：www.health.gov.au/nlcsp
	
如需获取戒烟帮助，请访问：www.quit.org.au
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