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Assyrian | ܐܵܵܬܘܿܿܪܵܵܝܵܵܐ

ܪܬܵܵܘܟܼܼܘܿܿܢ ܠܒܹܹܝܬ  ܚܒܲܲܲ ܣܲܲܲ
ܗܪܝܼܼܪܵܢܘܼܿܬܵܵܐ ܐܵܵܣܲܝܘܼܿܬܵܵܐ ܕܙܲܲܲ

ܚܨܵܵܝܼܬܵܘܟܼܼܘܿܿܢ   ܒܵܵܬܪ ܨܲܲܲ
ܩܬܵܐ • ܫܲܲ ܕ ܬܢܵܝܬܵܐ ܕܓܲܲ ܗܪܝܼܪܹܐ ܒܸܕ ܥܵܒܼܹ ܕܘܼܥܬܵܢܵܐ ܕܙܲܲ ܕ ܝܲܲ ܚܲܲ

ܝܢܝܼܼ ܟܘܼܼܬܸܠܝܵܬܹܐ  ܥܘܼܼܝܹܐ ܒܵܬ݇ܪ ܐܲܲܲ ܠ ܨܘܼܪܝܵܬܵܘܟܼܘܼܿܢ ܠܛܲܲܲ ܥܲܲ
ܙܥܘܼܿܪܹܐ، ܕܦܝܼܫܹܹܐ ܝܢܵܐ ܩܸܸܪܝܹܐ ܩܸܸܛܲܪܹܐ. ܐܵܲܢܝܼܼ ܒܗܿ݇ܝܓܵܵܗ݇݇ܐ ܒܸܕ 

ܪܵܐ ܓܵܘܼ ܣܸܸܓܼܵܠܵܵܐ  ܫܪܵܪܵܐ ܕܒܸܕ ܦܵܐܹܹܫ ܡܘܼܼܥܒܼܸ ܕ ܬܲܲ ܟܵܬܒܼܼܝܼܼ ܚܲܲ
ܛܵܵܢܵܵܐ )NCSR( ܘܫܘܼܼܕܪܵܐ ܩܸܵܐ  ܪܲܲ ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܕܣܸܲܲ ܬܪܵܝܵܐ ܕܨܲܲ ܐܲܲܲ

ܐܵܲܣܸܝܵܘܼܟܼܘܼܿܢ.

ܚܨܵܵܝܬܵܘܟܼܘܼܿܢ. • ܒܸܠܵܠܵܗ݇ܘܿܢ ܠܦܠܵܛܹܲܐ ܕܨܲܲ ܐܵܲܣܸܝܵܘܼܟܼܘܼܿܢ ܒܸܕ ܩܸܲܲ
ܪܬܵܐ )ܐܸܲܓܵܪܬܵܐ  ܚܒܲܲ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܡܲܲܲ ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ ܩܸܲܲ ܐܲܲܲ

 NCSR ܢ ܐܸܲܓܵܪܬܵܐ( ܡܼܲܢ ܬܹܠܹܦ̮ܘܼܿܢܵܝܬܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ ܝܲܲ
ܝܵܐ  ܕܥܘܼܼܝܵܘܼܟ݂ܘܼܿܢ  ܡܘܼܿܕܝܼܼ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܒܵܬ݇ܪ ܗܵܕܵܟܼܼ. ܐܲܲܲ ܠܡܲܲܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܕ  ܠܵܟܵܵܐ ܗܵܘܝܵܐ ܕܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܨܲܲ ܪܬܵܐ ܒܼܲܲ ܚܒܲܲ ܡܲܲܲ

CT ܒܣܸܸܪܦܵܐ ܟܘܼܼܦܵܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵ݇ܐ ܐ݇ܲܚܹܪ݇ܬܵܐ ܡ̣ܲܢ ܒܵܬ݇ܪ ܬܪܹܝܢ 
ܡ  ܚܨܵܵܝܬܵܘܟܼܘܼܿܢ ܥܲܲ ܝܗ݇ܝܼ ܦܠܵܛܹܲܐ ܕܨܲܲ ܢ ܠܕܪܵܫܲܲܲ ܫܸܢܹܐ  ܝܲܲ

ܐܵܲܣܸܝܵܘܼܟܼܘܼܿܢ.

ܚܨܵܵܝܬܵܘܟܼܘܼܿܢ ܕܣܸܵܢܹܩ • ܠ ܨܲܲ ܕ ܡܸܢܕܝܼܼ ܥܲܲ ܐܸܲܢ ܐܲܝܼܬ ܚܲܲ
ܦܛܝܼܠܵܵܘܼܟܼܘܼܿܢ  ܚܨܵܵܝܬܵܐ، NCSR ܒܸܕ ܚܲܲ ܠܒܘܼܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܨܲܲ

ܡ ܐܵܲܣܸܝܵܘܼܟܼܘܼܿܢ، ܗܿܘ ܕܒܸܕ  ܘܼܥܕܵܐ ܥܲܲ ܕ ܡܲܲ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܚܲܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܘܟܼܘܼܿܢ  ܡܵܲܘܼܟܼܘܼܿܢ ܒܘܼܼܬ ܦܠܵܛܹܲܐ ܕܨܲܲ ܡ ܥܲܲ ܡܙ݂݂ܸܸ ܗܲܲ

ܘܡܘܼܿܕܝܼܼ ܒܸܕ ܗܵܘܹܐ ܒܵܬ݇ܪ ܗܵܕܵܟܼܼ. 

ܝܢܝܼܼ ܩܸܸܛܲܪܹܐ ܡܫܹܟܼܵܝܼܚܹܐ ܒܸܕ • ܓܘܼܼܒܼܪܘܼܬܵܐ ܘܫܸܟܵܠܵܵܐ ܕܐܲܲܲ
ܚܨܵܵܝܵܬܹܐ  ܠܵܟܵܵܐ ܚܵܒܼܫܹܵܐ ܨܲܲ ܝܵܐ ܒܼܲܲ ܕܝܼܼ ܠܦܵܣܸܘܼܿܥܝܵܬܹܐ ܐܵܲܬܝܵܢܹܐ. ܐܲܲܲ ܡܗܲ݇ܲ
ܕ ܐܵܲܣܸܝܵܐ ܕܫܩܵܠܵܬܵܐ  ܪܬܵܐ ܠܸܚܙ݂ܸܵܝܵܐ ܚܲܲ ܕܲܲ ܢ ܚܕܵܐ ܫܲܲ ܒܘܼܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܝܲܲ

ܚܨܵܵܝܵܬܹܐ ܒܘܼܼܫ ܙܵܘܕܵܐ. ܕܵܐ ܨܲܲ ܣ ܠܸܥܒܼܵ ܦܲܲ ܕܢܲܲ

ܢ • ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܟܹܐ ܦܵܠܚܵܐ ܒܘܼܼܫ ܨܦܵܝܝܼܼ ܐܲܝܼܡܲܲ ܕܟܼܘܼܿܪܘܼܢ، ܨܲܲ
ܥܘܼܼܝܹܐ ܒܵܬ݇ܪ  ܚܨܵܵܝܵܬܹܐ ܪܹܐܲܙܵܢܵܝܹܐ ܠܛܲܲܲ ܚܬܘܿܢ ܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܨܲܲ ܕܐܲܲܲ
ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ. ܩܸܵܐ ܒܘܼܼܬ  ܝܢܝܼܼ ܫܘܼܼܚܠܵܵܦܹܐ ܕܗܵܘܝܼܼ ܒܼܥܒܼܵ ܐܲܲܲ

ܚܨܵܵܝܬܵܐ  ܕܘܿܗ̇ ܨܲܲ ܢܵܩܝܬܵܐ ܝܠܵܵܗܿ݇ ܕܕܵܥܪܝܼܬܘܿܢ ܠܸܥܒ݂ܵ ܐ ܐܵܲܢܲܲ ܗܵܕܟܼܵ
ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܡܵܲܛܲܝܵܐ. ܢ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܕܨܲܲ ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܐܲܬܵܐ ܐܲܝܼܡܲܲ ܪܲܲ ܕܣܸܲܲ

ܫܪܵܪܹܗ ܐܸܲܢ • ܫ ܓܵܘܼ ܬܲܲ ܗܪܝܼܪܹܐ ܒܸܕ ܚܵܒܼܹ ܕܘܼܥܬܵܢܵܐ ܕܙܲܲ ܕ ܝܲܲ ܚܲܲ
ܛܵܵܢܵܵܐ  ܪܲܲ ܚܝܵܬܹܐ ܕܠܹܐ ܝܢܵܐ ܐ݇ܲܣܸܝܼܪܹܐ ܒܣܸܲܲ ܫܹܟܼܵܲܲ ܝܢܝܼܼ ܡܲܲ ܐܲܝܼܬ ܐܲܲܲ
ܡ  ܚܬܘܿܢ ܓܵܪܸܓ ܕܵܪܫܲܝܼܬܘܿܢ ܠܗ݇ܘܿܢ ܥܲܲ ܕܪܵܐܲܬܵܐ ܕܐܲܲܲ

ܐܵܲܣܸܝܵܘܼܟܼܘܼܿܢ.
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ܩܵܵܐ ܡܵܵܘܿܕܥܵܵܢܘܼܿܬܵܵܐ ܒܵܘܼܿܫ ܙܵܲܘܕܐ ܒܵܘܼܿܬܵ ܚܘܼܿܪܙܵܲܐ 
ܪܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܐܵܬܵܵܐ: ܚܨܵܵܝܼܬܵܵܐ ܕܣܲܲܲ ܬܵܪܝܼܵܐ ܕܨܲܲܲ ܐܲܵܲ

www.health.gov.au/our-work/nlcsp

ܪܬܵܵܐ ܒܵܬܪܵܟܼܬܵܵܐ  ܝܼܲܲ ܩܵܵܐ ܗܲܲ
ܢܬܵܵܐ )ܓ̰̰ܝܼܓܼܼܪܹܐ(:  ܢܬܲܲ ܕܬܲܵܲ

www.quit.org.au
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ܚܨܵܵܝܼܬܵܘܟܼܼܘܿܿܢ  ܡܼܼܢ ܩܵܵܕܡ ܨܲܲܲ

ܝܵܵܪܘܼܼܬܵܵܐ ܩܸܸܛܥܵܵܝܬܵܵܐ ܒܐܘܼܼܪܚܵܵܐ ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ ܕܨܲܲܲ ܪܬܵܵܐ ܕܨܲܲܲ ܕܲܲܲ ܩܸܢܹܹܝܡܘܼܼܢ ܚܵܕܵܲܐ ܫܲܲܲ
ܕܲ ܣܸܪܦܵܵܐ ܟܼܘܼܼܦܵܵܐ ܡܼܼܢ ܐܵܵܣܝܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ. ܕܟܼܘܼܿܡܦܝܘܼܿܬܵܵܪ )CT( ܒܚܲܲܲ

ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ  ܝܵܟܵܵܐ ܝܵܠܵܵܗܿܿ ܦܵܝܼܫܬܵܵܐ ܡܘܼܼܩܸܪܸܒܼܬܵܵܐ ܨܲܲܲ ܩܪܘܼܼܢ ܡ̣ܢ ܐܵܵܣܝܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ ܐܲܵܲ ܒܲܲ
ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܐܵܬܵܵܐ ܓܵܵܘܼ ܦܵܢܹܝܼܬܵܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ.  ܪܲܲ ܕܣܲܲ

ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ ܕ CT ܡܼܼܢ ܩܸܵܕܲܡܬܵܵܐ،  ܚܵܬܵܘܼܿܢ ܠܹܹܐ ܝܵܬܵܘܼܿܢ ܥܒܼܼܝܼܕܹܲܐ ܚܵܕܵܲܐ ܨܲܲܲ ܐܸܵܢ ܐܲܵܲ
ܡ ܐܵܵܣܝܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ. ܝܵܢܹܝܼܼ ܢܸܓܵܵܪܵܢܘܼܵܬܹܵܐ ܕܗܵܵܘܼܝܼܼ ܥܲܲ ܕܪܘܼܿܫܲܘܼܼܢ ܠܹܗܿܘܼܿܢ ܐܲܵܲ

ܢ  ܠ ܐܸܵܢܬܸܵܪܢܸܬܵ، ܝܲܵܲ ܘܼܟܼܼܘܼܿܢ ܥܲܲ ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ ܕܕܝܼܵܵ ܘܼܥܕܵܲܐ ܕܨܲܲܲ ܫܲܩܘܼܿܠܹܘܼܼܢ ܡܲܲ
ܚܵܬܵܘܼܿܢ  ܕܸܲܥܡܘܼܼܢ ܠܹܗܿܘܼܿܢ ܕܐܲܵܲ ܪܨܲܘܼܿܦܵܵܐܝܼܵܬܵ. ܡܲܲ ܢ ܦܲܵܲ ܒܬܹܵܠܹܹܦ̮ܘܼܿܢ ܝܲܵܲ
ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܐܵܬܵܵܐ. ܪܲܲ ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ ܕܣܲܲ ܪܘܼܼܟܹܼܐ ܝܵܬܵܘܼܿܢ ܓܵܵܘܼ ܚܵܘܼܼܪܙܵܵܐ ܕܨܲܲܲ ܫܲܲܲ

ܪܬܵܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ ܘܼܦܸܵܬܵܩܸܵܘܼܟ݂ܼܘܼܿܢ  ܕܲܲܲ ܡܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ ܫܲܲܲ ܟܸܼܕܲܘܼܼܢ ܕܫܵܲܩܠܝܼܬܵܘܼܿܢ ܥܲܲ ܐܲܵܲ
ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ. ܘܼܥܕܵܲܐ ܕܨܲܲܲ ܢ ܕܐܵܵܙܵܠ݇ܝܼ݇ܬܵܘܼܿܢ ܠܹܡܲܲ ܕ Medicare ܐܵܝܼܵܡܲܲܲ

ܚܵܬܵܘܼܿܢ ܣܵܢܹܩܝܼܬܵܘܼܿܢ  ܠܵܟܵܵܐ ܐܲܵܲ ܗܵܵܬܵ. ܒܲܲ ܠܹܒܼܼܘܼܿܫܲܘܼܼܢ ܠܹܒܼܼܝܼܫܬܵܵܐ ܪܲܲ
ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ. ܚܲܠܸܵܦܝܼܬܵܘܼܿܢ ܘܼܠܹܵܒܼܼܫܝܼܬܵܘܼܿܢ ܚܵܕܵܲܐ ܐܵܘܼܿܝܵܡܵܐ )ܕܸܫܲܕܵܲܫܵܵܐ( ܩܸܵܐ ܨܲܲܲ ܕܫܲܲܲ

ܕ݇ܲܡ  ܝܗܿܝܼ ܚܸܵܫܪܹܐ ܡܼܼܢ ܩܸܲܲ ܛܸܛܘܼܼܢ ܕܫܵܲܠܚܲܝܼܬܵܘܼܿܢ ܠܹܗܿܘܼܿܢ ܟܼܠܲܲ ܚܲܵܲ
ܬܹܵܐ،  ܫܵܵܐ ܝܵܢܹܵܐ ܥܹܙܵܵܩܸܝܵܬܹܵܐ، ܣܵܥܲܲܲ ܢܹܐ ܒܸܚܲܒܼܼܵ ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ. ܐܲܵܲ ܕܐܵܵܙܵܠ݇ܝܼ݇ܬܵܘܼܿܢ ܠܹܨܲܵܲ

ܓܼܵܪܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ. ܐܸܵܢ ܠܹܵܐ،  ܢܹܹܐ ܕܓܼܵܪܝܼܵܙܹܹܐ ܝܵܬܵܘܼܿܢ ܓܵܵܘܼ ܦܲܵܲ ܝܵܢܹܝܼܼ ܡܸܢܹܕܲܝܼܵܵ ܩܸܠܵܵܕܹܲܐ ܘܼܐܲܵܲ
ܒܸܕܲ ܦܵܵܝܫܵܵܐ ܛܵܠܝܼܒܼܬܵܵܐ ܡܸܢܹܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ ܕܫܵܲܠܚܲܝܼܬܵܘܼܿܢ ܠܹܗܿܘܼܿܢ ܒܥܸܲܕܵܲܢܵܐ 

ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ. ܕܨܲܲܲ

ܕܸܲܥܡܘܼܼܢ ܠܹܵܩܵܕܲܡܵܐ ܩܸܵܐ ܒܹܝܬܵ ܐܵܵܣܝܘܼܼܬܵܵܐ ܐܸܵܢ ܣܢܹܝܼܩܹܐ ܝܵܬܵܘܼܿܢ  ܡܲܲ
ܒܼܠܝܼܬܵܵܐ  ܠ ܛܲܵܲ ܢ ܒܫܛܵܵܚܲܬܵܵܐ ܥܲܲ ܫܬܵܵܐ ܕܐܵܘܼܿܝܵܡܵܐ ܝܲܵܲ ܦܬܵܵܐ ܕܠܹܒܼܼܵ ܚܲܠܲܵܲ ܪܬܵܵܐ ܒܫܲܲ ܝܲܵܲ ܠܹܗܲܿܲ

ܚܵܨܵܵܝܵܬܵܵܐ. ܩܸܵܐ ܨܲܲܲ

ܝܬܵܘܼܼܬܵܵܐ  ܕܵܡܵܐ ܕܒܲܲ ܢ ܗܲܵܲ ܒܼܼܪܵܐ ܝܲܵܲ ܕܲ ܚܲܵܲ ܒܼܠܝܼܬܵܘܼܿܢ ܚܲܵܲ ܛܸܛܘܼܼܢ ܕܠܹܲܲ ܚܲܵܲ
ܚܲܘܼܼܒܹܐ ܝܵܬܵܘܼܿܢ.  ܐ ܡܼܲܲ ܡܵܘܼܟܼܼܘܼܿܢ ܐܸܵܢ ܗܵܵܕܟ݂ܼܵ ܥܲܲ

ܚܨܵܵܝܼܬܵܘܟܼܼܘܿܿܢ  ܒܵܕܘܼܟܼܬܵܵܐ ܕܨܲܲܲ
ܠܵܟܵܵܐ ܦܵܝܫܹܵܐ ܛܵܠܝܼܒܬܵܐ ܡܸܢܵܘܼܟܼܘܼܿܢ ܕܡܵܫܚܝܼܬܘܿܢ • ܒܼܲܲ

ܘܸܼܒܼܝܼܬܘܿܢ ܠܪܵܒܵܐ  ܲܲ ܠܪܵܡܘܼܼܬܵܘܟܼܘܼܿܢ ܘܠܝܘܼܼܩܸܪܵܘܟܼܘܼܿܢ، ܘܓ،
ܪܡܲܝܼܬܘܿܢ ܠܗ݇ܘܿܢ  ܝܟܼܼ ܐܸܲܢ ܡܵܨܵܝܼܬܘܿܢ ܕܡܲܲ ܒܘܼܼܩܸܵܪܹܐ ܐܲܲܲ

ܠ  ܕܪܵܥܢܵܵܢܵܘܼܟܼܘܼܿܢ ܠܥܸܠ ܡ̣ܲܢ ܪܹܫܵܘܼܟܼܘܼܿܢ ܩܸܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕ 5 ܗܲܲ
ܩܸܝܼܩܹܐ. 10 ܕܲܲ

ܒܸܠ ܠܵܘܼܟ݂ܘܼܿܢ ܠܓܵܵܘܼ • ܗܪܝܼܪܹܐ ܒܸܕ ܠܲܲ ܚܬܵܐ ܕܙܲܲ ܦܠܲܲ ܝܵܪܵܐ ܒܡܲܲܲ ܕ ܨܲܲ ܚܲܲ
.CT ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܕ ܐ ܕܨܲܲ ܐܲܘܼܬܵܓܼܵ

ܠ ܚܕܵܐ • ܨܵܵܘܟܼܘܼܿܢ ܥܲܲ ܠ ܚܲܲ ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ ܫܵܲܛܚܝܼܬܘܿܢ ܥܲܲ ܐܲܲܲ
ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ  ܒܠܝܼܬܵܐ ܘܐܲܝܼܕܵܘܟܼܘܼܿܢ ܠܥܸܠܸܵܠ ܡܼܲܢ ܪܹܫܵܘܼܟܼܘܼܿܢ. ܐܲܲܲ ܛܵܲܲ
ܣܸܵܘܼܟܼܘܼܿܢ ܩܸܵܐ  ܦ̮ܲܲ ܟܵܠܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗܿ݇ ܫܩܵܠܵܬܵܐ ܕܢܲܲ ܣܸܵܢܩܝܼܬܘܿܢ ܕܡܲܲ

ܕܟܡܵܲܐ ܪܦܵܦܹܐ ܘܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܫܸܠܝܹܐ. ܚܲܲ

ܗܪܝܼܪܹܐ ܒܸܕ ܫܵܩܹܠ • ܚܬܵܐ ܕܙܲܲ ܦܠܲܲ ܝܵܪܵܐ ܒܡܲܲܲ ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܨܲܲ ܒܼܥܸܕܵܢܵܐ ܕܨܲܲ
ܚܬܘܿܢ ܠܹܐ ܝܬܘܿܢ ܣܸܢܝܼܩܹܐ  ܕܪܵܘܟܼܘܼܿܢ. ܐܲܲܲ ܨܘܼܪܝܵܬܹܐ ܕܨܲܲ

ܝܢܝܼܼ ܚܡܵܛܵܛܹܲܐ ܕܗܵܘܝܼܼ. ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܐܲܲܲ

ܚܨܵܵܝܬܵܐ ܒܼܓܵܵܢܘܼܿܗܿ ܒܸܕ ܓܵܪܫܵܐ ܩܵܘܼܿܪܒܵܵܐ ܠ 10 ܪܦܵܦܹܐ، ܘ • ܨܲܲ
ܪܥܵܵܐ. ܚܬܘܿܢ ܓ̰ܵܪܸܓ ܠܵܐ ܪܵܓܼ̰ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܟ̰̰ܘܼܿ ܡܲܵܲ ܐܲܵܲ

ܚܨܵܵܝܬܵܘܟܼܘܼܿܢ • ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗ݇ܘܿܢ ܦܠܵܛܹܲܐ ܕܨܲܲ ܚܬܘܿܢ ܠܹܐ ܩܸܲܲ ܐܲܲܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܐ. ܒܗܿ݇ܘ ܝܵܘܼܡܵܐ ܕܨܲܲ
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