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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ੁ ੋ ਤੁਹਾਾਡਾਾ ਰੇੇਡਾੀਓਲੋਜੀੀ 
ਕਲੋੀਨਿਨਕ ਨਿਵੱਚ ਜੀਾਣਾਾ

 ਤੁਹਾਾਡਾ ਸਕਨ ਤੁ ਬਾਾਅਦ 
• ਇੱਕ ਰੇੇਡੀੀਓਲੋਜਿਜਸਟ ਤੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਤੁਸਵੀੀਰੇਾ ਨੂੰ ਵੀਖੇੇਗਾਾ, 

ਤੁਾ ਜੋ ਜਿਕਸੇ ਵੀੀ ਛੋਟੀ ਜਿਜਹਾੀ ਗਾੰਢ, ਜਿਜਸਨੂੰ ਜਿਗਾਲੋਟੀਆਂ 
(ਨੂੰਜਿਡੀਊਲੋ) ਜਿਕਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ, ਦਾਾ ਪਤੁਾ ਲੋਗਾਾਇੱਆਂ ਜਾ 
ਸਕ। ਜਿਫਰੇ ਉਹਾ ਇੱਕ ਜਿਰੇਪੋਰੇਟ ਜਿਲੋਖੇਣਗਾੇ ਜੋ ਨੂੰਸ਼ਨੂੰਲੋ 
ਕਸਰੇ ਸਕੀਜਿਨੂੰਗਾ ਰੇਜਿਜਸਟਰੇ (NCSR) ਜਿਵੀਚ ਦਾਰੇਜ 
ਕੀਤੁੀ ਜਾਵੀਗਾੀ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੇ ਨੂੰ ਭੇਜੀ ਜਾਵੀਗਾੀ।

• ਤੁਹਾਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੇ ਨੂੰ ਤੁਹਾਾਡੀ ਸਕਨੂੰ ਦਾੇ ਨੂੰਤੁੀਜੇ ਪੀਾਪਤੁ 
ਹਾਣਗਾੇ। ਤੁਹਾਾਨੂੰ NCSR ਵੀਲੱੋ ਇੱਕ ਨੂੰਟੀਜਿਫਕਸ਼ਨੂੰ 
(ਟਕਸਟ ਮੈੈਸੇਜ ਜਾ ਪੱਤੁਰੇ) ਜਿਮੈਲੋਗਾਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਦਾੱਸੇਗਾਾ 
ਜਿਕ ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਅੱਗਾੇ ਕੀ ਕਰੇਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹਾ। ਇੱਹਾ ਦਾੋ ਸਾਲੋਾ 
ਬਾਾਅਦਾ ਦਾਬਾਾਰੇਾ ਘੱਟ ਖੇੁਰੇਾਕ ਵੀਾਲੋਾ ਸੀਟੀ ਸਕਨੂੰ 
ਕਰੇਵੀਾਉਣਾ, ਜਾ ਆਂਪਣ ਨੂੰਤੁੀਜਿਜਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਂਪਣ 
ਡੀਾਕਟਰੇ ਨੂੰਾਲੋ ਚਰੇਚਾ ਕਰੇਨੂੰਾ ਹਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾ।

• ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੀ ਸਕਨੂੰ ਜਿਵੀਚ ਕਝ ਅਜਿਜਹਾਾ ਹਾ ਜਿਜਸਦਾੀ ਹਾਰੇ 
ਜਾਚ ਕਰੇਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹਾ, ਤੁਾ NCSR ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਆਂਪਣ 
ਡੀਾਕਟਰੇ ਨੂੰਾਲੋ ਅਪੋਇੱਟਮੈਂਟ ਬਾੁੱਕ ਕਰੇਨੂੰ ਲੋਈ ਕਹਾਗੇਾਾ, 
ਜੋ ਤੁਹਾਾਡੀ ਨੂੰਾਲੋ ਤੁਹਾਾਡੀ ਨੂੰਤੁੀਜਿਜਆਂ ਅਤੁ ਅੱਗਾੇ ਕੀ 
ਹਾਵੀਗਾਾ, ਬਾਾਰੇੇ ਗੱਾਲੋ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

• ਜੇਕਰੇ ਕਈ ਜਿਗਾਲੋਟੀਆਂ ਜਿਮੈਲੋਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਾ ਉਨੂੰਾ ਦਾਾ 
ਆਂਕਾਰੇ ਅਤੁ ਜਿਦਾੱਖੇ ਅੱਗਾੇ ਦਾੇ ਕਦਾਮੈਾ ਦਾੀ ਜਿਦਾਸ਼ਾ ਜਿਨੂੰਰੇਧਾਾਰੇਤੁ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇੱਸ ਜਿਵੀਚ ਹਾਰੇ ਸਕਨੂੰ ਕਰੇਨੂੰ ਲੋਈ ਜਾ ਫਫੜ ਦਾੇ 
ਮੈਾਹਾਰੇ ਡੀਾਕਟਰੇ ਕਲੋ ਜਾਣ ਦਾਾ ਰੇੈਫ਼ਰੇਲੋ ਸ਼ਾਮੈਲੋ ਹਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹਾ।

• ਯਾਾਦਾ ਰੇੱਖੇੋ, ਸਕੀਜਿਨੂੰਗਾ ਉਦਾਂ ਹਾੀ ਸਭੇ ਤੁ ਵੀਧਾੀਆਂ ਕਮੈ 
ਕਰੇਦਾੀ ਹਾ ਜਦਂਾ ਤੁਸੀ ਸਮੈਂ-ਜਿਸਰੇ ਜਿਨੂੰਯਾਮੈਤੁ ਸਕਨੂੰ 
ਕਰੇਵੀਾਓ, ਤੁਾ ਜੋ ਸਮੈਂ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੋ ਆਂ ਰੇਹਾ ੇਬਾਦਾਲੋਾਅ 
ਪਤੁਾ ਲੋਗਾ ਸਕਣ। ਇੱਸ ਲੋਈ, ਜਦਾਂ ਤੁਹਾਾਡੀਾ 
ਫਫਜਿੜਆਂ ਦਾੇ ਕਸਰੇ ਦਾੀ ਸਕੀਜਿਨੂੰਗਾ ਕਰੇਵੀਾਉਣ ਦਾਾ 
ਸਮੈਾ ਹਾਵੀ ਤੁਾ ਸਕੀਜਿਨੂੰਗਾ ਕਰੇਵੀਾਉਣ ਲੋਈ ਦਾਬਾਾਰੇਾ 
ਆਂਉਣਾ ਮੈਹਾਤੁਵੀਪੰਰੇਨੂੰ ਹਾ।ੈ

• ਰੇੇਡੀੀਓਲੋਜਿਜਸਟ ਆਂਪਣੀ ਜਿਰੇਪੋਰੇਟ ਜਿਵੀਚੱ ਇੱਹਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਮੈਲੋ 
ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੇਕਰੇ ਉਸਨੂੰ ਫਫਜਿੜਆਂ ਦਾੇ ਕਸਰੇ ਤੁ ਇੱਲੋਾਵੀਾ 
ਕਝ ਹਾਰੇ ਵੀਜਿਖੇਆਂ ਹਾਵੀ, ਜਿਜਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਆਂਪਣ 
ਡੀਾਕਟਰੇ ਨੂੰਾਲੋ ਗਾੱਲੋ ਕਰੇਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹਾ।

ੁ ੇ ੈ ਂ
ੱ ੋ ੁ ਂ ਂ ੰੰ ੇ
ਂ ੋ ੰੰ ਹ ਂ
ੋ ਂ ੈ
ੇ ੱ ੈ

ਂ ੀ ੰ ੱ
ੇ ੇ ੁ ੇ ੰੰ ੇ ੇ

ੁ ੇ ੰੰ ੁ ੇ ੈ
ੋ ੁ ੰੰ ਂ ੱ ੋ ੇ
ੈ ਂ ੇ ੁ ੰੰ

ੁ ੰੰ ੋ ੈ ਂ
ੁ ੱ ੈ

ਂ ੇ ਂ ੇ
ੋ ੈ

ੁ ੇ ੈ ੱ ੁ ੱ ੈ ੋ
ਂ ੋ ੈ ਂ ੁ ੰੰ ੇ

ੰ
ੁ ੇ ੁ ੇ ਂ ੇ

ੋ ੇ

ੋ ਹ ਂ ਂ ਂ ਹ ਂ
ੇ ਂ

ੱ ੋ ੈ ਂ ੇ ੇ
ੋ ੋ

ੈ

ੀ ੰ ਂ ੰ
ੈ ੁ ਂ ੈ

ਂ
ੱ ੁ

ੇ ਂ ਂ ੀ ੰ
ਂ ੋ ੇ ਂ ੀ ੰ ੁ

ੱ

ੋ
ੇ ੇ ਂ ਂ ਂ

ੁ ੱ ੋ ੇ ੋ ੇ ੁ ੰੰ ੇ
ੋ ੈ

ਫੇੇਫੇਨਿਤਆਂਂ ਦੇ ਕਸਰੇ ਦੇ ਰੇਾਸ਼ਟਰੇੀ ਸਕੀਨਿਨਗ ਪ੍ਰੋੀਗਰੇਾਮ 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜੀਾਣਾਕਾਰੇੀ ਲੋਣਾ ਲੋਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜੀਾਓ:

ਂ ੀ ੰ ੋ
ੈ

www.health.gov.au/our-work/nlcsp

ਨਿਸਗਰੇਟਨਸ਼ੀ ਛੱਡਾਣਾ ਨਿਵੱਚ 
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 ਆਂਪ੍ਰੋਣਾ ਸਕਨ ਤੁ ਪ੍ਰੋਨਿਹਾਲੋਾੇ ੈ ਂ ਂ

  ਆਂਪ੍ਰੋਣੇਾ ਡਾਾਕਟਰੇ ਤਂੁ ਘੱੱਟ-ਡੋਾਜ਼ ਵਾਲੇੋ ਕੰਨਿਪ੍ਰੋਊਨਿਟਡਾ ਟੋਮੋਗੀਾਫੇੀ 
(CT) ਸਕੈਨ ਲੋਈ ਰੈੇਫ਼ਰੇਲੋ ਲੋਵੋ।

 ਆਂਪ੍ਰੋਣੇਾ ਡਾਾਕਟਰੇ ਤਂੁ ਪੱੁ੍ਰੋਛੋੱ ਨਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਇੱਲੋਾਕੇ ਨਿਵੱਚ ਫੇੇਫੇਨਿਤਆਂਂ ਦੇ 
ਕਂਸਰੇ ਦੀ ਸਕੀੀਨਿਨੰਗ ਨਿਕੱਥੇੇ ਕੀਤੁੀ ਜੀਾਂਦੀ ਹੈਾ। 

 ਜੀਕੇਰੇ ਤੁੁਸੀ ਪ੍ਰੋਨਿਹਾਲੋਾਂ  ਂਕਦੇ CT ਸਕੈਨ ਨਹਾੀ ਕਰੇਵਾਇੱਆਂ, ਤੁਾਂ  ਂ
ਆਂਪ੍ਰੋਣੇਾ ਡਾਾਕਟਰੇ ਨਾਲੋ ਆਂਪ੍ਰੋਣਾੀਆਂ ਂਨਿਚੰਤੁਾਵਾਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗਲੱੋ ਕਰੋੇ।

 ਆਂਪ੍ਰੋਣੇਾ ਸਕੈਨ ਨੰੰ ਔਨਲੋਾਈਨ, ਫ਼ਨੋ ਰੇਾਹਾੀ ਜੀਾਂ  ਂਜੀਾਂ 
ਨਿਵਅਕਤੁੀਗਤੁ ਤੌੁਰੇ 'ਤੇੁ ਜੀਾ ਕੇ ਬੱੁਾਕ ਕਰੋੇ। ਉਹਾਨਾਂ ਨੰੰ ਦਸੱ ੋਨਿਕ 
ਤੁੁਸੀ ਫੇਂ ਫੇੇਨਿਤਆਂਂ ਦੇ ਕਂਸਰੇ ਦੇ ਸਕੀੀਨਿਨੰਗ ਪੋ੍ਰੋੀਗਰੇਾਮ ਨਿਵੱਚ ਨਿਹੱਾਸਾ ਲੈੋ 
ਰੇਹਾ ੇਹਾ।ੋ

 ਇੱਹਾ ਯਕੀਨੀ ਬਾਣਾਾਓ ਨਿਕ ਤੁੁਸੀ ਆਂਪ੍ਰੋਣਾੀ ਸਕਂ ਨੈ ਅਪੌ੍ਰੋਇੱਟੰਮਂਟ 
ਲੋਈ ਆਂਪ੍ਰੋਣਾਾ ਰੈੇਫ਼ਰੇਲੋ ਅਤੇੁ ਮੈਡਾੀਕੇਅਰੇ ਕਾਰੇਡਾ ਲੈੋ ਕੇ ਜੀਾਂਦ ੇਹਾ।ੋ

 ਆਂਰੇਾਮਦਾਇੱਕ ਕੱਪ੍ਰੋਤੇ ਪ੍ਰੋਾਓ। ਸਕੈਨ ਲੋਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਗਾਊਨ 
ਪ੍ਰੋਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋੋਤ ਪੈ੍ਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈਾ।

 ਆਂਪ੍ਰੋਣੇਾ ਸਕੈਨ ਲੋਈ ਜੀਾਣਾ ਤਂੁ ਪ੍ਰੋਨਿਹਾਲੋਾਂ ਪ੍ਰੋਨਿਹਾਨੇ ਹਾਏੋ ਗਨਿਹਾਣੇਾ 
ਉਤੁਾਰੇ ਕੇ ਜੀਾਣਾ ਦੀ ਯੋਜੀਨਾ ਬਾਣਾਾਓ। ਇੱਸ ਨਿਵੱਚ ਅੰਗੰਠੀੀਆਂ,ਂ 
ਘੱਤੀਆਂ,ਂ ਹਾਾਰੇ ਅਤੇੁ ਨਿਵੰਨਹਕੇ ਪ੍ਰੋਨਿਹਾਨੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗਨਿਹਾਣੇਾ ਸ਼ਾਮਲੋ 
ਹਾ।ੈ ਨਹਾੀ ਤੁਾਂ  ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਉਨਹਾਂ ਨੰੰ ਸਕੈਨ ਦਰੌੇਾਨ ਉਤੁਾਰੇਨ ਲੋਈ 
ਨਿਕਹਾਾ ਜੀਾਵਗੇਾ।

 ਜੀਕੇਰੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਗਾਊਨ ਪ੍ਰੋਾਉਣਾ ਜੀਾਂ ਸਕੈਨ ਵਾਲੋੀ ਮੇਜ਼ 'ਤੇੁ ਬਾਠੈੀਣਾ 
ਲੋਈ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੋਤ ਹਾਵੋ,ੇ ਤੁਾਂ ਕਲੋੀਨਿਨਕ ਨੰੰ ਪ੍ਰੋਨਿਹਾਲੋਾਂ ਹਾੀ ਦੱਸ 
ਨਿਦਓ।

 ਜੀਕੇਰੇ ਤੁੁਸੀ ਚਾਹਾਂ  ੋਤੁਾਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇਾ ਨਾਲੋ ਨਿਕਸੇ ਦਸੋਤੁ ਜੀਾਂ ਪ੍ਰੋਨਿਰੇਵਾਰੇਕ 
ਮਂਬਾਰੇ ਨੰੰ ਲੈੋ ਕੇ ਜੀਾਣਾ ਦੀ ਯੋਜੀਨਾ ਬਾਣਾਾਓ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ਤੁਹਾਾਡਾ ਸਕਨ ਦੌਰੇਾਨ
• ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਆਂਪਣਾ ਕਦਾ ਅਤੁ ਵੀਜ਼ਨੂੰ ਮੈਾਪਣ ਲੋਈ ਜਿਕਹਾਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹਾ, ਅਤੁ ਕਝ ਸਵੀਾਲੋ ਪੁੱਛੋ ਜਾ ਸਕਦਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਜਿਜਵੀ ਂਜਿਕ 
ਕੀ ਤੁਸੀ ਆਂਪਣੀਆਂ ਬਾਾਹਾਾ 5 ਤੁ 10 ਜਿਮੈੰਟ ਲੋਈ ਆਂਪਣ 
ਜਿਸਰੇ ਤੁ ਉਪਰੇ ਚਕ ਸਕਦਾੇ ਹਾ।

• ਇੱਕ ਰੇੇਡੀੀਓਗਾੀਾਫਰੇ ਤੁਹਾਾਨੂੰ CT ਸਕਨੂੰ ਵੀਾਲੋ ਕਮੈਰੇੇ ਜਿਵੀਚ 
ਲੋ ਜਾਵੀਗਾਾ।

• ਤੁਸੀ ਆਂਪਣੀਆਂ ਬਾਾਹਾਾ ਜਿਸਰੇ ਤੁ ਉਪਰੇ ਰੇੱਖੇਕ ਮੈੇਜ਼ ਉਤੁ 
ਆਂਪਣੀ ਜਿਪੱਠ ਦਾੇ ਭੇਾਰੇ ਲੋਟ ਜਾਓਗਾੇ। ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਕਝ ਸਜਿਕਟਾ 
ਲੋਈ ਆਂਪਣਾ ਸਾਹਾ ਰੇੋਕਣਾ ਪਵੀਗੇਾਾ ਅਤੁ ਜਿਹਾਲੋ ਨੂੰਾ।

• ਸਕਨੂੰ ਦਾੌਰੇਾਨੂੰ ਰੇੇਡੀੀਓਗਾੀਾਫ਼ਰੇ ਤੁਹਾਾਡੀੀ ਛੋਾਤੁੀ ਦਾੀਆਂ 
ਤੁਸਵੀੀਰੇਾ ਲੋਵੀਗਾਾ। ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਕਈ ਸਈ ਲੋਗਾਾਉਣ ਦਾੀ ਲੋੜ 
ਨੂੰਹਾੀ ਪਵੀਗਾੀ।

• ਇੱਸ ਸਕਨੂੰ ਜਿਵੀਚ ਲੋਗਭਗ 10 ਸਨਿਕਟ ਲੋਗਣਾਗੇ, 
ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨ ਕਈ ਦਰੇਦ ਮਨਿਹਾਸਸ ਨਹਾੀ ਹਾੋਵੇਗਾ।

• ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਆਂਪਣ ਨੂੰਤੁੀਜੇ ਸਕਨੂੰ ਵੀਾਲੋ ਜਿਦਾਨੂੰ ਨੂੰਹਾੀ 
ਜਿਮੈਲੋਣਗਾੇ।
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	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area 2: Off
	Ask your doctor where lung cancer screening is offered in your area: Off
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