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 तपााईं रेडि योोलोोजीी 
क्लि डि कमाा जीादाा

 तपााईंको स्क्याा  गरिरेसक पाडि  ं े
• एक रेडि योोलोोडि स्टलो गाँँ ठाँगाँडिठा भडि   कु  ैपडि  
साँ ँ डिगाँर्खाँ हरू ह  को लोँडिगाँ तपँईंको तस्बि रेको 
सामीीक्षाँ गाँ ु हु ेछ। त्यसापडिछ उ ीहरूलो एउटाँ 
रिरेपोटा लोेख्नेेछ     रेँडि यो क्याँन्सरे स्बि डि ङ 
रेडि  रे (NCSR) मीँ प्रडि   गाँरिरे ेछ रे तपँईंको 
 ँक्टरेलोँईं पठाँइ ेछ।

• तपँईंको  ँक्टरेलो तपँईंको स्क्याँ को  डित ँ 
प्रँप्त गाँ ु हु ेछ। तपँईंलो NCSR बाँटा एउटाँ साूच ँ 
(टेाक्स्ट म्याँसा   ँ पत्र) प्रँप्त गाँ ु हु ेछ  सालो 
तपँईंलोँईं अबा के गाँ ु पछ भन्नेे कुरेँ बातँउ  छ। 
योो दुुईं  र्ष मीँ फेेरिरे कमी- ो को साी.टाी. स्क्याँ  
गाँरेँउ  प   ँ आफ् ो  ँक्टरेसा गाँ  डित ँहरूको 
बाँरेमीँ छलोफेलो गाँ   पडि  हु  साक्छ।

• योडिदु तपँईंको स्क्याँ मीँ केही दुस्बिर्खायोो  साको थप 
अ सान्धाँ  आ श्यक छ भ , NCSR लो तपँईंलोँईं 
आफ् ो  ँक्टरेसा गाँ भटाघाँटाको व्य स्थाँ डिमीलोँउ  
प्रोत्साँडिहत गाँ ेछ,  सालो तपँईंको  डित ँ रे 
त्यसापडिछ के गाँ  भन्नेे बाँरेमीँ कुरेँ गाँ ु हुन्छ। 

• भडिटाएकँ कु ै पडि  गाँँ ठाँगाँडिठाहरूको आकँरे रे 
दुर्खाँ टालो अको चरेणहरूलोँईं मीँगाँ दुर्श   गाँ ेछ  
। योसामीँ थप स्क्याँ हरू  ँ थप परेीक्षाणहरूको 
लोँडिगाँ श्वाँसाप्रश्वाँसा डिचडिकत्साक कहँ  डिसाफेँरिरेसा 
सामीँ र्श हु  साक्छ ्।

• योँदु रेँख्नु ुहोसा, सामीयोसा गाँ कु ै पडि  परिरे त  हरू 
दुस्बिर्खा को लोँडिगाँ डि योडिमीत रुपमीँ स्क्याँ हरू गाँदुँ 
स्बि डि ङलो रेँम्रोो कँमी गाँछ । त्यसालो तपँईंको 
फेोक्सोोको क्याँन्सरे स्बि डि ङको सामीयो हु  डिबात्तक 
आफ् ो स्बि डि ङ गाँरेँउ  मीहत्त्वपण  हुन्छ।

• योडिदु फेोक्सोोको क्याँन्सरेसा गाँ असाम्बस्बिन्धात कु  ैपडि  
अन्य कुरेँ दुस्बिर्खाएमीँ    तपँईंलो आफ् ो 
 ँक्टरेसा गाँ छलोफेलो गाँ ु पछ भ  रेडि योोलोोडि स्टलो 
आफ् ो रिरेपोटामीँ योो सामीँ र्श गाँ ेछ ्।
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रेाडि यो फोोक्सोोको क्याान्सरे क्लि डि ङ 
कायोक्रमाको बाारेेमाा थपा जीा कारेीको लोाडिग: 
www.health.gov.au/our-work/nlcsp  

माा हे हेोस।
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धूम्रपाा   ो   माद्दतको 
लोाडिग: www.quit.org.au  
माा हेे ुयहेोस। 
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http://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au


 तपााईंको स्क्याा  ग  अडि ं ुय

  आफ् ो  ाक्टरेबााट कमा- ोजीको कम्पु्युटे  टोमाोग्रााफोी 
(CT) स्क्याा  डिसफोारिरेस डिलो ुहेोस्।

  तपााईंकंो के्षेत्रमाा फोोक्सोोको क्याान्सरे क्लि डि ङ (जीा च) 
ग े ठााउँ  आफ् ो  ाक्टरेलोाईं सोध्नु ुहेोस्। 

  योडिदा तपााईंलेंो पाडिहेलेो  ै सी.टी. स्क्याा  (CT scan) 
ग ुयभएको  ै  भ े, आफ् ो चासोको डि षयोमाा 
 ाक्टरेस ग  लोफोलो ग ुयहेोस्।

  आफ् ो स्क्याा को लोाडिग अ लोाइ , टेडिलोफोो  मााफोय त 
 ा आफैो  गएरे व्य स्थाा डिमालोाउँ ुहेोस्। तपााईं ं
फोोक्सोोको क्याान्सरे क्लि डि ङ कायोयक्रमामाा भाग 
डिलोइरेहे ुभएको   भने्ने कुरेा उँ ीहेरूलोाईं थाहेा 
डिदा ुहेोस्।

  आफ् ो स्क्याा को लोाडिग समायो डिलो दाा आफ् ो डिसफोारिरेस 
रे मेाडि केयोरे का य डिलोएरे जीा ुहेोस्।

  आरेामादाायोी लुोगा लोगाउँ ुहेोस्। स्क्याा  गदााय तपााईंलेंो 
गाउँ  लोगाउँ ुपा े हु  सक् ।

  स्क्याा  गरेाउँ  जीा ुअडि  सबैा गहे ा डि काल् े योोजी ा 
बा ाउँ ुहेोस्। योसमाा औँठा ी,   ी, हेारे रे कु ै पाडि  
 ेदा माा लोगाएका गहे ा पा य  ्। अन्यथा, तपााईंलंोाईं 
स्क्याा  गदााय योी सबैा हेटाउँ  लोगाइन् ।

  योडिदा तपााईंलंोाईं गाउँ  लोगाउँ   ा स्क्याा को लोाडिग 
टेबालोमाा बास्न माद्दत चाडिहेन्  भ े क्लि डि कलोाईं पाडिहेलेो  ै 
थाहेा डिदा ुहेोस्।

  योडिदा तपााईं ंचाहे ुहुन्  भ े साथी  ा पारिरे ारेको 
सदास्यलोाईं पाडि  साथमाा लैोजीा े योोजी ा बा ाउँ ुहेोस्। 

 तपााईंको स्क्याा  गदाां य
• तपँईंलोँईं आफ् ो उचँइ रे तौलो  ँप्न रे अन्य धेेरे 
प्रश्नहरूको   ँफे डिदु  लोगाँँइ  साक्छ  स्तैै के 
तपँईंलो ५ देुस्बिर्खा १० डिमी टासाम्म आफ् ो हँत टाँउको 
मीँडिथ उठाँएरे रेँख्ने साक्नुुहुन्छ ?

• एक रेडि योोग्राँफेरेलो तपँईंलोँईं साी.टाी. स्क्याँडि ङ 
कोठाँमीँ लो ँ ुहु ेछ।

• तपँईं आफ् ो हँत टाँउको मीँडिथ रेँर्खारे टाबालोमीँ 
उत्तँ ो परेेरे साुत्नुुहु ेछ। तपँईंलो केही साकन्डको 
लोँडिगाँ आफ् ो साँसा रेोकरे स्बिस्थारे रेह  प ेछ।

• स्क्याँ  गाँदुँको क्रमीमीँ रेडि योोग्राँफेरेलो तपँईंको 
छँतीको तस्बि रे डिलो ुहु ेछ। तपँईंलो कु  ैपडि  साईं 
लोगाँँउ  पदु ।

• स्क्याँ  गाँदुँ लोगभग १० सेकेन्ड लोाग्ने , 
रे तपााईंलो कु ै पाी ा माहेसस ग पादा ।

• स्क्याँ  गाँरेको डिदु मीँ तपँईंलो आफ् ो  डित ँ 
पँउ ुहु छ ।
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