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े रेडिडयोोलॉॉजीी क्लि डिनक 
मंें आपका आना 

 आपक सै्कैन के बााद े
• एक रेडिडयोोलॉॉडिजस्ट आपकी छडिवयोो (इमेेडिजस) की 
समेीक्षाा करेगाा तााडिक डिकसी भीी छोटे गाा ठ की जा च 
की जा सके, डिजस नोोड्यूूलॉ कहाा जाताा हैा। डिफरे व 
एक रिरेपोटे डिलॉखेंगंेगा जो नोेशनोलॉ कंसरे स्क्रीीडिनो गा 
रेडिजस्टरे (NCSR) मे दजट की जाएगाी औरे आपक 
डॉक्टरे को भीजी जाएगाी।

• आपक डॉक्टरे को आपक सै्कैनो के परिरेणाामे 
डिमेलॉगेगा  आपको NCSR स एक अडिधसूचनोा (टेेक्स्ट 
स दश योा पत्र) प्रााप्त हाोगाी, डिजसमे आपको बताायोा 
जाएगाा डिक आपको आगा क्याा करेनोा हैा। योहा दो 
सालॉ मे डिफरे स कमे डोज़ वालॉा सीटेी सै्कैनो 
करेवानो योा अपनो डॉक्टरे के साथ अपनो परिरेणाामेो 
के बारे मे चचा करेनो के डिलॉए हाो सकताा हैा।

• योडिद आपक सै्कैनो परे कुछ ऐसा हैा डिजसकी आगा 
जा च डिकए जानो की आवश्यकताा हैा, ताो NCSR 
आपको अपनो डॉक्टरे के साथ एक अपॉइटेमेटे 
बुक करेनो के डिलॉए प्राोत्सााडिहाता करेगाा, जो आपस 
आपक परिरेणाामेो औरे आगा क्याा हाोताा हैा, इस बारे 
मे बाता करेगेगाे। 

• पाए गाए डिकसी भीी नोोड्यूूलॉ का आकारे औरे रूप 
अगालॉ चरेणाो का मेागाटदशटनो करेगाा। इसमे आगा के 
सै्कैनो योा आगा के परेीक्षाणाो के डिलॉए श्वसनो डिचडिकत्साक 
के पास रेेफरे करेनोा शाडिमेलॉ हाो सकताा हैा।

• योाद रेखेंं, समेयो के साथ हाोनो वालॉ डिकसी भीी 
बदलॉाव को दखेंनो के डिलॉए जब आप डिनोयोडिमेता सै्कैनो 
करेवाता हंा, ताो स्क्रीीडिनो गा सबस अच्छाा कामे करेताी 
हैा। इसडिलॉए योहा मेहात्वपणाट हैा डिक आप समेयो परे 
फफड़ोंो के कंसरे की जा च के डिलॉए अवश्य जाए।

• रेडिडयोोलॉॉडिजस्ट अपनोी रिरेपोटे मे शाडिमेलॉ करेगेगा डिक 
क्याा फफड़ोंो के कंसरे स अस ब डिधता कोई भीी 
डिनोष्कर्ष हंा डिजनो परे आपको अपनो डॉक्टरे स चचा 
करेनोी चाडिहाए।
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नशनलॉ लंॉग कंसरे स्क्रीीडिनग प्रोोग्राामें के बाारे 
मंें औरे अडिधक जीानकारेी के डिलॉए:

े ं े

www.health.gov.au/our-work/nlcsp
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धूम्रपान छोोड़न मंें 
मेंदद के डिलॉए: 

े

www.quit.org.au

http://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au


 आपक सै्कैन से पहलॉे े

  अपने डॉक्टरे से कमें डोज़ वाालेॉ कंपू्यूटेेड टेोमेंोग्रााफीी 
(सीटेी) सै्कैन का रेेफीरेलॉ लंॉ।

  अपने डॉक्टरे से पूछंो डिक आपके के्षेत्र मंें फेीफीडे़ के 
कंसरे की जीांच (लंॉग कंसरे स्क्रीीडिनंग) कहा  की जीातीी है। 

  योडिद आपने पहलेॉ सीटेी सै्कैन नही ंकरेायोा है, तीो 
अपने डॉक्टरे से डिकन्हींी ंडिचंतीाओं ंके बाारेे मंें चचा  करंे।

  अपना सै्कैन ऑनलॉाइन, टेेलॉीफीोन योा व्यक्लि गती 
रूप से बुाक करंे। उनं्हीं बातीाएं डिक आप फेीफीडे़ के 
कंसरे की जीांच कायो क्रमें मंें भााग लेॉ रेहे हं।

  सुडिनडि ती करंे डिक आप अपने सै्कैन अपॉइंटेमंेंटे के 
डिलॉए अपना रेेफीरेलॉ औरे मेेंडिडकेयोरे काड  अपने साथ 
लेॉ जीाए ।

  आरेामेंदायोक कपडे़ पहनं। सै्कैन के डिलॉए आपको 
गाउन पहनने की आवाश्यकतीा हो सकतीी है।

  सै्कैन के डिलॉए जीाने से पहलेॉ अपने सभाी आभूाषण 
उतीारे दं। इसमंें अंगूडिठयोां, घडिड़योा , हारे औरे कोई भाी 
डिपयोडिसंग (झुुमेंके आडिद) शाडिमेंलॉ हं। अन्यथा, आपको 
सै्कैन के समेंयो उनं्हीं उतीारेने के डिलॉए कहा जीाएगा।

  योडिद आपको गाउन पहनने योा सै्कैन के डिलॉए टेेबालॉ 
परे बैाठने मंें सहायोतीा की आवाश्यकतीा हो तीो 
क्लि डिनक को पहलेॉ ही बातीा दं।

  अगरे आप चाहं, तीो अपने साथ डिकसी डिमेंत्र योा 
परिरेवाारे के सदस्य को लेॉ जीाने की डिवाचारे करंे। 

 आपक सै्कैन के समेंयोे
• आपको अपनोा कद औरे वजनो मेापनो के डिलॉए कहाा 
जा सकताा हैा, औरे कई सवालॉो के जवाब देनो ेके 
डिलॉए भीी कहाा जा सकताा हैा, जस डिक क्याा आप 5 स 
10 डिमेनोटे ताक अपनो हााथो को अपनो डिसरे के ऊपरे 
उठा सकता हंा

• एक रेडिडयोोग्रााफरे आपको CT स्कैडिनो गा रूमे मे लॉ 
जाएगाा।

• आप अपनोी बाहाो को अपनो डिसरे के ऊपरे रेखेंता 
हुए एक मेेज परे अपनोी पीठ के बलॉ लॉटे जाएगाे। 
आपको कुछ सकड के डिलॉए अपनोी सा स रेोकनोी 
हाोगाी औरे स्थि रे रेहानोा हाोगाा।

• सै्कैनो के दौरेानो रेडिडयोोग्रााफरे आपकी छाताी की 
तास्वीीरे लॉेगाा। आपको कोई सुई लॉगाानो की 
आवश्यकताा नोहाी हाोगाी।

• सै्कैनो मे लॉगभाग 10 सेकंड का समेंयो ही 
लॉगगा, औरे आपको कोई दद  मेंहसस नही 
होना चाडिहए।

• आपको सै्कैनो के डिदनो आपक परिरेणाामे नोहाी डिमेलॉगेगाे।
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