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 Hazaragi |ارگیهز

 آزمایش بلدی فعلا مه راچ
نیستوم؟ مستحق شش طانسر

 و باشه داشته ره شده ذکر پایین د که هکشیدور سیگرت تاریخچه و سن ایطشر واجد که استه کسای بلدی شش طانسر ملی آزمایش امپروگر
 ادافر ای کسای بلدی آزمایش که داده نشان تحقیقات. کنه پیدا اولیه احلمر د دترزو ره شش طانسر که باشه داشته هدف و هندر نداشته علایم
:  استه مفید زیادتر

 سن بین د ادیکهافر
واسته 70 - 50

 ای نشانه و علائم هیچ
 که بیدیه نشو که ندرین
درین شش طانسر

 دوامدار، سلفه مثال، بعنوان) 
 تنگی نفس خون، کدون سلفه

(.دلیل بدون

و
 تنباکو کشیدون سیگرت

 سیگرت ای تاریخچه یا
 دارین هکشیدور

 ترک ره سیگرت پیش سال ده)
(.کدین

و
 هکشیدور سیگرت تاریخ

 دانه 30 اقل حد
درین سالانه ده سیگرت

 ده طیقو یک مثال، بعنوان)
 یا سال، 30 ایبر یکسال

 رفظ ده روز ده طیقو 2
(.سال 30

7



<50

70+
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باشوم؟ داشته انینگر هنوزم و نباشوم ایطشر واجد ما گها کنوم کار چیز  مه

1
 نیکهماز ببینید یطاشر دواج نیوکد سیربر یبلد رهوخ کتراد ،یدنشد لهسا 50 زهنو شمو گها

 صحت از که کید صحبت امپروگر از خارج دیگه ایه ینهگز رهاب د خو کتراد یاهمر. یدشد لهسا 50
.کید اقبتمر خو شش

 امرروگپ از ارجخ که کید صحبت خو کتراد یاهمر ره یگهد ایه ینهگز د،داری سن الس 70 شمو گها2
.کید قبتامر خو شش از

3

 از یبلد شایآزم د،داری لایمع یا نهنشا ازی دمک شمو گها
:نیسته شمو

دهک تغییر سلفه یا نو سلفه یک	

 دوک سلفه ونخ	

شین تنگی نفس لیلد دونب	

کین خستگی اسساح خیلی	

ینکد کم وزن لیلد دونب	

شهنمو وبخ هیچ که دیدر نهشا یا سینه	

 ره لایمع ای از هدان گوا گها
 یاهمر لطفا ،شینبا هتداش
. کید صحبت صلهلافاب خو کتراد
 نهنشا ای از هدان گوا شمو گها

 ،شینبا هتداش ره لایمع و ها
 یبلد هرشمو میتنه شیم کتراد

 امرروگپ از ارجخ شایآزم یک
.کنه روان

4
. نیدشو مستحق دهنآی د میتنید شمو ،نیستین مستحق خو نوکشید تسیگر یخچهرتا طربخا شمو گها
 که ببینید و کید صحبت خو نوکشید تسیگر یخچهرتا رهاب د که کید اتقملا داومم ورتصب رهوخ کتراد
.باشین امرروگپ مستحق گها

 تی سی آزمایش نتانید خو دیگه های مریضی بخاطر ولی باشین امپروگر مستحق فعلا شاید شمو 5
.کد خواد صحبت شیم ایهمر هایر دلیلهای شیم کتردا. بدین انجام ره پایین دوز با اسکن
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.باشین خطر د شاید هنوزم شمو نیستین، مستحق فعلا شمو گه ا

 که کید چک همیشه خو کتراد یاهمر. یدشو مستحق دهنآی د میتنید شمو ،نیستین مستحق علاف خو نوکشید تسیگر ای یخچهرتا و سن طربخا گها
. ستینا شش نطاسر شایآزم مستحق م امرروگپ ای د نظر ببینید

 سیگرت نیکدو ترک بلدی و کمک و خو های خطر هبار د خو کتردا ایهمر لطفا. نباشین آزمایش مستحق گها ختی باشین خطر د که ممکنه شمو
.  کید صحبت

.کنه بهتر خیلی هشیمر صحت میتنه سیگرت از دنبو دور و سیگرت کدون ترک

 یکها از بعد شد وادخ بهتر ودز خطر شیم دنب ،کید کتشر شش نطاسر شایآزم امرروگپ د بیتنین که رکت ره وکشید تسیگر که ندرین زملا شمو لیکهحا در
 صحت و کین بهتر رهوخ صحت که یدبد امجان میتنید شمو که ستها اریک ینبهتر تسیگر دونک رکت. کنید رکت که نیسته ردی توق هیچ. کید رکت ره تسیگر

 مپلتفر .نهشو داویت میتنه که ستها طبی یا کلینیکی یربیما یک تیننیکو به بستگیاو. شیننبا شش نطاسر شایآزم مستحق شمو گها حتی کید قبتامر رهوخ
وquit.org.au( دعتیاا رکت ملی (MyQuitBuddy App (www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app)
. کید روعش که کنه کمک شیم یاهمر که کنه کمک میتنه

 امپروگر هبار ده بیشتر مالومات بلدی
:شش طانسر آزمایش ملی

www.health.gov.au/nlcsp
: سیگرت ترک کدون کمک بلدی

www.quit.org.au
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