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 احاليً مؤهلًا لست لماذا
ئة؟الر طانسر لفحص

 بهدف اض،أعر لديهم وليس أدناه التدخين يختارو العمر معايير يستوفون الذين للأشخاص مخصص ئةالر طانسر لفحص طنيالو نامجالبر
: الذين الأشخاص معظم يفيد الفحص أن الأبحاث وجدت. ةمبكر حلةمر يف ئةالر طانسر كتشافا

 بين أعمارهم اوحتتر
واعام70ً و50 

 تدخين مًن يختار لديهم
 اعامً 30 لمدة التبغ سجائر

 الأقل ىلع بالعلبة
ا ى سبيل المثال، علبة يوميل)ع

ا ا، أو علبتين يومي عام30لمدة 

ا( عام15لمدة 

و
 أو التبغ سجائر يدخنون
 تدخين مًن يختار لديهم

 السجائر
 خلال التدخين عن أقلعوا )

(سنوات10 

و
 اضأعر أي لديهم ليس
 ىلإ تشير علامًات أو

ئةالر طانسر
 السعال المثال، سبيل ىلع)

 والسعال المبرر، غير المستمر
 دون التنفس ضيقو الدموي،

(سبب
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الصفحة 2 من 3

مخاوف؟ لدي التز لا ولكن مؤهلًا كنأ لم إذا أفعل ماذا

. لخمسينا سن غكبلو دبمجر لأهليةا لفحص طبيبك ةاريبز فقم ،بعد اًامًع 50 لعمرا مًن تبلغ لم إذا1.
.مًجنالبرا ارجخ ئةلرا صحة يةعالر طبيبك مًع رىخالأ اتاريخال قشنا

 ارجخ ئةلرا صحة يةعالر طبيبك مًع رىخالأ اتاريخال قشنا ا،ًامًع 70 عن دييز كعمر انك إذا2.
.مًجنالبرا

.3

 ليس لفحصا إنف اض،رعالأ أو اتمًعلاال ذهه مًن أي يكلد انك إذا
:لك اسبمًنا

مًتغير أو يدجد لسعا	 

 دمالب بمًصحو لسعا	 

سبب دونب لتنفسا يف ضيق	 

يدلشدا لتعببا رشعو	 

رلمبرا غير وزنال دانقف	 

زولي لا ذيال لكتفا أو درصال مأل	 

 ذهه من أي يكلد انك إذا
 مع ثلتحدا جىير اض،رعالأ

 نتكا إذا. ورفال ىلع طبيبك
 اض،رأع أو اتمعلا أي يكلد

 ءالإجر لتكحاإ لطبيبك يمكن
.مجنالبرا ارجخ فحص

 طبيبك ةاريبز قم. لمستقبلا يفً ؤهلامً تصبح فقد ،ئرلسجاا خينتد يف يخكرتا بسببً ؤهلامً تكن لم إذا4.
.نامًجللبرً ؤهلامً كنت إذا مًا فةلمعر منتظابا مًنه لتحققاو بك اصخال خينلتدا يخرتا قشةلمنا

 الوقت يف مًنخفضة بجرعة المقطعية بالأشعةفحص  اءإجر يمكنك لا ولكن نامًجللبر مًؤهلا تكون قد5.
.مًعك الأسباب هذه طبيبك سيناقش. أخرى طبية لأسباب يلالحا
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الصفحة 3 من 3
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للخطر اضًمعر نككو يف تستمر فقد الآن، مؤهلًا تكن لم إذا
 لفحصً ؤهلام كنت إذا ىلتر طبيبك مع منتظابا تحقق. لمستقبلا يفً ؤهلام تصبح فقد ،خينلتدا يخرتا أو كعمر بسبب نالآ مجناللبرً ؤهلام تكن لم إذا

. مجنالبرا جببمو ئةلرا نطاسر

. التدخين عن للإقلاع الدعم ىلع وللحصول تواجهها التي المخاطر حول طبيبك ىلإ التحدث جىير. للفحص مؤهلا تكن لم لو حتى خطر يف تظل قد

كبيًر بشكل صحتك يحسن تدخيًن بدون والبقاء التدخيًن عن الإقلًاع
 بعد ةكبير بسرعة بالتحسن الشعور يف جسمك يبدأ أن يمكن ئة،الر طانسر فحص يف للمشاركة التدخين عن الإقلاع ىلإ بحاجة لست أنك من الرغم ىلع

 لم لو حتى وحمايتها صحتك لتحسين به القيام يمكنك شيء أفضل هو التدخين عن الإقلاع. التدخين عن للإقلاع بعد الأوان يفت لم. التدخين عن الإقلاع
 طنيةالو التدخين عن الإقلاع مًنصة علاجها. يمكن أن تساعدك يمكن يةيرسر حالة هو تينالنيكو ىلع الاعتماد. ئةالر طانسر لفحص مؤهلا  تكن

)quit.org.au( تطبيقو )myQuitBuddy (www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app البدء ىلع .

 نامجالبر حول المعلومات من يدلمز
:ئةالر طانسر لفحص طنيالو

www.health.gov.au/nlcspالمساعدة ىلع للحصول 
: التدخيًن عن للإقلًاع

www.quit.org.au

https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.quit.org.au
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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