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NEDEN SU ANDA AKCIGER
KANSERI TARAMASI ICIN
UYGUN DEGILIM?

Ulusal Akciger Kanseri Tarama Programi, asagidaki yas ve sigara icme gecmisi kriterlerini karsilayan, belirtileri
olmayan kisiler icindir. Amaci akciger kanserini erken bir asamada bulmaktir. Arastirmalar, taramanin en ¢ok su
kisilere fayda sagladigini ortaya koymustur:

A et

50 ile 70 yaslari Akciger kanserini Sigara icen En az 30 paket-yil
arasinda olan disiindiiren herhangi veya sigara icme sigara icme
bir belirti veya oykusu olan oykusu olan

bulgusu olmayan (son 10 yil iginde birakmig (6rnegin, 30 yil boyunca

olan) kisiler glinde bir paket veya 15 yil

(6rnegin, nedeni bilinmeyen boyunca giinde iki paket)

devamli 6ksurtk, kanli 6ksuruk,
sebepsiz nefes darlig
olmayan)
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Uygun degilsem ama yine de endiselerim varsa ne yapmaliyim?

@@ Heniiz 50 yasinda degilseniz, 50 yasina geldiginizde uygunluk kontrolu
1. @V@ icin doktorunuzu ziyaret edin. Akciger saghiginizi korumak icin program

disindaki diger secenekleri doktorunuzla gérusun.

2. @@ 70 yasin uzerindeyseniz akciger sagliginizi korumak icin program
__@ disindaki diger secenekleri doktorunuzla gérisun.

Bu belirti veya semptomlardan herhangi biri sizde
3 CAL‘D varsa tarama sizin icin uygun degildir: Bu belirtilerden
’ herhangi biri sizde
* Yeniveya degisen 6ksuruk varsa lutfen hemen
«  Kanl 6kstiriik doktorunuzla gorusun.
. . Herhangi bir belirti veya
* Sebepsiz nefes darlig
semptomunuz varsa
* Cokyorulmak doktorunuz sizi program
* Aciklanamayan kilo kaybi diginda bir taramaya
o - yonlendirebilir.
*  Gegmeyen gogls veya omuz agrisi
Sigara icme gecmisiniz nedeniyle su anda programa katilmaya hak
4 kazanamiyorsaniz gelecekte hak kazanabilirsiniz. Sigara icme gec¢misinizi
’ gorismek icin doktorunuzu ziyaret edin ve programa uygun olup olmadiginizi
duzenli olarak kontrol edin.
Program icin uygun oldugunuz halde baska tibbi nedenlerden dolayi su anda
5. dusuk dozlu BT taramasi yaptiramiyor olabilirsiniz. Doktorunuz bu nedenleri

size acgiklar.
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Su anda uygun olmasaniz bile risk altinda olabilirsiniz

Yasiniz veya sigara icme ge¢misiniz nedeniyle su anda programa katiimaya hak kazanamiyorsaniz gelecekte hak
kazanabilirsiniz. Program kapsaminda akciger kanseri taramasina hak kazanip kazanmadiginizi 6grenmek icin dtizenli
olarak doktorunuza danisin.

Tarama icin uygun olmasaniz bile risk altinda olabilirsiniz. Lutfen riskleriniz hakkinda ve sigarayi birakma
konusunda destek almak icin doktorunuzla gorusun.

Sigarayi birakmak ve sigaradan uzak kalmak sagliginizi bayuk
olcude iyilestirir

Akciger kanseri taramasina katilmak icin sigarayr birakmaniz gerekmez, ancak biraktiginizda vicudunuz ¢ok kisa
surede daha iyi hissetmeye baslayabilir. Birakmak icin asla ge¢ degildir. Sigaray birakmak, akciger kanseri taramasi
icin uygun olmasaniz bile saghginizi iyilestirmek ve korumak icin yapabileceginiz en iyi seydir. Nikotin bagimliig
tedavi edilebilen klinik bir durumdur. Ulusal Birakma Platformu (quit.org.au) ve MyQuitBuddy Uygulamasi

(www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app) ilk adimlari atmaniza yardimci olabilir.

° Io
Quitline.

Ulusal Akciger Kanseri Tarama Programi Y

hakkinda daha fazla bilgi icin: 13 7848

www.health.gov.au/nlcsp

Sigarayi birakma
konusunda yardim icin:
www.quit.org.au
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https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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