Vietnamese | Tiéng Viét

TAI SAO HIEN TAI TOI

KHONG HOI pU PIEU
KIEN PE TAM SOAT

UNG THU PHOI?

Chuong trinh Tam Soat Ung Thu Phéi Toan Quéc danh cho nhimng ngudi dap Ung cac tiéu chi vé do tudi va tién st
hat thubc dudi day va khéng cé triéu chimg bénh ung thu, nham muc dich phat hién ung thu phéi & giai doan
dau. Nghién cru da phat hién ra rang viéc tam soat mang lai nhiéu lgi ich nhat cho nhimng ngudi:

&

Khoéng cé triéu chirng
hoac dau hiéu nao
gai y bi ung thu phai
(vi du nhu ho dai dang khéng

rd nguyén nhan, ho ra mau,
kho thé khong rd ly do)

C6 dd tudi tur
50 dén 70

NATIONAL
LUNG CANCER
SCREENING
PROGRAM

Australian Government

Hat thuéc 14 hoac cé C6 tién sir hiat thuéc
tién str hat thudc 13 14 t&i thi€u 30 géi-
(da bd thude trong vong nam

10 (vi du nhu hit mét géi mot

ngay trong 30 nam hodc
2 g6i mét ngay trong 15 nam)
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To6i phai lam gi néu khéng hoéi du diéu kién nhung van cén lo ngai?

S
B

Néu quy vi chua da 50 tudi, hdy dén gap bac si dé kiém tra xem quy vi c6
héi du diéu kién hay khéng khi buéc sang tudi 50. Thao luan cac lya chon
khac véi bac st dé cham séc strc khde cua la phéi cta quy vi bén ngoai

chuong trinh.

NEu quy vi trén 70 tudi, hay thao luan cac Iya chon khac véi bac si dé
cham soc stre khoe chia 1a phdi cdia quy vi bén ngoai chuang trinh.

Né&u quy vi c6 bat ky dau hiéu hoac triéu chirng nao

sau day, thi viéc tam soat khong phu hgp véi quy vi:

C6 con ho méi hodc can ho thay dai
Ho ra mau

Khé thé khong ré ly do

Rat mét moi

Giam can khong ré nguyén nhan
Pau nguc hodc vai khong khoi

Néu quy vi cé bat ky
triéu chiing nao trong s
nay, hay trao doi vdi bac
si ngay lap turc. Néu quy
vi 6 bat ky dau hiéu
hodc triéu chimng nao,
béac ST co thé gidi thiéu
quy vi chup CT bén
ngoai chuong trinh.

Néu quy vi khéng hdi da diéu kién vi tién sir hat thuéc 13, quy vi c6 thé hoi da
diéu kién trong tuong lai. Hay dén gap bac si dé thao luan vé tién sir hit thuéc
14 cha quy vi va thudng xuyén ki€m tra xem quy vi ¢ hdi da diéu kién tham
gia chuong trinh hay khéng.

Quy vi c6 thé hdi du diéu kién tham gia chuong trinh nhung hién tai khéng
thé chup CT liéu thap vi nhirng ly do y t€ khac. Bac si sé thao luan nhirng ly
do nay vé&i quy vi.
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Néu hién tai quy vi khong héi du diéu kién, quy vivan c6 thé c6
nguy co mac ung thu phoi

Néu hién tai quy vi khndng hoi dd diéu kién tham gia chuong trinh vi tudi tdc hodc tién st hit thudc, quy vi cd thé hoi du
diéu kién trong tuong lai. Hay thuong xuyén kiém tra véi bac si dé xem ban ¢ du diéu kién dé tam sodt ung thu phoi
theo chuong trinh nay hay khéng.

Quy vi van c6 thé cé nguy co mac ung thu ngay ca khi khong hoi du diéu kién dé tam sodt. Hay trao déi vdi bac st
vé nhiing nguy co mac bénh clia quy vi va dé dugc hé trg bd thudc 1a.

Bo hut thudc va duy tri khéng hut thuéc sé cai thién dang ké
suc khoe cua quy vi

Mac du quy vi khdng can phai bd hit thudc dé tham gia tam soat ung thu phdi, nhung co thé quy vi ¢6 thé bat dau cdm
thay khoe hon rat nhanh sau khi bé hit thuéc. Khong bao gidr la qua muon dé bo hit thuée. Bo hit thudc la diéu tét
nhat quy vi c6 thé lam dé cai thién va bao vé stc khde ngay ca khi quy vi khong hoi d diéu kién dé tam soat ung thu
phoi. Nghién nicotine la mot tinh trang 1am sang ¢ thé diéu tri dugc. Nén tdng Cham dirt Hat Thudc 1a Toan quéc
(quit.org.au) va i'ng dung MyQuitBuddy (www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app) c6
thé gilip quy vi bat dau bé hut thubc.

[ J IO
Quitline.
Dé biét thém théng tin vé Chuong trinh Y
Tam Soat Ung Thu Phéi Toan Quéc: 13 7848

www.health.gov.au/nlcsp

Pé dugc trg giup bé thudc la:
www.quit.org.au
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https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
http://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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