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 เหตุใดฉันจึงไม่ม่สิทธิ์เข้ารับ
การัตุรัวจึคัดกรัองม่ะเรังปอด 
ในข้ณะน
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โปรแกรมตรวจคัดกรองมะเรงปอดแห่งชาตจดทำาขึ้นเพื่อบุคัคัลทำมอายุและประวตการสูบุบุห่รตรงตามเกณฑ์ดานลางและไมม
อาการ โดยุมเปาห่มายุเพื่อตรวจห่ามะเรงปอดในระยุะเรมแรก การวจยุพื่บุวาการตรวจคัดกรองมประโยุชนสูงสูดตอผู้ทำ 
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อายุรัะหวาง 
50 ถึงึ 70 ปี
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และ
ไม่ม่อาการัหรัอ

สิญญาณทบงบอกวา
เปนม่ะเรังปอด

(เชน ไอเรอรงโดยุไมทำราบุ
สูาเห่ต ไอเปนเลอด ห่ายุใจ

ไมทำนโดยุ 
ไมทำราบุสูาเห่ต)
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และ
สิบบหรัหรัอม่

ปรัะวตุการัสิบบหรั 
(เลกมาแลวภายุใน 10 ป่)

และ
ู ุ ี็ ื ี

ั ิ ู ุ ี็
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ม่ปรัะวตุการัสิบบหรั
อยุางนอยุ 30 แพ็็คั-ปี

(เชน สูบุบุห่รวนละซองเปนเวลา 
30 ป่ ห่รอ่ สูบุบุห่รวนละ 2 ซอง

เปนเวลา 15 ป่)



<50

70+

 ฉันคัวรัทาอยุางไรัหากฉันไม่ม่สิทธิ์แตุยุงม่ข้อกงวลั ำ ่ ั ่ ี ิ ิ็ ่ ั ี ้ ั

1.
หากทานยุ่ งอายุั ไมุ่ ถ่ึงึ 50 ปี คัวรัไปพ็บแพ็ทยุเพ็์ อรั็ื บการัตุั รัวจึสิอบสิทธิ์ิ เม่ิ็ อท็ื าน่
อายุคุัรับ 50 ปี หารัอถึื งทางเลึ อกอื นก็ื บแพ็ทยุั ข้องท์ านในการัด่ แลสิู ข้ภาพ็ปอดุ
ข้องทานนอกโปรัแกรัม่่

2. หากทานม่่ อายุี เกุ นิ 70 ปี คัวรัหารัอถึื งทางเลึ อกอื นก็ื บแพ็ทยุั ข้องท์ านในการัด่ แลู
สิข้ภาพ็ปอดุ ข้องทานนอกโปรัแกรัม่่

3.

หากทานม่่ อาการัหรัี อสิื ญญาณดั งกลั าว่  แสิดงวาการัตุ่ รัวจึ
คัดักรัองไม่เหม่าะก่ บทั าน่

• อาการัไอใหม่หรั่ ออาการัไอทื เปล็ี ยุนไปี็
• ไอเป็นเลอดื  

• หายุใจึไม่ท่นโดั ยุไม่ทรัาบสิาเหตุ่ ุ
• เรัม่เหน็ิ อยุม่าก็ื
• นำาหน็ กลดั แบบไม่ม่่สิาเหตุี ุ
• อาการัปวดหนาอกหรั้ อไหลื ไม่่ หายุสิ่ กทั ี

ห่ากทำานม่ อาการด่ งกลั าว่  
โปรดพื่ดคัู ยุกุ บุแพื่ทำยุั ขึ้อง์
ทำานทำ่ นทำั  ่ห่ากทำานม่ อาการ่
ห่รอสู่ ญญาณใดั  ๆ แพื่ทำยุ์
สูามารถสูงทำ่ านไปตรวจ่
นอกโปรแกรมได ้

4.
หากทานไม่่ ม่่สีิทธิ์ิ เนิ็ องจึากปรัะว็ื ตัุการัสิิ บบู หรัุ ข้องท็ี าน่  ทานอาจึม่่ สีิทธิ์ิ ในอนาคัิ็ ตุได ้ไปพ็บ
แพ็ทยุข้องท์ านเพ็่ อหารั็ื อเกื ยุวกี็ บปรัะวั ตัุการัสิิ บบู หรัุ ข้องท็ี าน่  และตุรัวจึสิอบกบแพ็ทยุั  ์
เป็นปรัะจึาเพ็ำ อด็ื วูาท่ านม่่ สีิทธิ์ิ เข้ิ็ ารั้ วม่โ่ ปรัแกรัม่หรัอืไม่่

5.
 ทานอาจึม่สิทธิ์เข้ารัวม่โปรัแกรัม่แตุอาจึไม่สิาม่ารัถึรับ low-dose CT scan (การัตุรัวจึ
เอกซเรัยุคัอม่พ็วเตุอรัแบบใช้ปรัม่าณรังสิตุา) ไดในข้ณะนเนองดวยุเหตุผลทางการั
แพ็ทยุอน ๆ แพ็ทยุข้องทานจึะหารัอถึงเหตุผลเหลานกบทาน
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 หากตุอนนทานไม่ม่สิทธิ์ ทานอาจึยุงคังม่คัวาม่เสิยุงอยุ
ห่ากทำานไม่ ม่สู่ทำธิ์ิ เขึ้็ิ าร้ วมโปรแกรมในขึ้ณะน่ เน็่ องจากอายุ็่ ห่รุ อประว่ ตัการสูิ บุบุู ห่รุ ขึ้องทำ็่ าน่  ทำานอาจม่ สู่ทำธิ์ิ ได็ิ ในอนาคัต้  ตรวจสูอบุกบัุ
แพื่ทำยุขึ้องคั์ ณเุ ป็นประจำาเพื่อด็่ วูาคั่ ณมุ สู่ทำธิ์ิ เขึ้็ิ าร้ บัุการตรวจคัดกรองมะเรั ง็ปอดภายุใตโคัรงการห่ร้ อไม่  ่

ทำานยุงอาจมคัวามเสูยุงอยุ ถงแมวาทำานจะไมมสูทำธิ์เขึ้ารบุการตรวจคัดกรองกตาม โปรดพื่ดคัยุกบุแพื่ทำยุขึ้องทำานเกยุวกบุ 
คัวามเสูยุงขึ้องทำานและเพื่อรบุคัวามชวยุเห่ลอในการเลกบุห่ร 

 การัเลกบหรัและการัไม่กลบไปสิบอกจึะช้วยุใหสิข้ภาพ็ข้องทานดข้น 
อยุางม่าก
แมว้าทำ่ านไม่ จ่ำาเป็นตองเล้ กสูิ บุบุู ห่รุ เพื่่็ อเขึ้็่ าร้ วมการตรวจคั่ ดกรองมะเรั ง็ปอด แตร่างกายุขึ้องทำ่ านจะเร่ มริ็ สูู้กด้ ข่ึ้นได้็ อยุ้ างรวดเร่ ว็ห่ลงจากั  
เลกสูิ บุบุู ห่รุ  ็่ไมม่ค่ัำาวาสูายุเก่ นไปทำิ จะเล่็ กิ การเลกสูิ บุบุู ห่รุ เป่็ ็ นสูงทำิ็ ด็่ท่ำส็ู่ดทำุ ท็่ำานสูามารถทำ่ ำาไดเพื่้ อสู่็ งเสูร่ มและปกปิ ้องสูขึ้ภาพื่ขึ้องทำุ าน่  
แมว้าทำ่ านจะไม่ ม่สู่ทำธิ์ิ เขึ้ิ็ าร้ บัุการตรวจคัดกรองมะเรั ง็ปอดกต็าม การตดนิ โคัติ นเปิ ็ นอาการทำางคัลนิกทำิ สูามารถร่็ กัษาได ้National 
Cessation Platform (quit.org.au) และแอป MyQuitBuddy (www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-
quitbuddy-app) สูามารถชวยุให่่ ท้ำานเร่ มติ็ นได้  ้
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สิาหรับข้อม่ลเพ็ม่เตุม่เกยุวกบ
โปรัแกรัม่ตุรัวจึคัดกรัองม่ะเรัง
ปอดแหงช้าตุ
www.health.gov.au/nlcsp
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สิาหรับคัวาม่ช้วยุเหลอ
ในการัเลกสิบบหรั 
www.quit.org.au
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