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म अहि ले फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
स्क्रि हि ङकोो लेाहि  हिको  योोग्य 
छैै ?

े

रााष्ट्रि य फोोक्सोोकोो क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङ कोाययक्रम तल उल्लेेस्क्रि त उमरा रा धूूम्रपाा  इष्ट्रितहाास मापादण्ड पाूराा ग  रा लक्षण  दस्क्रि एकोा व्यस्क्रि हारूकोा 
लाष्ट्रिग हाो, जसल प्राारास्क्रि को चराणमा   फोोक्सोोकोो क्याान्सरा पात्ताा लगाउ  लक्ष्य रााख्छ। स्क्रि ष्ट्रि ङल ष्ट्रि म्न व्यस्क्रि हारूलाई धूरा फोाइदा पाुर्‍‍याएकोो 
अ ुसन्धाा ल पात्ताा लगाएकोो छ: 
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र कोस्क्रि मा ३० प्यााको-वर्षष 
(pack-years) कोो 
सुर्तीीजन्य चुरोट सुव कोो 
इहिर्ती ासु छै

(उदाहाराणकोा लाष्ट्रिग, ३० वर्षयदस्क्रि  
प्राष्ट्रित ष्ट्रिद  एको प्यााको, वा १५ 
वर्षयदस्क्रि  प्राष्ट्रित ष्ट्रिद  २ प्यााको)

र सुर्तीीजन्य पदेार्थ सेुव  
  े वा चुरोट सेुव  
 रकोो इहिर्ती ासु भएकोो 

(१० वर्ष ष्ट्रि त्र छोडेकोो)

र फोोक्सोोकोो क्याान्सर हु े 
कुो ै पहि  लेक्षण वा 
सुकोर्ती रू छैै  ्

(उदाहाराणकोा लाष्ट्रिग, ष्ट्रि  ाकोाराण 
लगातारा  ोकोी लाग्नेे,  ोक्दाा रागत 
दस्क्रि  , ष्ट्रि  ा कोाराण सास फेो य 

गाह्रोो हु )

े

7
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 योहिदे म योोग्य छैै  र्तीर पहि  हिचुस्क्रि र्ती छुै भ े मैलेे केो   पछै?ुष ष

1.
योहिदे र्तीपाईं ं५० वर्षषकोो हु ुभएकोो छैै  भ े, ५० वर्षष पु ेपहिछै योोग्यर्तीा जा चुकोो लेाहि  आफ् ो 
डााक्टरलेाईं भेट् ु ोस्ु। कोायोषक्रम भन्दाा बााहि र आफ् ो फोोक्सोोकोो स्वाास्थ्यकोो  ेरचुा    ष 
अन्य हिवकोल्प रू बाारे आफ् ो डााक्टरसु   छैलेफोले   ुष ोस्ु।

2. योहिदे र्तीपाईं ं७० वर्षषभन्दाा माहिर्थकोो हु ुहुन्छै भ े, कोायोषक्रम बााहि र आफ् ो फोोक्सोोकोो स्वाास्थ्यकोो 
 ेरचुा    ष अन्य हिवकोल्प रू बाारे आफ् ो डााक्टरसु   छैलेफोले   ुष ोस्ु।

3.

योहिदे र्तीपाईंलंेाईं हि म्न मधे्ये कुो ै पहि  संुकेोर्ती वा लेक्षण रू छै ् 
भ े, स्क्रि हि ङ र्तीपाईंकोों  लेाहि  सु ी छैै :

•  योा   ोकोी शुुरु भएमा वा  ोकोीमा परिरवर्तीष  आएमा,
•  ोक्दाा र र्ती देेस्क्रि एमा, 
• हिबा ा कोारण सुासु फेो ष  ाह्रोो भएमा,
• धेेरै र्थकोा  म सुुसु भएमा,
• हिबा ा कोारण र्तीौले घटेमा,
• छैार्तीी वा कोा धेकोो दुे ाइ हि कोो  भएमा,

यष्ट्रिद तपााईलंाई यी मध्ये ेकुो ै 
पाष्ट्रि  लक्षणहारू छ  ्  ,े 
कृोपाया तरुुन्तै ैआफ् ो 
डेाक्टरासँग कुोराा ग ुयहाोस।् 
यष्ट्रिद तपााईमंा कुो  ैसकेंोत वा 
लक्षणहारू छ  ्  ,े तपााईकोों  
डेाक्टराले तपााईलंाई कोाययक्रम 
 ाष्ट्रिहारा स्क्याा कोो लाष्ट्रिग 
ष्ट्रिसफोारिरास ग य सक्नुहुुन्छ।

4.
योहिदे र्तीपाईं ंआफ् ो चुुरोट सेुव  इहिर्ती ासुकोा कोारणलेे योोग्य हु ुहुन्न भ े, र्तीपाईं ंभहिवष्यमा योोग्य हु  
सुकु्नुहुन्छै। आफ् ो धूेम्रपा कोो इहिर्ती ासुकोो बाारेमा छैलेफोले   ष र र्तीपाईं ंकोायोक्रमकोो लेाहि  योोग्य 
हु हुन्छै वा हु हुन्न हि योहिमर्ती रूपमा जा चु   ष आफ् ो डााक्टरलेाईं भेट् ु ोस्ु।

ष
ु ु

5.
 र्तीपाईं कोायोक्रमकोो लेाहि  योोग्य हु  सुक्नुहुन्छै र्तीर अन्य हिचुहिकोत्साा कोारण रूले  देा  ाले 
कोम-डाोजकोो सुी.टी. स्क्याा कोो लेाहि  असुक्षम हु  सुक्नुहुन्छै। र्तीपाईंकोो डााक्टरले र्तीपाईंसु  
योी कोारण रू बाार छैलेफोले   हु छै।
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 योहिदे र्तीपाईं अहि ले योोग्य हु हुन्न भ े र्तीपाईं अझैै पहि  जोस्क्रि ममा हु  सुक्नुहुन्छै।ं े ु ं ु
यष्ट्रिद तपााई ंआफ् ो उमेरा वा धूूम्रपाा कोो इष्ट्रितहाासकोो कोाराणले गदा य अष्ट्रिहाल ेकोाययक्रमकोो लाष्ट्रिग योग्य हु हुुन्न   ,े तपााई ं ष्ट्रिवष्यमा योग्य हु  सक्नुहुुन्छ। यो 
कोाययक्रम अन्तैगयत तपााई ंफोोक्सोोकोो क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङकोो लाष्ट्रिग योग्य हु हुुन्छ वा हु हुुन्न  न्न े ारेा  झु्नकोो लाष्ट्रिग ष्ट्रि यष्ट्रिमत रूपामा आफ् ो डेाक्टरासँग 
कुोराा ग ुयहाोस।् 

तपााई स्क्रि ष्ट्रि ङकोो लाष्ट्रिग योग्य   ए पाष्ट्रि  तपााई अझैै पाष्ट्रि  जोस्क्रि ममा हु  सक्नुुहुन्छ। कोपाया आफ् ो जोस्क्रि मकोा  ारामा रा धूूम्रपाा  छोडे  
सहाायताकोा लाष्ट्रिग आफ् ो डेाक्टरासँग कुोराा ग यहाोस्। 
ं ं ृ े ्

ु

 धेम्रपा  त्यााग्नु र धेम्रपा बााट मुक्त र  ुलेे र्तीपाईंकोो स्वाास्थ्यमा धेेरै सुधेार ल्यााउछैू ु ू ं ु  
फोोक्सोोकोो क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङमा सहा ागी हु  तपााईल धूूम्रपाा  छोडे  पादै , तरा तपााईल धूूम्रपाा  छोडेपाष्ट्रिछ तपााईकोो शराीराल धूरा चाँडे रााम्रो 
महासुस ग य थााल्छ। धूूम्रपाा  त्यााग्ने कोष्ट्रिहाल्यैै ष्ट्रि लो हँुदै । यष्ट्रिद तपााई फोोक्सोोकोो क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङकोो लाष्ट्रिग योग्य हु ुहुन्न    पाष्ट्रि  आफ् ो स्वाास्थ्य 
सधूारा ग य रा सराक्षा रााख्न धूूम्रपाा  त्यााग्ने   तपााईल ग य सक्नु स  न्दाा उत्ताम कुोराा हाो। ष्ट्रि कोोष्ट्रि   ष्ट्रि  यराता एको ष्ट्रिचष्ट्रिकोत्सकोीय अवस्थाा हाो जसलाई 
उपाचारा ग य सष्ट्रिकोन्छ। राहि यो हिसुशुसु  प्लेटफोम (National Cessation Platform) (quit.org.au) रा MyQuitBuddy एप 
(www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app) ल तपााईलाई सुरु ग य मद्दत ग य सक्छ। 
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राहि यो फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि हि ङ 
कोायोक्रमकोो बाारमा र्थप जा कोारीकोो लेाहि : 
www.health.gov.au/nlcsp  मा    ोसु।

ि
ष े

े ुष ् धेम्रपा  छैोडा  मद्दर्तीकोो लेाहि : 
www.quit.org.au मा    ोसु। 
ू ्

े ुष ्
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https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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