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 ហេ តុុអ្វី បានជា បច្ចុបបន ខំ្ញុំ   មិិន
មាន សិិទ្ធិ ទ្ធិទ្ធិលបានការ
ពិិនតុយ ហេមិើល ជំងឺមិហារក សិតុ ?
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កម្មវិធីីពិិនិិត្យយរកមើម្មើលជំំងឺម្មហារកសួត្យថ្នាក់ជាត្យ គឺឺសួម្រា ប់់ម្មនិសួសដែ លប់មើពិញតាម្មអាយុុ និិងឺលកណៈៈវិនិិច្ឆ័យុម្រាប់វិត្យនៃនិការ
ជំក់បារខាងឺមើម្រាកាម្ម មើ ើយុម្មនិ និមើ គឺសួញ្ញានានា  និប់ណៈងឺដែសួងឺរកជំំងឺម្មហារកសួត្យមើ  ំណាក់កាល ប់ងឺ។ ការម្រា វិម្រាជាវិ
បានិរកមើ ើញថ្នា ការពិិនិិត្យយភាគឺមើម្រាច្ឆ័និផ្តល់អត្យម្រាប់មើ ជំនិ លម្មនិសួសដែ ល៖ 

ម ិ ឺ ី ួ ា ិ ុ ំ ខ ិ ័  ិ ិ
ី ិ ា ំ ែ ឺ ី ួ ំ ូ

ើ ិ ថ ៍ ់ ុ
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មានអាយុុពិ  
50 ហេ  70 ឆ្នាំន  
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នងឺ
មិិនមានហេ គសិញ្ញា 
ឬសិញ្ញានានាដែ ល
បង្ហាញថាហេកតុជំងឺ
មិហារកសិតុ

(ឧទា រណៈ ៍កអកជាប់រ់ ូត្យម្មនិិអាច្ឆ័
ពិនិយលប់ានិ កអក និឈាម្ម  មើងឺើ ើម្ម

ខី្លីមីើ យុគ្មាម និមូ្មលមើ ត្យ)ុ

ិ នងឺ
ជំក់បារ ឬមានប្របវតុ

ជំក់បារ 
(ឈប់់ជំកកងឺរយុៈមើពិល 10 ឆ្នាំា ំ)

ិ នងឺ
មានប្របវតុិជំក់បារ 

យ៉ាងឺហេហាច្ចុណាសិ 30 ឆ្នាំន  
កញ្ចប

(ឧទា រណៈ ម្មយុកញ្ចប់់កងឺម្មយុនៃ 
អសួ់រយុៈមើពិល 30 ឆ្នាំា ំ ឬ 2 កញ្ចប់់កងឺ

ម្មយុនៃ អសួ់រយុៈមើពិល 15 ឆ្នាំា ំ)
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<50

70+

 ហេតុើខ្ញុំគរហេ ើ ច្ចុហេមិច្ចុប្របសិិនហេបើខ្ញុំ មិិនមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិល បាុដែនហេ ដែតុមានការ
ប្រពិយុបារមិ?

ំ   ួ ី ូ ិ ំ  ិ ួ ិ
ួ ភ

1.
ប្របសិនិហេបើអ្វីនកមិនិទានម់ានអាយុ ុ50 ឆ្នាំន ហេ  ហេ ើយុ សូិមិហេ ជួំបហេវជំបណ្ឌិជ ិ តិុរបសិអ់្វីនក
ហេ ើមិប ពិនិតិុយពិ សិទិិិ្ធិទ្ធិទួ្ធិលហេ ហេពិលអ្វីនកចូ្ចុលអាយុ 50 ុ ឆ្នាំន  ។ ពិភិាកាពិ ជំហេប្រមិើសិហេ េងឺហេទ្ធិៀតុ
ជាមួិយុហេវជំបណ្ឌិជ ិ តិុរបសិអ់្វីនក ហេ ើមិប ហេមិើលដែ សុិខ្ញុំភាពិសួិតុរបសិអ់្វីនកហេ ខាងឺហេប្រ កមិម វ ិ ។

2. ប្របសិនិហេបើអ្វីនកមានអាយុហុេលើសិពិ  70 ឆ្នាំន   សូិមិពិភិាកាអ្វី ពិ ជំហេប្រមិើសិហេ េងឺហេទ្ធិៀតុជាមួិយុ
ហេវជំបណ្ឌិជ ិ តិុរបស់ិអ្វីនក ហេ ើមិប ហេមិើលដែ សុិខ្ញុំភាពិសួិតុរបសិអ់្វីនកហេ ខាងឺហេប្រ កមិម វ ិ ។

3.

ប្របសិនិហេបើអ្វីនកមានសិញ្ញាា  ឬហេ គសិញ្ញាា ទាងឺហេន ះ ការពិនិតិុយមិនិ
សិមិនងឹឺអ្វីនកហេទ្ធិ៖

• ការកអក ម  ឬការកអកបានផ្លាា សិបូ់រ 

• ការកអកមានឈាមិ 

• ការ ក ហេងឺាើមិខ្ញុំា  ហេ យុគ្មាម នហេ តុុ ល

• អ្វីសិក់មាា ងឺ យ៉ាា ងឺខាា ងឺ 

• ការសិប្រមិកទ្ធិមិងន់ដែ លមិនិអាច្ចុពិនយលប់ាន។

• ឈឺបឺ្រទ្ធិងូឺឬស្មាម ដែ លមិនិបាតុ់

ម្រាប់សួនិិមើប់ើអាក និ
មើ គឺសួញ្ញាា ទាងឺមើនិំ ះ សូួម្ម
ពិិមើម្រាគ្មាះជាមួ្មយុមើវិជំជប់ណិិៈត្យ
រប់ស់ួអាកឱ្យយបានិភីាម្មៗ។ 
ម្រាប់សួនិិមើប់ើអាក និសួញ្ញាា  ឬ
មើ គឺសួញ្ញាា ណាមួ្មយុ 
មើវិជំជប់ណិៈតិ្យរប់ស់ួអាកអាច្ឆ័
ប់ញូ្ចនិប់និ ិអាកសួម្រា ប់ក់ារ
មើសួេនិមើ ខាងឺមើម្រា កម្មម វិធិី។ី

4.

ប្របសិនិហេបើអ្វីនកមិនិមានសិទិិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិលហេ យុស្មារដែតុប្របវតិុជិំក់បាររបី សិអ់្វីនកហេទ្ធិ អ្វីនកអាច្ចុនឹងឺមានសិទិិ្ធិិ
ទ្ធិទួ្ធិលហេ ហេពិលអ្វីនាគតុ។ ហេ ជួំបហេវជំបណ្ឌិជ ិ តិុរបសិអ់្វីនក ហេ ើមិប ពិភិាកាអ្វី ពិ ប្របវតិុនិៃនការជំក់បារ ី
របសិអ់្វីនក ហេ ើយុពិនិតិុយជាហេទ្ធិៀងឺទាត់ុជាមួិយុពួិកហេគ ហេ ើមិប ហេមិើលថាហេតុើអ្វីនកមានសិទិិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិលបាន
កមិវ  ហេនះដែ រឬហេទ្ធិ។ម ិ

5.
 អ្វីកអាច្ចុមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលបានកមិវ  ហេនះ បាុដែនមិិនអាច្ចុហេ ើហេសិន CT  សិកប្រមិតុទាបបានហេទ្ធិ
ហេ ហេពិលហេនះ ហេ យុស្មារហេ តុុ លហេវជំស្មាស្រ្តសិហេ េងឺហេទ្ធិៀតុ។ ហេវជំបណ្ឌិិតុរបសិអ្វីកនងឺពិិភាកា
អ្វី ពិ ហេ តុុ លទាងឺហេនះជាមិយុអ្វីក។

ន ិ ួ ម ិ ិ ី េ ូ ិ
ជ ិ ជ ិ ់ ន ឹ

 ួ ន
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 ប្របសិិនហេបអ្វីកមិិនមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលឥ វហេនះហេទ្ធិ អ្វីកប្របដែ លជាហេ ដែតុមាន
ហានិភ័័យុ

ើ ន ិ ួ ូ ន

ម្រាប់សួនិិមើប់ើអាកម្មនិិ និសួទិិំទិំទួំលបានិកម្មម វិធិីមីើនិះមើទំ មើ យុ រអាយុុរប់ស់ួអាក ឬម្រាប់វិតិិ្យនៃនិការជំកប់ារ ីអាកអាច្ឆ័ និសួទិិំទិំទួំល
មើ មើពិលអនាគឺត្យ។ ពិិនិតិ្យយជាមើទំៀងឺទាត្យជ់ាមួ្មយុមើវិជំជប់ណិៈតិ្យរប់សួអ់ាក មើ ើម្មីមីើម្មើលថ្នាមើត្យើអាក និសួទិិំទិំទួំលការពិិនិតិ្យយរកមើម្មើល
ជំងឺំឺម្មហារកសួី ួត្យមើ មើម្រាកាម្មកម្មម វិធិីមីើនិះដែ រឬមើទំ។ 

អកមើ ដែត្យអាច្ឆ័ម្រាប់ឈម្មនិងឺហានិិភ័ យុ មើប់មើទាះប់ីជាអកម្មនិ និសួទំិទំទំលការពិិនិិត្យយកមើ យុ។ សួម្មនិិ យុជាម្មយុមើវិជំប់ណៈិត្យ
រប់សួអកអពិីហានិិភ័ យុរប់សួអក និិងឺសួម្រា ប់់ការគ្មាម្រាទំកងឺការផ្តាច្ឆ័់បារ។ 
ា ឹ ើ ា ិ ិ ិ ួ ៏ ូ ួ ជ ិ
់ ា ំ ់ ា ំ ុ  ិ ី

 ការផ្លាច្ចុ់បារ នងឺការបនឈឺបជំក់បារ ហេ ឱ្យយសិខ្ញុំភាពិរបសិអ្វីកលប្របហេសិើរហេ ើងឺិ ី ិ ិ ់ ី ី ើ ុ ់ ន អ

ខ្លីណៈៈមើពិលដែ លអកម្មនិចាំំបាច្ឆ័់ផ្តាច្ឆ័់បារមើ ើម្មីីច្ឆ័លរម្មកងឺការពិិនិិត្យយរកមើម្មើលជំំងឺម្មហារកសួត្យ  ងឺកាយុរប់សួអកអាច្ឆ័ចាំប់មើផ្តើម្ម និ
អារម្មណៈលម្រាប់មើសួើរមើ ើងឺ ងឺឆ្នាំប់់រ  សួប់នាប់់ពិអកផ្តាច្ឆ័់បារ។ វាម្មនិដែ លយុត្យមើពិលមើទំកងឺការផ្តាច្ឆ័់បារ។ ការផ្តាច្ឆ័់បារគឺឺជាមើរឿងឺលប់ផ្តត្យ
ដែ លអកអាច្ឆ័មើធីបានិ មើ ើម្មីីដែកលម្ម និិងឺការពារសួខ្លីភាពិរប់សួអក មើទាះប់ីជាអកម្មនិ និសួទំិទំទំលការពិិនិិត្យយរកមើម្មើលជំំងឺម្មហារក 
សួត្យកមើ យុ។ ការពិងឺដែផ្តកមើលើជាត្យនិកទំនិ គឺឺជាលកខ្លីណៈពិាបាលដែ លអាច្ឆ័ពិាបាលបានិ។ ហេវទ្ធិិកាការបញ្ចឈបជំក់បារថាក់ជាតុ  
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សិប្រមាបពិតុ៌មានបដែនមិអ្វី ពិ កមិវ  ពិិនតុយ
រកហេមិើលជំងឺមិហារកសិតុថាក់ជាតុិ៖
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www.health.gov.au/nlcsp
សិប្រមាប់ជំ នយុកងឺការផ្លាច្ចុ់បារ៖ ួ ុ  ិ ី
www.quit.org.au
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https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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