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मंैं वर्तमैंान मंैं फेेफेडे़े केे कंेसर 
केी जांा च (लं ग कंेसर स्क्रीीनिंनग) 
केे निंलंए पाात्र क्योंं नहींी हँूँ?
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फेेफेडे़े केे कंेसर जांं च कें रंष्ट्री य केंययक्रम (नेेशनेल ल ग कंेसर स्क्री निंने ग प्रोोग्रांम) उने लोगो केे निंलए हैै जांो ने च निंदए गए आय और धूूम्रपांने 
इनिंतहैंस केे मंनेदडोंो केो पारं केरत हंै और निंजांनेम लक्षण नेहै  हंै, और इस प्रोोग्रांम कें उदे्देश्य फेफेड़ेो केे कंेसर कें प्रोंरनिंभके चरण म पातं 
लगंनें हैै। शोधू म पांयं गयं हैै निंके स्क्री निंने ग स सबस अनिंधूके लंभ उने लोगो केो हैोतं हैै निंजांनेम: 
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50 से 70 वर्षत केी 
आयुु केे हंीं  ू े े
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और केमैं से केमैं 30 पैाके-वर्षं 
केा र्तबााके निंसगरट पाीन 

केा इनिंर्तहींास हैीं
(उदंहैरण केे निंलए, 30 वर्षोंं केे 
निंलए एके पाके प्रोनिंत निंदने, यं 

15 वर्षोंं केे निंलए 2 पाके प्रोनिंत निंदने)

और र्तम्बााके निंसगरट पाीर्त हंीं 
युा निंसगरट पाीन केा 

इनिंर्तहींास हैीं 
(10 वर्षोंं केे भ तर छोोड़े निंदयं हैो)

और ऐसे केंई लंक्षण युा स केेर्त 
नहींी हींंर्त हंीं जांं फेफेड़ें केे 
कंेसर केा स केेर्त देेरे्त हींं

(उदंहैरण केे निंलए, निंबनें निंकेस  केंरण 
केे लगंतंर खांंस  हैोनें, खांंस  म ख़ूूने 
आनें, निंबनें निंकेस  केंरण केे सं स लेनेे 

म तकेल फे हैोनें)
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<50

70+

 युनिंदे मंैं पाात्र नहींी हूँ , लंनिंकेन निंफेर भीी मेैंरे मैंन मंैं निंचर्ताए हंीं र्तं मुैंझेे क्योंा केरना चानिंहींए? े   

1.
युनिंदे आपाकेी आयुु अभीी 50 वर्षत नहींी  हुई हैीं, र्तं 50 वर्षत केी आयुु हींंने पार पाात्रर्ता जांा च केे 
निंलंए अपाने डॉॉक्टर से निंमैंलंं। प्रोंग्राामैं केे अलंावा अपाने फेेफेड़ें  केे स्वाास्थ्य केी देेखभीालं केे 
निंलंए अपाने डॉॉक्टर से अन्य निंवकेल्पोंं  पार चचात केरं।

2. युनिंदे आपाकेी आयुु 70 वर्षत से अनिंधके हैीं, र्तं प्रोंग्राामैं केे अलंावा अपाने फेेफेड़ें  केे स्वाास्थ्य केी 
देेखभीालं केे निंलंए अपाने डॉॉक्टर से अन्य निंवकेल्पोंं  पार चचात केरं।

3.

युनिंदे आपामंैं इनमंैं से केंई भीी स केेर्त युा लंक्षण हंीं, र्तं स्क्रीीनिंन ग 
आपाकेे निंलंए उपायुुक्त नहींी  हैीं:

• नई युा बादेलंी हुई खा सी
• खा सी मंैं खून आना 
• निंबाना निंकेसी केारण केे सा स फूेलंना
• बाहुर्त थकेान हींंना 
• अव्यााख्याानिंयुर्त वजांन घटाना
• छाार्ती युा के धे केा देदेत जांं ठीीके नहींी  हींंर्ता

यनिंद आपाकेो इनेम ंस केोई भ  
लक्षण हैो तो कृेपायं तरु त अपाने े
डोंॉक्टर स बंत केरं। यनिंद आपामं 
केोई स केेत यं लक्षण हैो,  तो 
आपाकें डोंॉक्टर आपाकेो प्रोोग्रांम 
केे अलंवं अन्य मंध्यम स सै्कैने 
केे निंलए भजेां सकेतं हैै।
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4.
युनिंदे आपा निंसगरेट पाीने केे इनिंर्तहींास केे केारण पाात्र नहींी  हंीं, र्तं आपा भीनिंवष्य मंैं पाात्र हींं सकेरे्त हंीं। 
अपाने धूम्रपाान इनिंर्तहींास पार चचात केरने केे निंलंए अपाने डॉॉक्टर से निंमैंलंं और निंनयुनिंमैंर्त रूपा से उनसे 
पार्ता केररे्त रहंीं निंके क्योंा आपा इस प्रोंग्राामैं केे निंलंए पाात्र हंीं।

5.
 हींं सकेर्ता हैीं निंके आपा इस प्रोंग्राामैं केे निंलंए पाात्र हींं, लंनिंकेन अन्य निंचनिंकेत्सीीयु केारणं से 
निंफेलंहींालं केमैं डॉंज़ वालंा सीटी सै्कैन नहींी केरा पााए हींं  । आपाकेा डॉॉक्टर आपाके साथ इन 
केारणं पार चचा केरगा।
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 युनिंदे आपा अभीी पाात्र नहींी हंीं र्तं भीी आपा जांंखिखमैं मंैं हींं सकेर्त हंीं े
यनिंद आपा अपाने  आय ुयं धूूम्रपांने केे इनिंतहैंस केे केंरण अभ  इस प्रोोग्रांम केे निंलए पांत्र नेहै   है, ं तो आपा भनिंवष्य म इसकेे पांत्र हैो सकेत ेहंै। अपाने े
डोंॉक्टर स निंनेयनिंमत रूपा स जां  ंच केरंत ेरहंै निंके क्यां आपा इस प्रोोग्रांम केे अ तगयत फेेफेडे़े केे कंेसर के  जां  ंच केे निंलए पांत्र हंै। 
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यनिंद आपा स्क्री निंने ग केे निंलए पांत्र नेहै  भ  हंै तो भ  आपा जांोखिखांम म हैो सकेत हंै। केपायं अपानेे जांोखिखांमो केे बंर म और धूूम्रपांने छोोड़ेने ेम सहैंयतं 
केे बंर म अपानेे डोंॉक्टर स बंत केरं।  
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 धम्रपाान छांड़ेन और धम्रपाान से देर रहींन से आपाके स्वाास्थ्य मंैं बाहुर्त सधार हींंर्ता हैींू े ू ू े े ु
यद्यनिंपा फेेफेडे़े केे कंेसर के  जांं च केे निंलए आपाकेो धूूम्रपांने छोोड़ेने ेके  आवश्यकेतं नेहै  हैै, लनिंकेने धूूम्रपांने छोोड़ेने ेकेे तरत बंद आपाकें शर र 
बहैतर महैसूस केरनें शुरू केर सकेतं हैै। निंकेस  भ  समय धूूम्रपांने केरनें छोोड़ें जांं सकेतं हैै।   धूूम्रपांने छोोड़ेनें आपाके स्वांस्थ्य केो बहैतर 
बनेंनेे और उसके  सुरक्षं केे निंलए सबस अच्छी  बंत हैै, भल है  आपा फेेफेडे़े केे कंेसर के  जांं च केे निंलए पांत्र ने हैो  । निंनेकेोटी ने पार निंनेभयरतं एके 
नेदंनिंनेके  खि निंत हैै निंजांसकें इलंजां निंकेयं जांं सकेतं हैै। National Cessation Platform (quit.org.au) और MyQuitBuddy ऐपा 
(www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app) आपाकेो शुरुआत केरनेे म मदद केर सकेत हंै। 
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नशनलं लं ग कंेसर स्क्रीीनिंनग प्रोंग्राामैं केे 
बाार मंैं और अनिंधके जांानकेारी केे निंलंए:
े  
े

www.health.gov.au/nlcsp
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धम्रपाान छांड़ेन मंैं मैंदेदे केे निंलंए: ू े
www.quit.org.au

https://www.quit.org.au/articles/national-cessation-platform-stakeholder-toolkit
https://www.quit.org.au
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app

	मैं वर्तमान में फेफड़े के कैंसर की जांच (लंग कैंसर स्क्रीनिंग) के लिए पात्र क्यों नहीं हूँ? 
	यदि मैं पात्र नहीं हूं, लेकिन फिर भी मेरे मन में चिंताएं हैं तो मुझे क्या करना चाहिए? 
	यदि आप अभी पात्र नहीं हैं तो भी आप जोखिम में हो सकते हैं 
	धूम्रपान छोड़ने और धूम्रपान से दूर रहने से आपके स्वास्थ्य में बहुत सुधार होता है 




